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Actividades para trabajar los papás en casa con sus hijos. 

Escuela: E. E.E. Múltiple de Angaco 

Docente: Rojas, Ana Maria 

Sala: Atención Temprana 

Turno: tarde 

Área Curricular: Desarrollo auditivo 

Título de la propuesta: Canciones infantiles 

DÍA UNO 

Naithan -  Maitén 

 

Escuchamos la canción:  

  “LA VACA LOLA”       https://www.youtube.com/watch?v=I6BuQ3TRkg0 

 Escuchamos varias veces la canción mientras observamos las imágenes que 

acompañan a  los sonidos. 

 

 Mamá imita con su voz, los sonidos (onomatopeyas) que aparecen en  la canción. 

 Escuchamos con el bebé, las canciones que son de su agrado. 

 

Para Keyla 

Área Curricular: Desarrollo personal y social. 

Título de la propuesta: Actividades de rutina. 

 

LAVADO DE  MANOS, con agua y con jabón: (reforzar la rutina verbalizando las acciones) 

“Antes de tomar la leche, me lavo las manos. Para hacer un trabajito, me lavo muy bien. 

Porque sí, porque sí, porque quiero estar bien limpito. Porque sí, porque sí, porque es bueno 

para mí, yo sé. Con jabón y agua fresquita, me lavo las manos. Con espuma y burbujitas me 

lavo muy bien” 

Muchas veces al día, nos lavamos con abundante agua y jabón las manos. Antes de cada 

comida, antes de tocarnos la cara, después de ir al baño. etc. 

Luego: NOS LAVAMOS LOS DIENTES, al levantarnos, después de cada comida, porque 

también es muy importante que lo realicen, invitar a mamá o papá, a que los ayude con la 

pasta o les enseñe, como es el cepillado (por arriba, por abajo, a un costado, al otro) etc. 

DESAYUNAR Y/O MERENDAR: 

https://www.youtube.com/watch?v=I6BuQ3TRkg0
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Colocamos todos los utensilios en la mesa. Mantel, servilleta, plato, vaso. 

Con ayuda de mamá o papá, ponemos en el plato algo rico (puede ser caserito), y solos poner 

algo en el vaso: agua, leche etc. 

Recordar que los desperdicios van en el basurero, levantamos solos las cosas, y las 

higienizamos antes de guardarlas. 

Podemos ayudar con el desayuno o almuerzo: podemos cocinar con un hermano o cualquier 

integrante de la familia. 

Una idea facilísima y divertida que compartiremos con ustedes: 

Ingredientes: Bananas y palitos de helado, confites o lo que tengan para decorar y chocolate. 

Derretimos el chocolate, sumergimos la banana que ya la pusimos en el palito de helado, y al 

freezer por 5 minutos, y listo a merendar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otra sugerencia: Postre de “Bananas con dulce de leche” 

Ingredientes: 

-Bananas 

-Dulce de leche 

Preparación: ¡pelar la banana, cortarla por la mitad, con ayuda de mamá, agregar un poco de 

dulce de leche con una cuchara y servir!!!!! 

DÍAS DOS 

 

AREA CURRICULAR: PSICOMOTRICIDAD 

ALUMNA: MAITEN  Y NAITHAN 

TITULO DE LA PROPUESTA: JUGAMOS TODOS JUNTOS 

CONTENIDOS 
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MATERIAL: 

pequeños. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Buscar cualquier juguete pequeño y jugar a pasarlo de una mano hacia la otra. Y 

Dárselo a ´{ Maiten y pedirselo. (Dame y toma) 

AREA CURRICULAR: PSICOMOTRICIDAD 

ALUMNA: KEYLA 

TITULO DE LA PROPUESTA 1 ¡ A LAVAR MIS JUGUETES ! 

CONTENIDOS 

n 

MATERIAL: 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Buscar un fuentón o balde, poner agua y detergente o jabón. Luego buscar 

juguetes pequeños, para que Keyla juegue a lavarlos. Esta es una actividad 

donde se favorece el sistema sensorial y la autonomia. 

DÍA TRES 

Para Naithan y Maitén 

Contenido: Área de Cognición 

Área Curricular: Estimulación cognitiva –socio afectiva 

Título de la propuesta:  A divertirnos!!! 

¡Vamos a derrumbar edificios! 

Quizás, a tu pequeño aún le cueste construir castillos con bloques de plástico (lo 

suficientemente grandes para que no pueda tragárselos). No obstante, seguro que sabrá muy 

bien cómo tirarlos al suelo. En este caso, los papás pueden construir un edificio con bloques 

de colores e invitar al pequeño a derribarlo. Esto hará que desarrolle su capacidad de 
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coordinación mano-ojo, y, por otro lado, cuando los bloques caigan al suelo, se logrará un 

efecto acústico que le encantará. PARA REEMPLAZAR LOS BLOQUES BUSCAMOS 

CAJAS DE CARTÓN QUE HAYA EN CASA DE DISTINTOS TAMAÑOS Y 

TRABAJAMOS CON ESO. 

Deja que el NIÑO destruya el edificio a su antojo, que juegue con los bloques, toque las 

formas y observe los colores. Aunque construir un castillito detrás de otro no sea la tarea más 

divertida del mundo, ¡piensa que, con este juego, el niño está aprendiendo y disfrutando 

mucho! . 

Para Keila 

Contenido: Área de motricidad 

Área Curricular: Estimulación cognitiva –socio afectiva 

Título de la propuesta: Mis colores celestes y blancos 

En familia, buscar papeles de colores celestes y blancos, partimos muchos pedacitos de 

papeles, luego en una hoja blanca, de las grandes, de carpeta, pegamos los papeles de colores 

celestes y blancos por toda la superficie de la hoja con plasticola. ¡Y listo!!! 

 

DÍA CUATRO 

Para: MAITEN Y NAITHAN 

TITULO DE LA PROPUESTA 2: JUEGO CON ARROZ 

CONTENIDOS 

n 

MATERIAL: 

 

pper 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Buscar arroz y un twpper, colocar un poco de arroz y jugar a tocarlo, pasarlo de una mano a 

otra, llenar el vaso, vaciarlo. Luego llenar un vaso de arroz y trasvasar hacia el otro vaso. 
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PARA; KEYLA 

TITULO DE LA PROPUESTA 2: JUEGO CON ARROZ 

CONTENIDOS 

n 

MATERIAL: 

 

pper 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Buscar arroz y un twpper, colocar un poco de arroz y jugar a tocarlo, pasarlo de 

una mano a otra. 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES A CARGO DE CELADORES 

UN FESTEJO DIFERENTE !! 

Una fecha tan importante como el “Día del Niño”, no podía pasar desapercibida  y como 

institución, nuestra intención es permanecer al lado de nuestros alumnos. Es por ello que 

profesoras y celadores, con la colaboración de todo el personal, organizaron una serie de 

actividades:  

_Presentación de nota en el municipio solicitando donación de juguetes 

_Realizar una colecta entre el personal para la compra de golosinas y un presente para cada 

niño 

_Elaboración de una tarjeta y  bolsita de golosinas para acompañar el regalo. 

_Video con saludo, deseándoles un MUY FELIZ DÍA DEL NINO!!!! 

Coordinadoras: Gabriela Prior – Erica Navarro 

Celadores: Turno Mañana: Silvina González-Eduardo Laciar 

                  Turno Tarde: Julia Cortez-Rosana Pérez-Víctor Pérez 

DIRECTORA: AGUIRRE PATRICIA 

DOCENTES. ROJAS ANA MARIA- PRIOR GABRIELA 


