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TURNO INTERTURNO

SECUENCIA DIDACTICA

¢POR QUE Y PARA QUE NOS LAVAMOS LA MANOS?
FUNDAMENTACION:
Estamos transitando una época en la que lavarse las manos debe transformarse, de una
forma de higiene personal, a una necesidad constante y permanente, como forma de
higiene y como modo de prevencion de muchas enfermedades. Lavarse las manos no solo
es una de las medidas mas utiles para disminuir el riesgo de infestarse de algun virus sino
para muchos microbios responsables de distintas enfermedades.
CAPACIDADES: trabajo con otros
PROPOSITO: Favorecer la autoestima de los alumnos en cuanto a la resolucion de
situaciones problematicas.
DIMENSION: Formacién personal y social
AMBITO: autonomia
NUCLEO: cuidado de si mismo.
Contenido: actitudes de cuidado con ellos mismos y con los demas.
ACTIVIDADES:
1° Cantamos desde casa la cancién de saludo al jardin
Hola, hola, para vos y para mi,
Hola, hola, para vos y para el jardin
Despacito mas ligero
Me lo pongo de sombrero
Se me cae, lo levanto
Y asi termina el canto
Como actividad del dia les explicaremos con imagenes o folletos que podemos encontrar
en casa en diarios y revistas, la importancia de el jabdn y el agua para lavarse las manos.
Ademas, podemas explicarles a los chicos de la importancia del alcohol liquido. ¢ Saben
por qué nos lavamos las manos? ¢ Qué piensan que tenemos en las manitos que debemos
limpiarnos con agua y jabon?
2° Realizaremos un juego, consiste en que con ayuda del papa o mama los pequefios se
dibujaran las manos, en el transcurso del dia los pequefios deberdn lavarse las manos
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tantas veces como sea necesario para borrar los dibujos de sus manos. Al final del dia el
pequefio que logre el objetivo recibira un premio a criterio de mama.

3° Aprendemos la cancion de lavado de manos:

Antes de tomar la leche

Me lavo las manos

Después de hacer un trabajito

Me lavo muy bien

Porque si, porque si,

Porque quiero estar bien limpito,

Porque si, porque si,

Porque es bueno para mi yo sé.

(enviaremos cancién a través de audio WhatsApp)

4° Realizamos masa para jugar, con dos medida de harina, una medida de polenta,
cantidad necesaria de agua, colorante vegetal (opcional)

5° Jugamos con sellos, con ayuda de papis, realizamos sellos con verduras, papa,
zanahoria, les entregamos una hoja y tempera a los pequefios y pedimos que pinten
libremente, recordar lavarse las manos al terminar la actividad.

6° Nos divertimos con fideos de colores. Para ello necesitamos g mama previamente pre
cocine fideos tipo tallarines, una vez colados y frios le agregara colorante vegetal con
ayuda de los pequefios, dejamos a los pequefios jugar libremente, luego pedimos realicen
figuras con los fideos tales como monstruos.

7° Realizamos el jabén nuestro gran amigo, con ayuda de papis, realizamos un titere con
materiales que encontramos en casa, medias, botones, telas, etc.

8° Creamos la patrulla de Lavado de Manos del jardin, para ello creamos distintivos con
nuestra mano pintandola con pintura, y plasmandola en una hoja, agregamos nuestro
nombre, y el lema “Y me lavo las manos ¢ Y tiu?”

Todas las actividades deberan ser registradas por los papas a través de fotografias y
videos, para enviar a la docente.

DURACION: 16 al 31 de Marzo

MATERIALES:

Marcadores, hojas, agua, jabon, medias, botones, fideos, polenta, harina, fideos.

Lavado correcto dérdants
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(L Dieriamente All 1= lave con aque 2~ use jabon 3« Refreger por 20 st
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Sellos hechos en casa | Hazlo tu
mismo | Para tu casa | Articulo...

Las imagenes pueden estar sujetas a derechos de autor
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Imagenes relacionadas

4- Utikce secador 5- Use papel 6~ ciere la canilla
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llustracion vectorial de un nifio

se lava las manos con agua de...
$0.70 USD* - Marca: vectorpocket
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El lavado de manos muchacha

en la ilustracion del fregadero
$0.70 USD* - Marca: brgfx
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