ENI N°14 Alfonsina Storni_ Sala de tres afios_ Educacién Fisica

Institucion: ENI N°14 Alfonsina Storni.
Docente: Fernanda Yuste.

Nivel: Inicial (Sala de 3 afios).

Turno: Mafana, Interturno y Tarde.

Area Curricular: Educacién Fisica.
Contenido: El cuerpo y sus partes.
Guia de actividades para trabajar.en casa.
-Realizar una bolsa de tela (de 15cm de largo x 10cm de ancho); rellena con maiz,

arroz, o lenteja. Color o disefio de la tela a eleccion. (Con este material, el alumno explorara

durante la clase las partes de su cuerpo)

Alagunas actividades para trabajar en familia, son. las siguientes:;

1-Caminiar con la bolsita en la cabeza.

2-Llevar la bolsita en la espalda.

3-Trasportar la bolsita debajo de un brazo, luego del otro.
4-Caminar con la bolsita entre las piernas.

5-Explorar con que otras partes puedo llevar la bolsita.

6-Jugar con la bolsita: tirarla para arriba y al dejarla caer, recostarse con la panza, apoyar un

pie, la mano, las rodillas, la cabeza,etc.

7- Es opcional, si tienen en casa. NO SALIR A COMPRAR. Jugar al” globo loco” usando las

partes del cuerpo, no dejar que globo toque el piso.

Directora: Juana Santana.

Docente: Fernanda Yuste



