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JUGAMOS EN CASA...ME CUIDO TE CUIDO.

% CONTENIDO:

e Adquisicién progresiva de habitos y actitudes relacionadas con la higiene y
el cuidado de la salud.

ACTIVIDADES

1-Buscamos con mama una hoja de diario u otra que tengamos en casa y
exploramos libremente la hoja a través del juego.

-Con la hoja jugamos, con una musica de fondo. Colocandolo en la cabeza, en un
brazo y el otro, se convertira en pajarito, en una capa, lo soltamos y dejamos caer,
y demas.

-Realizar junto a los papas el trozado del diario para asi luego pegarlo en una hoja
y llevarlo al regreso del jardin. Finalizando la actividad nos lavamos las manos

2-Cantamos la cancion “lavate la mano”.

- Le solicitamos a mama que nos prepare en un recipiente agua con detergente y
una esponja que tengamos en casa para asi realizar espumay jugar con ella

-Luego nos lavamos las manos recordando los pasos y lo importante que es
hacerlo.

3-Con ayuda de nuestra familia, buscamos elementos que se puedan reeutilazar
(cajas de remedio, tubo de papel de servilleta, tapitas, vaso descartable, botella,
lana diario botones se etc.)

-Armamos un mufieco o autito o juguete que mas nos guste. Le colocamos un
nombre.
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-Nos lavamos las manos.

4. Jugamos con el juguete que realizamos con la familia el dia anterior e

inventamos una historia.

- Le pedimos a mama o0 a un hermanito que lo escriba y realizamos un dibujo del
mismo para luego llevarlo al jardin y exponerlo junto a los trabajos de los demas

companeros.
-Para finalizar nos lavamos las manos.

5-Observo las imagenes del lavado mano.

gel para dar aplausos.
iClap, clap, clap!

rato con aguay jabon!

X Manos con alcohol en
iDedos abrazados un z

-En familia comentamos cuando nos debemos lavar las manos.

-Busco o dibujo imagenes de los elementos a utilizar en los momentos del lavado
de mano y lo pegamos en una hoja para luego llevarlo y exponerlo en el jardin.
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