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TEMA:

EL ORGANISMO HUMANO

La célula, para vivir necesita incorporar nutrientes y oxigeno del exterior, asi como

eliminar los desechos del metabolismo celular.

En los organismos pluricelulares como las plantas y los animales, son pocas las células que

estan en contacto con el exterior, para realizar estos intercambios por lo tanto, deben existir

sistemas que cumplan la funcion de conectar todas las células del cuerpo con el exterior y

también es necesario regular y controlar todos los procesos vitales.

Los APARATOS Y SISTEMAS del cuerpo son los encargados de hacer funcionar esta

maravillosa maquina gque es cuerpo humano.

APARATOS Y SISTEMAS

FUNCION FUNCION DE FUNCION
DE RELACIONY DE
NUTRICION COORDINACION REPRODUCCION
Mediante las cuales el Permiten el Dentro de las que

organismo puede obtener y mantenimiento del ubicamos a:

transformar la materia y la equilibrio interno del

- Aparato Reproductor

energia: organismo y las relaciones

Femenino y Masculino y

- Aparato Digestivo: se con el medio externo. que, a diferencia de las

encarga de incorporar y Dentro de estas funciones anteriores, no son

se agrupan:
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transformar los alimentos. - Sistema Nervioso que funciones que tiendan al

- Aparato Respiratorio: | recibe estimulos y elabora | mantenimiento de la vida

a traveés del cual se obtiene respuestas. del individuo pero si al
el oxigeno para la - Sistema Endocrino que mantenimiento de la
respiracion celular y se regula el medio interno especie.
elimina dioxido de quimico.
carbono. - Sistema Inmunoldgico

- Aparato Urinario: por que nos defiende de los
el cual se excretan los agentes patdgenos.
desechos celulares.

- Aparato Circulatorio:
que conecta todas las
celulas del cuerpo
trasportando nutrientes y

desechos.

FUNCIONES DE NUTRICION

Aparato Respiratorio:

El aparato respiratorio es un conjunto de 6rganos especializados en la incorporacion al
organismos de oxigeno (O2) necesario para cumplir sus funciones, eliminando al mismo
tempo el didxido de carbono (CO2) que se produce en el metabolismo celular como sustancia
de desecho.

Las funciones que se cumplen en el aparato respiratorio son:

1- Transporte y preparacion del aire: donde intervienen los siguientes érganos, que

constituyen la Via Aerifera:
a- Fosas nasales
b- Faringe, laringe
c- Traquea, bronquios, bronquiolos
En ellos se prepara el aire filtrando, humedeciéndolo y calentandolo para que llegue a los
pulmones en éptimas condiciones.

2- Intercambio Gaseoso: este proceso se realiza en los Pulmones (mas especificamente

en los alveolos pulmonares) que son pequefias bolsitas que estan en intimo contacto con

capilares, que son pequefiisimos vasos sanguineos. Su funcién consiste en incorporar el
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oxigeno que se une a la hemoglobina de la sangre y tomar de esta el diéxido de carbono
proveniente de las células para eliminarlo. Este proceso se realiza por simple difusion, cuando
el aire inspirado llega a los alveolos, el oxigeno que contiene atraviesa las paredes del alveolo
e ingresa en la sangre donde su concentracion es menor. Por su parte el didxido de carbono
que la sangre tare de las células del cuerpo ingresa en los alveolos donde esta menos
concentrado para ser expulsado al exterior en la respiracion.

¢Como entra el aire a los pulmones y como sale) (Mecanica Respiratoria)

Cuando hablamos de respiracion generalmente nos referimos a la entrada de aire a los
pulmones y su posterior expulsion. Pero debemos hacer una aclaracion.

Al proceso mecanico de hacer pasar el aire al interior de los pulmones (inspiracion) y al
expulsarlo de nuevo al exterior (espiracion) lo llamamos movimientos respiratorios. El
término respiracion puede tener otros significados, como por ejemplo Respiracion celular.

Al ser humano, las costillas, musculos intercostales y diafragma (musculo que divide la
cavidad toracica de la cavidad abdominal), por ser de gran movilidad, permiten que el
volumen de la cavidad toracica pueda ser aumentado o reducido.

Cuando se contrae el diafragma, la cavidad toracica aumenta de volumen.

Esto provoca una disminucion de la presion en el interior de la cavidad toracica y entonces,
el aire entra a los pulmones (inspiracion)

Cuando el diafragma se relaja, la cavidad toracica disminuye su volumen, lo que provoca
un aumento de la presion del are en el interior de la cavidad, provocandose de este modo la

salida del aire de los pulmones (espiracion)

ACTIVIDADES:

1) Subraya los 6rganos de la siguiente relacion que pertenecen al aparato respiratorio.

Traquea, boca, rifién , higado, corazén, estomago, radio, ovario, medula espinal, triceps,

bronquios, tibia, eséfago, pulman, pancreas, arterias, intestino, vejiga.

2) ¢Qué proceso se realiza en los pulmones? Explique segun sus conocimientos

3) ¢Para que utilizamos el oxigeno incorporado en la respiracion?
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4- Complete el siguiente dibujo

traquea bronquiole t bronquios ’ fosa nasal

farin H ulmon ‘ STl ‘.al éolo pulmonar| laringe
] ge p / _.'\_\, u Vi pu nar:‘ ' ng

TR T

—

pe—

5- Complete el siguiente crucigrama

Horizontal

S. datiina sustanda en el humo del cigarro que compite porel oxigeno

1 2 9. enfermedad que puede sufrir una persona que fuma

10 sustancia pegajosa presente en el cigarro que se deposita en eltracto digestivo

Vertical

1. pequeiias estructuras enlos pulmones donde se produce el intercambio gaseoso
2. pequetias estructuras que barren conlos microbiosy el polvo que respiramos
3. fumar produce acostumbramiento 0...

4. células de la sangre que transportan oxigeno

6. el tabaco es considerada una...

7.sentido que pierden las personas que fuman

8. se pueden producir enla boca por fumar
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* PRESENTACION:

- La presentacion de las actividades deben llevar nombre, apellido y curso.

- Las actividades deben ser presentadas en tiempo y forma.

- El trabajo es individual.

- Consultas al cel. 2644580043, de LUNES a VIERNES hasta las 22hs como maximo,
traten de ser especificos en el momento de la consulta y ante todo presentarse “Hola profe soy

(nombre) de 1ro (division).

Directora: Prof. Patricia Carbajal
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