
Propuesta pedagógica 

Res. 631  ME 

Escuela   Ciclo/año   

Pro.P.A.A. Zona Este          Primer ciclo. 1º año 

Área curricular    

Matemática. Lengua. Cs. Naturales.  

Contenidos  

  

MATEMÁTICAS Números Naturales: Números naturales hasta el 70. Conteo. 

Comparación de números naturales (mayor, menor). Decena. 

Operaciones con números naturales: Suma y resta. 

 

LENGUA. 

 

Consonante R. Sílabas. Palabras cortas.  

Lectura y escritura de oraciones cortas. 

 

 

CS. NATURALES.  

 

Seres vivos y Seres no vivos. 

 

 

Docente(s) responsable(s):  

 SANCHEZ María del Carmen, SISTERNA Cinthia 
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ACTIVIDADES. 

DÍA 1: 

a) Escribe tu nombre y apellido. 

 

 

 

b) Completo con ayuda. 

¿Qué día es hoy? 

¿En qué mes estamos? 

Pinta, en el calendario, el día de hoy. 

 

¿Cuántos días quedan para terminar el mes? 

¿Cuántas semanas quedan para terminar el mes? 

¿Cómo se llama el mes que sigue a Agosto? 

c) Escribe la edad que tienes en el cuadro y el número anterior y posterior al de tú 

edad. 

 

 

 

                        ________                 ______ 



Pro.P.A.A. Zona Este Matemática. Lengua. Cs. Naturales.  Primer ciclo. 1º año 
 

 2  

 

  SANCHEZ María del Carmen, SISTERNA Cinthia  

Hoy agregamos más números para llegar al 70. 

d) 10 – 20 – 30 – 40 – 50 – 60 – 70 –  

Lee varias veces de adelante hacia atrás y de atrás hacia adelante. (con ayuda). 

e) Sumamos y restamos. 

                       21                       13                     61               43 

                      -13                   -   11                  + 24              - 11                     

 

f) Lea las siguientes palabras. 

MESA – MAPA – TAPA – SOPA – MOTO – SUMA – TOMATE –  

MISA – MATE – TEMA – SAPO –  

Día 2: 

a) Aprendemos la Y (nos ayuda para unir palabras). 

 

 

 

b) Agrega la Y; después lee la oración. 

MESA     MATE. 

 

TAPA                 PASA. 

 

c) Busca, en revistas, oraciones que contengan la Y, pégalas y pinta la consonante. 

d) Observo y escribo sin ayuda. 

 

  M______                                T______ 

 

MAMÁ Y PAPÁ 
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 O____                                      M______ 

e) Completa. 

10 + 10 + 10=                                       40 + 20= 

20 + 20 + 10=                                       10 + 60= 

50 + 10=                                                70 – 10= 

DÍA 3: 

a) Recordamos “LA DECENA ES 10” 

O O O O O O O O O O  

¿Cuántas decenas hay? 

                          

 

 

 

 

                               

 

 

 

b) Dibuja. 

Una decena de flores. 

Una decena de fichas rojas. 

Una decena de gomitas de colores. 

Recorta y pega una decena de lo que más te gusta. 

Responda. 

 

O O O O 

O 

O O O O 

O  

O O O O 

O  

O O O O 

O 

O O O O 

O 

O O O O 

O 

O O O O 

O 

O O O O 

O 

 

---- 



Pro.P.A.A. Zona Este Matemática. Lengua. Cs. Naturales.  Primer ciclo. 1º año 
 

 4  

 

  SANCHEZ María del Carmen, SISTERNA Cinthia  

¿Cuántas decenas hay en 20 lápices?  _____ 

¿Cuántas decenas hay en 50 lápices? _____ 

Aprendemos una nueva consonante. 

 

 

      R            

Practicamos 
RA – RE – RI – RO – RU 

c) Recorta palabras que lleven las sílabas. 

RA: 

RE: 

RI: 

RO: 

RU: 

d) Lee con ayuda. 

RISA – RATA – RAMA – REMO – RUTA – ROMA – TETERA – MORA 

DÍA 4: 

a) Recorta y pega seres vivos y no vivos. 
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b) Pinta de rojo los seres que son vivos y de azul los seres que no son vivos. 

                                                                 

 

                                                                        

 

                                           

 

c) Observa dentro de casa y dibuja 5 seres no vivos. 

d) Dibuja una  mascota y marca  con SI o NO si es un ser vivo o no vivo. 

                                                                                

 

 SI 

  

                 NO 

DÍA 5: 

a) En la siguiente imagen marco con un círculo los seres vivos y un cuadrado los seres 

no vivos. 
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b) Resuelva mentalmente. 

30 + 30 + 10=                                                50 + 10= 

70 – 10=                                                        20 + 10= 

c) Completamos. 

+ +  =

+ + = 

  + + = 

d) Lee y dibuja. 

MATE Y MESA.                                          TOMATE Y RATA. 

MASA Y PALA                                                 ROSA Y RAMA 

e) Completa hasta la decena. 

 

                                                  

 

 

f) Lee solito. 

MAMÁ ME AMA. 

ROSA TOMA MATE. 

MI PAPÁ AMASA. 

MARÍA USA TOMATE. 

OO

OO 

OOOO

O 

O

O 

OO

O 


