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De los átomos a las moléculas 

La materia se organiza en distintos niveles que van desde los átomos hasta los organismos 

complejos. A su vez éstos se agrupan en organizaciones más complejas hasta llegar a la 

biósfera, que incluye a los componentes vivos y los componentes no vivos que vamos a ver 

más adelante, y las relaciones que se establecen entre ellos. 

Los átomos son los ladrillos fundamentales de la materia, cuya clasificación figura en la 

Tabla Periódica. Se conocen 118 y se sabe que todo lo que existe está hecho a partir de 

combinaciones de ellos. Dos átomos del mismo elemento serán siempre idénticos, así que 

nuestros átomos de hidrógeno son iguales a los del Sol. 

. Los átomos se juntan unos con otros por electromagnetismo o por enlaces químicos. Así 

se forman las moléculas, que pueden ser tan simples como dos átomos idénticos (O2, la 

molécula de oxígeno) o varios átomos distintos (C6H12O6, la molécula de glucosa). Estas 

moléculas pueden armar estructuras cada vez más complejas, como aminoácidos y luego 

proteínas, fundamentales para la vida. 

 

Cuando hablamos de moléculas los ejemplos más cotidianos en los que podemos pensar 

son el agua y la sal, veamos cómo están formados:  

Hola! Bienvenidos y bienvenidas, ésta va a ser nuestra 

manera de ir aprendiendo adaptándonos al contexto 

actual. Pueden realizarme las consultas que necesiten a 

mi mail: agosbelenlucero@gmail.com o al whatsapp!!  

mailto:agosbelenlucero@gmail.com
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Los átomos que componen estas moléculas tienen distintas características, que podemos 

encontrar en la TABLA PERIÓDICA (página n° 6), junto con información de todos los 

elementos químicos. La Tabla Periódica presenta estos elementos ordenados en Grupos 

(columnas) y Períodos (filas).  

1 - Identifica en la tabla Grupos y Períodos.  

 

Como puedes observar en la Tabla Periódica cada elemento tiene su ubicación. En el 

casillero de cada elemento se presentan diferentes datos sobre el mismo, vamos a ver el 

ejemplo del Na (Sodio). 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 - Busca en la Tabla Periódica la información que se detalla a continuación de cada uno 

de los átomos que forman la molécula de agua y de sal, y completa: 

 

 Hidrógeno Oxígeno Cloro Sodio 

Símbolo     

Grupo     

Período     

Una molécula de Agua (H2O) está 

formada por 2 átomos de Hidrógeno y 1 

átomo de Oxígeno 

Una molécula de Sal (NaCl) está formada 

por 1 molécula de Sodio y 1 molécula de 

Cloro 

22.98976 11 

Na +1    

- 1 

Sodio 
[Ne]3s1 

Número Atómico (Z) 

Niveles de Oxidación 

Distribución electrónica 

Número Másico (A)  

Símbolo 

Nombre 
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N° Atómico (Z)     

N° Másico (A)     

 

 

¿Cómo está formado un átomo?  

El átomo tiene una zona central denominada núcleo, donde se concentra la mayor parte de 

la masa del mismo ya que en él se ubican los Protones (partículas subatómicas con carga 

positiva: p
+
) y los Neutrones (partículas subatómicas sin carga: n). En consecuencia, el 

núcleo tiene carga positiva. 

Alrededor del núcleo se encuentra la Porción Extranuclear donde giran los Electrones 

(partículas subatómicas con carga negativa: e
-
) lo que determina que esta zona esté cargada 

negativamente. 

 

 

Nosotros podemos calcular el número de protones (p
+
), electrones (e

-
) y neutrones (n) 

que tiene un átomo partiendo de la información que aparece en el casillero del elemento en la 

Tabla Periódica. Volvamos a la información del Na (Sodio): 

Vemos que aparece un número atómico (Z): 

Z = 11 

El número atómico nos indica la cantidad de protones que tiene ese átomo en el núcleo. 

Entonces el Na (Sodio) tiene 11 protones (p
+
).  

 

Además los átomos que se encuentran en la Tabla Periódica son neutros ¿Qué quiere decir 

esto? Que tienen la misma cantidad de cargas negativas que positivas. Siendo los protones la 

carga positiva, podemos determinar que la carga negativa, los electrones, en el átomo de Na 

va a ser de 11 también para poder hacer neutro al átomo.  
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Entonces hasta ahora nuestra información es la siguiente:  

Protones (p
+
) = 11 

Electrones (e
-
) = 11 

Faltarían los neutrones, que se calculan de la siguiente manera:  

Neutrones (n) = A (número másico) – Z (número atómico) = 23 – 11 =12 

n = 12 

 

Resumiendo, nuestro átomo de Na tiene 

Protones (p
+
) = 11 

Electrones (e
-
) =11 

Neutrones (n) = 12 

 

3 - De acuerdo a lo que acabamos de aprender, calcula la cantidad de electrones, protones y 

neutrones de los siguientes átomos: Cloro (Cl), Oxígeno (O) e Hidrógeno (H) 

¿Te animas a buscarlos en la tabla?  

 

 

Niveles energéticos 

 

Vamos a volver un rato a la estructura de un átomo. 

En la porción extranuclear se encuentran los niveles energéticos. Estos niveles pueden 

tener hasta cierto número de electrones cada uno, y va variando a medida que se alejan del 

núcleo. Un átomo puede tener hasta 7 niveles energéticos ocupados, y estos a su vez tienen 

subniveles. Nosotros vamos a ver sólo 3 niveles: en el primer nivel pueden encontrarse hasta 

2 electrones, en el segundo nivel pueden encontrarse hasta 8 electrones y en el tercer nivel 

hasta 18 electrones. ¿Cómo se distribuirían entonces nuestros 11 electrones del átomo de Na 

(Sodio)? Se van distribuyendo desde el primer nivel al tercero, primero se completa el primer 

nivel hasta su capacidad (2 electrones), luego el segundo hasta su capacidad (8 electrones) , y 

los electrones que quedan se ubican en el tercer nivel (1 electrón) y así tenemos los 11 

electrones ubicados en los niveles energéticos.  
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Si buscamos al Na (Sodio) en la Tabla Periódica, vamos a observar que pertenece al Grupo 

1 y al Período 3. La cantidad de electrones que se ubican en el último nivel energético nos 

indica a que Grupo pertenece ese átomo, en el caso del Na podemos ver que en el 3° nivel se 

ubica 1 electrón y pertence al Grupo 1. A su vez, la cantidad de niveles energéticos que 

ocupan los electrones del átomo nos indica el Período al que pertenece en la Tabla Periódica. 

4 - Volviendo al caso del Na observamos que tiene 3 niveles energéticos, lo que nos indica 

que pertenece al tercer Período. Prueba con los átomos de Hidrógeno y Cloro, te ayudo:  

Lo primero que vamos a hacer es buscar en la Tabla Períodica los átomos de Hidrógeno y 

Cloro, para saber sus números atómico (Z) y másico (A). A partir de esa información vamos a 

determinar cuántos electrones, protones y neutrones tiene cada átomo, como lo calculamos en 

las páginas 3 y 4. Una vez que tenemos la cantidad de electrones que tiene cada átomo, los 

distribuimos en los niveles:  

 

 

 

 

HIDRÓGENO  

Grupo:  

Período:  

 

Átomo con     

11 protones y 

12 neutrones 

Primer 

Nivel 

Segundo  

Nivel 
Tercer 

Nivel 

CLORO 

Grupo:  

Período:  

…… p+ 
…… n 

…… p+ 
…… n 

….. e- ….. e- ….. e- ….. e- 
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