GUIA PEDAGOGICA EDUCACION PARA ADULTOS

DOCENTE: GUEVARA, Mabel

CURSOS: 1° afio 3y 4 division Ciclo: Basico Adultos
TURNO: NOCHE

AREA CURRICULAR: CIENCIAS SOCIALES

Objetivos:
» Entender la importancia de los cambios y permanencias en la Historia

» Conocer sucesos del pasado del Hombre comparando con el

suceso mundial actual

Contenidos seleccionados:

o Enfermedades a lo largo de la Historia

Capacidades a desarrollar:

» Lecturay analisis de la informacion.

+ Capacidad de comunicacion: capacidad para redactar y comunicar las ideas
de forma adecuada y coherente, de manera que sean comprendidas por el
resto de los oyentes/lectores (lectura comprensiva y la produccién de
textos).

» Trabajo individual, autbnomo para fortalecer la concentracion.

Metodologia: desarrollo de actividades
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“Las grandes pandemias que cambiaron el mundo”

Tras confirmarse casos de coronavirus en 118 paises y mas de 7000 muertes a
escala mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) acaba de declararla

oficialmente una pandemia .

¢Por qué se comienza a hablar de pandemia , en lugar de epidemia o endemia ? Si
bien, los términos hacen referencia a la propagacion de virus y enfermedades, la

diferencia esta en el alcance y prevalencia de los mismos.

Endemia : Una enfermedad que se presenta con regularidad en ciertas regiones se
denomina endémica. En estos casos, el numero de enfermedades permanece

relativamente constante a lo largo del tiempo. Un ejemplo tipico es la malaria.

Epidemia: Una epidemia se produce cuando una enfermedad contagiosa se propaga
rapidamente en una poblacion determinada, afectando simultineamente a un gran
namero de personas durante un periodo de tiempo concreto. Un ejemplo es la

epidemia del sindrome respiratorio agudo grave (SARS) en 2003.

Pandemia : Se llama pandemia a la propagacion mundial de una nueva enfermedad.
Esta nueva declaracion de pandemia es consecuencia del niumero de paises
afectados. Si el brote afecta a regiones geograficas mas extensas, cruzando fronteras
internacionales y propagandose a lo largo de varios continentes, se cataloga

como pandemia .

Gran parte de las epidemias del siglo XXI estan relacionadas con el contacto con
animales, y recuerda que chinos y asiaticos tienen la costumbre de consumir animales
con condiciones higiénicas deficientes, con mercadillos ambulantes o granjas en las

propias ciudades

Desde la Peste Negra en el siglo XIV en Europa, pasando por la pandemia de Gripe
Espafiola que se esparcié rapidamente por las trincheras de la Il Guerra Mundial,
cuando el siglo XX despuntaba, hasta el actual brote mundial de coronavirus, las
grandes pestes han producido cambios profundos en la sociedad, las formas de vida

y el mercado laboral

LA PESTE NEGRA

En el siglo X1V, hacia 1384, la peste negra asolé Europa. Los mongoles llegaron a la
peninsula de Crimea e intentaron conquistar una ciudad de los genoveses,
catapultaron por encima de la muralla muertos infectados de peste y se inicié un

epidemia que recorri6 todo el continente menos Islandia.
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Todo induce a pensar que la epidemia provenia de Asia, probablemente de la India, y
que llegd a Europa como consecuencia de los contactos comerciales que las grandes
potencias mercantiles de Italia sostenian con el pr6ximo oriente. Hay quien afirma que
fue la tripulacion de un navio genovés, la que habiéndose contagiado en Kaffa

(Crimea), introdujo la enfermedad en el occidente europeo.

Desde ltalia, la peste se extendié por Inglaterra, el norte de Europa y Escandinavia.
Solo regiones muy concretas pudieron escaparse total o parcialmente a sus
devastadores efectos:El descenso demogréfico fue en algunas zonas realmente

terrorifico.

Las graves consecuencias de la epidemia fueron: despoblamiento, defuncién de
relevantes personalidades de la vida politica; disminucion de las rentas publicas;
fallecimiento de notarios, juristas, religiosos, y médicos; es decir hombres que por su
profesion mantenian estrecho contacto con los enfermos; ocupacion ilegal de bienes
que han quedado sin propietario; saqueo de fincas deshabitadas; abandono de las
labores del campo y de albergues y tierras sin herederos; casas abandonadas que
amenazan ruina; regulacion de salarios; matanza de Judios, a los que se acus6 de

haber provocado las epidemias, y disposiciones legales para protegerlos.

La peste negra supuso cambios importantisimos en la economia y un fortisimo
retroceso; la mortandad fue del 60 por ciento y el bache poblacional tardd 100 afios en
recuperarse. “Desaparecié el comercio, cayeron las ciudades, la gente se fue al

campo, murieron reyes, afecté a todos los estratos sociales”, afade.

En sintesis, pues, la peste negra de 1347 — 1351, constituye una de las mayores
catastrofes demografica que registra la historia de la humanidad. Pero no se fue

definitivamente .....

Entre 1646 y 1665 la muerte negra amenaza de nuevo. La tragedia se propaga
nuevamente por toda Europa. Esta afeccion que habia tenido su primer brote en 1347,
era ya conocida en todo el mundo como la peste o (muerte) negra, debido a las
manchas pardas y negras que aparecian a consecuencia de las hemorragias

subcutaneas. La medicina de la edad media habia fracasado contra esta enfermedad

Al igual que las normas para mejorar la higiene y el saneamiento, se ordenaron
restricciones del movimiento de la gente y de las mercancias, el aislamiento de los
infectados, o su retirada a hospitales periféricos (casas de apestados), enterramientos
comunes (foso de pestosos) de las victimas en cementerios extramuros
sobrecargados y la quema de sus vestimentas. Como se creia que el aire infectado
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era nocivo, se utilizaban remedios populares como ramilletes de aromas dulces y la
gquema de especias e inciensos en los interiores. Los médicos que afrontaban las
epidemias de peste adoptaron en esta época vestidos especiales para protegerse del
contagio. Llevaban ropas largas y se cubrian completamente la cabeza. En la nariz se
colocaban una especia de pico de ave rellena de algodones empapados en

substancias aromaticas para evitar el supuesto contagio por inhalacion

La viruela :. La historia temprana de la viruela presenta grandes dificultades para el
historiador de la medicina, ya que, es muy dificil establecer un diagnéstico diferencial
entre la viruela y otras enfermedades eruptivas de tipo febril, como el sarampioén, la
varicela o la escarlatina, a partir de las descripciones proporcionadas por los cronistas.
No cabe duda que conquistadores espafioles contaron con un inesperado, silencioso
y mortal aliado que contribuy6 notablemente al éxito de Cortés y a la pronta caida de
Tenochtitlan. Un soldado de la expedicién de Panfilo de Narvaez arrib6 a México
enfermo de viruela, enfermedad hasta entonces desconocida en Mesoamérica. La falta
de inmunidad natural a la viruela permitié que ésta se extendiera rapidamente entre la
poblacion indigena con desastrosas consecuencias para la misma. En pocas semanas
miles de indigenas sucumbieron a la viruela; recordemos que el propio Cuitlahuac,
penultimo emperador azteca, fallecio por causa de esta enfermedad. Recientes
estimaciones epidemiolégicas han llevado a postular que durante los primeros
veinticinco afios posteriores a la Conquista mas de un tercio de la poblacién indigena
sucumbié a la viruela. Es probable que tal devastacién natural haya contribuido en
forma radical al establecimiento del régimen colonial, explicando también en parte por
qué imperios tan poderosos y organizados como el azteca y el inca fueron borrados
del mapa, sin mayor oposiciébn, en unos cuantos afios. La viruela cambi6 asi,

nuevamente, el rumbo de la Historia de Espafia.

El 14 de mayo sera por siempre una fecha memorable en la historia de las ciencias en
general y del efecto preventivo de la vacuna en particular. Ese dia del afio 1796, El
inglés Edward Jenner hizo la primera vacuna contra la viruela. La vacunacion contra
la viruela se inicié en 1800 en los Estados Unidos, pero no se administré en forma
rutinaria hasta principios del siglo XX. La viruela habia desaparecido hacia 1900 en
varios paises del norte de Europa. En 1914, las tasas de incidencia se habian reducido
en forma significativa en la mayoria de los paises industrializados. No obstante,
durante este mismo periodo, entre 1910 y 1914, se desatd una epidemia en Rusia,
gue cobro las vidas de 200.000 rusos y casi 25.000 habitantes de los paises europeos

vecinos. En la década de 1920, los programas de vacunacion detuvieron la expansion
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de la viruela en varios paises europeos, y para la década de 1930 los Unicos casos
eran importados, con la notable excepcioén de Espafa y Portugal. Hasta la fecha, la

viruela es por tanto la Unica enfermedad que se erradic6 por completo;

La llamada “gripe espaiola” de 1918 caus6 tantos muertos como la | Guerra Mundial,
y hay quien comenta que la contienda bélica acabo por la epidemia. “Esta epidemia no
surgié en Espafia, pero Espafia, ajena a la guerra, informd mucho de los casos y por
ello lleva su nombre”, entre la gripe y la guerra se hundi6 la actividad econémica y

afect6 enormemente a los movimientos migratorios.

Gripe A o HIN1 (2009-2010) Aparecida en México a fines de marzo de 2009, es
llamada inicialmente gripe "porcina" por la OMS. La alerta pandémica es lanzada el 11
de junio de 2009, pero este virus A(HLN1) termina siendo menos mortifero de lo
esperado. Se organizaron campafias masivas de vacunacion con urgencia. Después,
los paises occidentales, en particular europeos, y la OMS fueron criticadas por realizar
una movilizacion considerada sobredimensionada, cuando cada afio la gripe de
temporada causa entre 250.000 y 500.000 muertos, segun la OMS. Balance: 18.500
muertos, segun la OMS.

ACTIVIDADES

Dijimos en nuestra primera clase que la Historia es el estudio de los cambios
producidos en la sociedad, pues bien hoy nos afecta un virus mortal que ha producidos

grandes cambios en nuestra sociedad actual . Pero no fue la primera...
Lee el documento de informacién y responde

a) Brevemente defina y diferencie endemia, epidemia y pandemia

b) La Peste Negra asolo Europa durante la Edad Media: con la ayuda del
documento y del video responda: ¢ De dénde provenia la enfermedad y cuales
fueron sus consecuencias mas graves? ¢ Encuentra usted alguna similitud con
la actual pandemia? Mencione algunas

c) ¢Qué otras pandemias afectaron a las sociedades a lo largo de la historia?
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