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CARTA A LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE SAN JUAN
Querida Comunidad Educativa, hoy la poblacion sanjuanina, como la del mundo entero,
esta transitando una situacion compleja y desconocida, totalmente impensada, provocada por
la denominada pandemia de Coronavirus COVID-19. Situacion que ha generado cambios
abruptos y profundos en el desarrollo de nuestras vidas.

El aislamiento social y obligatorio, modificd no sélo nuestras conductas y actividades
sociales, sino también produjo la pérdida de espacios personales, entre otros hechos, que nos
inspird de algiin modo, a reactivar y poner en marcha comportamientos positivos, apelando a
la creatividad y originalidad para la reorganizacion mas saludable posible de las rutinas

diarias.

En este sentido, se produjo también un sensible e importante cambio en la educacion de
nuestros hijos, quienes a partir de un Decreto Nacional que dispone la suspensién de las
clases en todo el pais, nuestro hogar, el espacio de convivencia natural de las familias, pasa a
ser el escenario principal, esencial de la continuidad de las trayectorias educativas de nifios/as,
adolescentes, jovenes y adultos.

Esto implico e implica un desafio para el Ministerio de Educacion y para la comunidad
educativa sanjuanina toda, quienes pusimos en practica por primera vez y de modo muy
acelerado, un modelo de acompafiamiento pedagdgico, impregnado de herramientas
tecnologicas, tal vez impensadas para muchos adultos que se desempefian en el dmbito
educativo y para muchos padres, que hasta ahora tenian un rol diferente en el proceso

educativo de sus hijos.

En tan s6lo horas fuimos capaces, Supervisores, Directores, Docentes y Familias, de poner
en marcha la implementacion del sitio Nuestra Aula en Linea, activando todos los recursos
del Estado para hacer llegar al hogar de cada uno de los estudiantes, guias pedagogicas con
aproximaciones pedagdgicas, disefiada por docentes y supervisadas por Directivos y

Supervisores. Estas guias se distribuyeron en formato digital para aquellos que tienen acceso a
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la conectividad, y en formato papel, para aquellos que les resulta mas complejo acceder a la

plataforma virtual.

En este escenario, y tomando el pulso a las necesidades de la comunidad, propusimos
implementar otro espacio denominado Nos Cuidemos Entre Todos, el cual ofrece recursos
de orientacion, asesoramiento y contencion emocional a las familias, sobre como organizarse
en casa, pautas de organizacion familiar para la tarea escolar de los estudiantes, protocolos y

otros recursos de utilidad para esta etapa del aislamiento social.

Posteriormente se sumaron los espacios ofrecidos por “Infinito por Descubrir”, 10 “Nuevo
de San Juan y Yo”, “Matemdtica para Primaria”, “Fundacion Bataller” con sus aportes de
Historia y Geografia, y todos los recursos educativos que se suman dia a dia en nuestra

jurisdiccion.

Conscientes de esta nueva etapa del aislamiento social por la que transitamos todos, el
Ministerio de Educacion pone a disposicion de Supervisores, Directores, Docentes,

Padres v _Estudiantes, los siguientes contactos, para todo tipo de consultas e inquietudes

personales, de indole psicoldgico, psicopedagdgico, social, académico, ludico o abierto a
cualquier situacién compleja que lo amerite, como asi también sobre dudas o dificultades

sobre guias pedagogicas.

Consultas: educacionsanjuantequiayorienta@gmail.com / 4305840 - 4305706

POR TODO LO TRANSITADO Y LO QUE QUEDA POR RECORRER, POR
LOS ESFUERZOS, POR LA COLABORACION Y EL ACOMPANAMIENTO
PERMANENTE, LES AGRADECEMOS INFINITAMENTE.

Educacion te sigue acompafiando.
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GUIA PEDAGOGICA N° 3
Escuela: “San Juan Bautista” ENI N° 28
Docentes: Cecilia Cabrera, Alejandra Lucero, Lia Miranda, Cecilia Moreno, Rosana Paez,
Prof. de Plastica Graciela Castilla — Prof. Ed. Fisica Rosana Cornejo, Prof. de Mdsica Natalia
Ontiveros.
Nivel Inicial: Salas de 5 afios
Turno: Mafiana y Tarde

Titulo de la propuesta: “Alimentacién saludable y habitos de higiene”

Tiempo: 16/04 al 26/04

Dimensién comunicativa y artistica

-Ambito: Lenguaje — Ndcleo: Oralidad - Habla y escucha- Conversacion - Descripcion
Contenidos:

-Interpretar el planteo de un juego o de una actividad.

-Conversacidon con otros nifios con y sin mediacion de la docente (hermanos o algun adulto).
-Ambito: Plastica - Nucleo. Produccion

Contenidos:

-Pintura -Dibujo

-Ambito: Literatura Infantil - NGcleo de Apreciacion
-Contenidos:

-Lectura de texto con imagenes

-Ambito: Ambiente natural: -Ntcleo: Seres vivos
-Contenidos: - El cuerpo humano y la salud.
PROPOSITOS:

-Iniciarse en el hébito de la alimentacion saludable.

-Conocer los alimentos que componen una sana alimentacion.
Actividades:
Jueves 16/04

Inicio:

Nos preparamos para ver el video: https://www.youtube.com/watch?v=0QeXzKg95H8c

Luego algun adulto les realizara las siguientes preguntas favoreciendo la comunicacion:

¢Qué son los alimentos? ;Qué alimentos consumen? ¢En qué momento del dia se alimentan?
¢Qué alimentos les gusta mas?

Docentes: Cecilia Cabrera, Alejandra Lucero, Lia Miranda, Cecilia Moreno, Rosana Paez,

Prof. de Plastica Graciela Castilla, Prof. de Ed. Fisica Rosana Cornejo, Prof. de Musica
Natalia Ontiveros. 3


https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c

Escuela “San Juan Bautista” — E.N.l. N° 28 — Salas de 5 afios — Areas Integradas

Desarrollo:
Con ayuda de la familia armamos un memotest de frutas y verduras
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Cierre:
Nos preparamos para tomar la merienda preparando la mesa colocando mantel, servilleta,
taza, plato.

Luego nos higienizamos las manos: https://www.youtube.com/watch?v=FTaYO5a7r78

Plastica
Actividad 1: * Contenido: El color. Formas simples.

* Inicio: En familia observamos la obra de Kandinsky Tree Collage. El pequefio/a del
jardin mirando de ésta obra les contara que es lo que ve, que colores reconoce, que formas
encuentra que pueda definir, con que materiales estara pintada la obra, etc.

* Desarrollo: Cada pequefio realizara sobre una hoja, carton u otro material que tengan en
casa la obra que observd, en diarios recortaran solitos la forma del arboln (Tronco y ramas).

Luego pegara en circulos recortados de colores para terminar de realizar la obra. Para los
circulos pueden ocupar revistas de colores, cartulinas, libros de cosméticos, etc.

* Cierre: Una vez terminado el trabajo, lo dejaran secar y luego lo observaran
comparandolo con la obra de Kandinsky.

Viernes 17/04
Inicio:
Sentados en un rincon de la casa que mas nos guste lo preparamos para observar el video

de doki: “Descubre el desayuno”: https://www.youtube.com/watch?v=z0vliefhocO

Desarrollo:

Conversamos con un adulto sobre lo observado en el video. Luego nos preparamos el
desayuno, con ayuda de un adulto preparamos la mesa: ponemos mantel, servilleta, taza, plato
y luego a lavarse las manos muy bien cdmo nos ensefiaron los videos y ya estamos listos jA
comer!

Cierre:
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Dibujamos a Doki realizando un hermoso collage.

Con ayuda de un adulto buscan informacion sobre los alimentos y su importancia para
nuestro cuerpo: por ej. Los lacteos fortalecen nuestros huesos, frutas y verduras, etc.
Musica: Actividad: Estimulo

Inicio:

Saludamos con la cancién de saludo enviada. Nos disponemos en familia a escuchar la

cancion “Despertando las Neuronas™: https://youtu.be/SigxCk5pX2g

Desarrollo:

-Conversamos sobre la palabra eco, ¢saben que es? ;Donde hay eco?

-Acompafiamos la cancién utilizando las diferentes partes del cuerpo que se nombran.
(pecho, hombros, palmas, codo).

-Escuchamos la parte final de la cancién para realizar el eco ritmico. Con la ayuda de un
adulto jugamos al eco ritmico. Un adulto ejecuta con palmas un ritmo y yo lo repito.

IMPORTANTE: DEBO ESCUCHAR EL RITMO PRIMERO Y LUEGO EJECUTARLO
SEGUIDAMENTE.

Buscamos en casa que cosas pueden haber que tengan eco. Registramos en un papel lo que
encontramos para charlarlo con la profe en el jardin al regreso.
Lunes 20/04

Jugamos con adivinanzas para ello mama preparara un lindo lugar para empezar a jugar

ADIVINA, ADIVINADOR!

Blanca por

Tiene ojos y

dentro, no ve,
verde por posee corona y
fuera. no es rey,

ttene escamas
stn ser pez,

Squé rara cosa
_ha de ser?

St quieres
que te lo
diga, espera.

Soy un sol Nnaranja
* a cualguier hora,
radiante llena de vida
v colorida estovy.

Siempre a tiempo
para refrescarte
aunque a veces

- un poco acida sovy
ZQuién soy?

Naranja )
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Educacion fisica: Propuesta: “El pescador”

Inicio: Los nifios sostienen un corddn con un iman atado en el extremo, pueden atarlo
alrededor de su cintura o en su cabeza. Colocamos un fuenton con agua en el centro del patio
0 en algan lugar que dispongamos para jugar.

Desarrollo: Uno o mas jugadores formaran una fila. En el fuentén colocaremos varios
objetos de metal, chapitas de cerveza o cucharas livianas, colocamos masica cuando comienza
el tema correremos hacia el recipiente, pesco la mayor cantidad de cosas, una por vez y lo
llevo al lugar de salida, cuando termine el tema musical, contaremos quien recolecto mas
objetos, en caso de no tener iman, con una cuchara grande buscaran las tapitas de dentro del
fuentdn y las traerdn sin que se caigan.

Cierre: Preguntamos a los pequefios cual fue el motivo por el cual se les complico juntar
mas tapitas.

Martes 21/04

Inicio:

Con ayuda de un adulto observamos y conversamos sobre la informacion obtenida de los
alimentos como: frutas y verduras, luego con mucho cuidado las recortamos por su contorno.

Desarrollo: En una hoja mama la dividira por el medio con una linea y le pediremos nos

escriba en otro papel en imprenta mayuscula FRUTAS - VERDURAS, luego los chicos
intentaran copiar en su hoja estas palabras y después pegar las imagenes.

Ya conocimos las frutas ahora te invito a elegir una para que con ayuda de mama o algin
adulto realicen un lindo almohadon frutal con él material que tengan en casa.
Miércoles 22/04

Nos convertimos en Cocineritos con ayuda de papis, preparamos una rica ensalada de

frutas!!

* Primero nos lavamos las manos muy bien y comenzamos a preparar la ensalada de fruta
con ayuda de un adulto, no olvidar de lavar las frutas antes de pelarlas.

iA disfrutar!

pase A
oA00

* Luego en familia confeccionaremos un dado utilizando imagenes de frutas y verduras.

Intentar armar una rima de acuerdo a la imagen que salga.
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Cierre: movemos el cuerpito al ritmo de la musica:
https://www.youtube.com/watch?v=Hv4PBCQdfuU
Jueves 23/4

Inicio: Recordamos los pasos que tuvieron en cuenta para realizar la ensalada de frutas.

Desarrollo: Con ayuda de un adulto le pedimos que dibujen las frutas utilizadas y el
nombre de las mismas en una hoja para que luego los chicos puedan copiarlas en su hoja.

Ejemplo:
{ NARANJA ENSALADA DE FRUTAS

Para culminar con la actividad te invito a jugar a la rayuela frutal (pero en lugar de poner

numeros dibujo frutas).

Plastica Actividad 2 - * Contenido: Lineas, rectas, curvas, onduladas, quebradas, etc. — Punto

* Inicio: Buscaran en Google, la obra linea y punto de Kandinsky. La observacién, tendran
que responder que lineas reconocen, y para comprender sus movimientos, seguiran con el
dedo el recorrido de cada linea que vean en la obra. jAtentos! Hay un punto en la obra... a ver
quién lo encuentra.

* Desarrollo: Esta propuestas los invita a realizar sobre una hoja, carton, diario u otro
material que tengan en casa, lineas con marcadores, crayones, lapices, etc.

Jugaran trazando diferentes lineas, en distintas direcciones como lo hacia Kandinsky y asi
transformar nuestro dibujo en una hermosa obra.

* Cierre: Una vez terminada la obra, pasaras tu dedo sobre cada linea que realizaste.

Puedes pedirle a algun integrante de tu familia que también lo haga.
Viernes 24/4
MUSICA: 2° ESTIMULO

Inicio:

Nos saludamos y recordamos la cancion para lavarnos las manos.

Desarrollo:

Escuchamos https://youtu.be/-tJYN-eG1zk. We will rock de Queenl.

Charlamos en familia: ;Qué instrumentos se escuchan? ¢ Los conocen? ;Como se tocaran?

Podemos acompafiar algin ritmo que nos guste con las manos o con los pies.
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Inventamos algiin movimiento y percusion corporal para acompafiar.

Buscamos en casa un tacho de pintura o balde y dos palos o baquetas. Lo pintamos o
adornamos como nos guste. Acompafiar libremente con ritmos de nuestro tacho.

Inventamos movimientos o gestos para incorporar. Le decimos a papa 0 mama que nos
grabe realizando los ritmos que inventamos
Para finalizar la semana

Practicamos el lavado de dientes en familia después de cada comida, primero miramos el
video: Pifidn fijo para practicar a todo ritmo:
https://www.youtube.com/watch?v=InPM7TkX-EQ

Con ayuda de mama confeccionamos un recetario familiar con cuatro comidas

favoritas y luego los invitamos a realizar algunas de ellas con ayuda de un adulto.

Educacion fisica — 2° Propuesta: “El reloj”

Inicio: El juego consistird en recolectar pelotitas del centro sin que la aguja del reloj nos
toque ganarad el que mas pelotas recolecte (la aguja del reloj serd una soga o una barrilla
larga).

Desarrollo: El adulto se colocara en el centro del lugar donde realizaremos el juego con la
soga y varias pelotitas de papel en sus pies, también pueden ser tapitas de gaseosa u otros
objetos, el adulto avisara cuando comenzara a girar (las agujas del reloj) y los nifios
esquivando las agujas deberan recolectar la mayor cantidad de objetos sin ser tocados por la
misma.

Cierre: Contamos la cantidad de elementos y a cada elementos y a cada elemento le damos

un valor o puntaje y vemos quien gana.

Directora: Patricia Chirino — Vice directora: Andrea Tejada
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