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El organismo humano cuenta con

!

i ' Las defensas no esped}ic‘as g :t I

'.-; s fe defe gucd tdn la.

la salud,

i

:

* entrada de microc ismos que|podria ﬁ perjudiciales pa
| L AR

|
~ Laprimera linea de defensa: barreras estructurales li b
' ILa primera linea de defensa con que $e enfrentan los mies ganismos’
1 ! ©Std integrada por la piel que recubre al guerpo exteriormente y po las
mucosas que revisten los condu¢tds interngs. {1
La piel, el 6rgano mds grandé del cu r
externd, la epidermis, y otra inteina, la de
les de la epidermis no tienen vida y son
por células vivas que se producen en la ca
perficie, donde mueren. A la deqhis. llegagicapilares sanguineos a teavés
de los cuales se nutren las (‘Elulaﬁ de la pightly nervios que _l!‘gvan ¥ lﬁa e

& i
, estd formada plor una capa
Mis. Las célulus mis supFrF'd;-
gemplazadas permanentemente
interna y migran hacia la su-

|| informacion entre la piel y el cerebro. Débaja de Ia piel, hay una cap? de
. grasa que acrGa como aislante léJjnico y como reserva de encrgfa. 1&
L}
11
|

La capa mas superficial de la piel constituye una barrera impenetralyle
si no esti lesionaday El sudor, el sebo (o gmsn) que tiene lal guperﬁclq le
la piel, la saliva y las ligrimas contienen sustancias quiniicas’ que destii-
¥én los microorganismos. | : ¥ |

Las paredes internas de los conductos digestivo y respiratorio estarn fe-

- cubierias por la mucosa, un tgjido que secreta una sustancia mucosa, qlie
puede atrapar los microdrganismos y la suciedad que eniran al cue}r'Ia

por esas vias.| Ademds, las células que revisten las vias respiratorias coin-
tienen en|su superficie prolongaciones ﬂnas, los cilios, que, al agilz'n e
expulsan microorganismds y particulas estrafas que entran con el aire. |E)
estomago produce una sustancia dcida quejademas de ictiar en el prb-
ceso digestivo, tiene fun¢ion bactericida, e decir que puede matar bae-
terias que entran con el alimento.
Ademas de estas barreras anatémicas,
con ciertas buacterias, que viven en disting
dan proteccion. Asi, por ejemplo, se pue
tegran la flora bacteriana del intestino, &
la picl. Estas bacterias son inofensivas pa
defensa ya que impiden que otros agente:
marlo, se instalen en su territorio.
] La piel, las mucosas, |os eiliosglas se iones bactericidassy la com-
( | petencia entre microorganismos por el territorio son mecanismos de“de-
H fensa que actdan ante cualquier agente extrano y todas 1o hacen de igual
3 i forma: constituyen una barrera que impide la entrada de ese agente. De-
:
f

organismo humano cuerita
lugares del cuerpo y qus= fe
‘encontrar hactérias que in-
Jién en la garganta y sobre
el organism> y ayudan @ su
xtranos, que podrian enfer-

v

bido a su falta de selectividud, estos mecanismos de defznsa se ﬂenon’!—
nan inaspecificos.

Las paredes del
estémago secretan el
Jugo gdc:trico, que tiene
poder bactericida por
B SupH dcido.

|
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La segunda linea de defensa: la respuesta inflam atoria
« Cuando se produce una herida en la piel, los MICTOOIgANis nos encuen-
tran una via de entrada directa a las tejidos internos del or; anismo. Sin
embargo, alli se encuentran con una segunda linea de defen a: el proce-

50 inflamatorio. | |

Las células presentes en la zona de la herida liberan 1na sustancia, la
* histamina, que provoca una mayor imigaci¢n de sangre hacia /1 zona afec-
tada, La acumulacion de sangre produce hinchazén, enrcjeci niento y un
aumento de la temperatura en el drea lesionads., lo que crea i ambiente
poco propicio para el desarrollo de #gunm microorganismos. Ademds, las
paredes de los capilares sanguineos se hacen mis permeables y permiten
que algunos glébulos blancos los zb;hdorm y se dirijan al teido lesiona-

crofagos) atrapan las bacterias y incias (oxicas, y las fagoc tan. Las en-
zimas presentes en los abundantes somas de estas células digieren hs
particulas englobadas y las destruyen| De esta forna, se evita q1e los agen-
tes extraios que pueden haber entrado a través de Ia herida leguen a la
sangre y se desarrolle una infeccion. |
t1a inflamacion ambién es un mécanismo de defensa ine: peifico, ya
“que los globulos blancos eliminan por igual cualquier tipo de microorga-
nismo que pueda entrar a través del 1:&; lesionada. La mayori: de fos glé-
bulos blancos que participan en este Proceso mueren y son re *mplazados
por otros globulos que se criginan en la médula de los husos El pus que
se forma en una herida contiene, principalmente, glébulos bl neos muer-
tos, restos del tejido danado y NismMos muenos. -
Durante ¢l proceso inflamatorio, monocitos y los nacr Sfagos libe-
rn una proteina que pueds prov fiebre.
" la eliminacion de microorganis: patdgenos va acompai adk por un
proceso de coagulacion y cicatrizacion en el que intervienen L s plaquetas
de la sangre. Estas se agrupan y | ) las lesiones de los ¢ pilares san-
Ruineos mds pequenios y liberan una sustancia (fibrina), que forma una red
llmdedor(klahcddadnmleql | atrapados los globulos rjos. De es-
ta forma, la herida se cierra, ev 1o solola pérdida de sangre sino ‘
" también la entrada de otros microorganism - Las células que rcdean la he- |
rida se dividen y regeneran la piel dafiada. ‘ |
con agua y jabdn y colocar alguna sustancia antiséptica como, for ejemplo,
el alcohol etilico, I tintum de yodo o ¢l agua oxigenada, que evian el desa-
- mollo de microorganismos, y colaborar} con el prixeso natural di- defensa.

* do mediante movimientos ameboides. Alli, esos globulos blan os (Jos ma-| 1!

1

anaerobios,

inflamatorio es un
defensa que impide
microorgahismos que

entron a través de
una herida causen

Los desinfectant=s tienen propiedades
bactericidas. La descomposicion del
agua oxigenada por el contacto con una
herida, por ejemplo, crea un ambiente
poco propicio para los microorganismos
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|

 Las defensas S‘“‘ie"ﬂqﬁa‘u

Numerosas investigaciones gportaron v
| un organismo es infectado porjun v-il:I
| Esto es asi porque los virus inVaden Jas ¢
" se desarrollan dentro de ellas. [l il i M
! | Cuando un célula es invadida por un virus, libera unalﬁjmteixﬁ peque-
| | fu llamada inferfern. Esta proteina interactita con las células vecings, es-
'~ timulando la produccién de enyimas antivirales, que las protegen dejld en- | 11}
trada de otros virus invasores. | [ [ v !
Los interferones son sustancias que actdan solo contrt los virus y dan una
respuesta similar para 1odos ellos. Como la respuesta no ¢4 particuldr para

cada tipo de virus, este mecanismo de defensa se consic lera lsemiespecifico. |
i i | i

i ' intgracttian con los glébulos blancos,
tarfto en la respuesta inflamatoria como

b ! | H
Las d,efensas esqedﬁcas organismo.En la Argentina, se producen

interferanes en Industrias bioquimicas.

Ya se vio que el organismo humano posee harreras que impiden k4 mra}
da de 1bs microorganismos a la sangre. Sin embargo, en diversas oportifnida-
des. estos logran atravesar las barreras de defensa e ingresar al torrentet san-
guineo, Pero allf encontrardn oo frente de batalla: el sisterra inmunoldgico.

El sistema inmunolégico i

El sistema inmunol6gico posee miecanismos para distinguir entre los
componentes propios del organismo y los ajenos a ¢l. Asi, al deteciar la
presencia de un componente extraiio, el organismo desencadena una{reac—
cion destinada a eliminarlo, llamada resp esta inmunologica o inmune.
g La respuesta inmune se diferencia dg llas otras defnsas del cuerpjo en
" que es allamente especifica, es decir, & fgue se da una respuesta determi-
nada para cada invasor; y la cspeciﬁci de la respuestz se debe funda-

mentalmente a la accion de ciertos tipdflde globulos blaacos: los linfoci-
. 105 Los lugares del organismo donde s¢ originan, ma luran y actan estas
~ células forman el sistema inmunologicof inmune, que ircluye la medula
_ ésea, el timo, los vasos linfiticos, los ga ﬁi ios linfiticoe, la amigdalas, el ba:
z0, y ciertas células del intestino delgad'l

Los globulos blancos, 4l igual que el
S se fabrican en la médula de los huesos ldrgos y en los huesos planos. Es-
S 1os glébulos blancos se originan a partic de células indifersnciadas que su-
= fren un proceso de maduracion en la médula 6sea y e el timo, por 1o que
se los denomina drganos linfoides primarios. El resto de los 6rgangs del
£ sistema inmunologico achian como reservorios de linfocitos: son los drga-
- ; nos linfoides secundarios, -t

)
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La organizacidn de los érganos del

~ | sistema inmunolégico no es similar a la

de otros sistemas como, por ejemplo, el
sistema respiratorio o el digestivo. Si bien
el sistema inmunolégico es mds difuso,
se lo considera un sistema, porque actta
como una unidad funcional.

2 CICLO

Las aden sides son un
linfoide d * la cavidad
’
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| b 3 13
! Sistema inmunologico

las particulas que son llevadas a
través del aire.

El timo es una gldndula
ubicada por detrds del
esterndn. Es grande en los
nifios y se atrofia después dz
la pubertad.

cistarna
cantral

vasos
sanguineos

eferente

El bazoe es un érgano ubicado
por detrds del estémago; en él se Ganglio linfatico,
encuentran abundantes linfocitos.
Los materiales extranios entran al
bazo a través de la via sanguinea y {
no la linfdtica, por lo que este del intestino, se encuentran
érgano es fundamental en las unos manchones de tejido linfoide, que
infecciones llevadas por la sangre. protege al cuerpo de los microorganismos
que habitan normalmente en ¢l intestino. [
- Son las placas de Peyer del intestino
delgado.
™ Los vasos linfaticos son la via de retorno |
En la médula sea del liquido extracelular (liquido que baria
se forman los ‘ las células) al sistema circulatorio. A lo largo
linfocitos. de este conjunto de vasos, se encuentran
unas masas de tefido esponjoso llamadas
nédulos o ganglios linfaticos.
Los linfocitos. Son producidos por las células troncales en |

los éruanas linfoldes primarios y migran a los érganos
secundarios, como el bazo. Hay dos clases de linfocitos: los
linfocitos By los linfditos T. Su proceso de maduracicn se
desarolla en lugares diferentes. Los primeros se diferencian y
maduran en la médula 6sea (B proviene de bone, "hueso”en
inglés); en cambio, 108 linfocitos T lo hacen en el timo, de alll
sU nombre. .
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Mugchos circulan por la san|
5, bazo, amigdalas y otros t
élulas, se encuentran los anticuer
ecifica @ un agente extrano al Orgd
i de‘anﬂcv.lmpos).}}m ant
respuesta inmunitaria,’ '
~ Cada individuo tiene ina enory i
~ da uno con la capacidad para sinfetizac un 8
“do un antigeno penetra en ¢l organismo, §
| poseen un anticuerpo especifico 'g'npaz de uni
twra del anticuerpo es complen
* forma un complejo tridimensional
Al unirse el antigeng al anticyer

~ garganta, es comin que los ganglios del cuello se
1 divisién y diferenciacion de los linfocitos B
* ulas: fas células plasméicas y las células de memoria
- Ly células plasmiticds
la sangre, lu linfa y

rpos es relativamente corta, por
su nimero decrece. i
Lus células de memoria, que llevan |
jula original, persisten erl la circulacion in
L nen un encuentro posterior con el antig

|

i @ antigeno il

) iR i particula
- fedes il (e extraha
I, . p 1ESS e B

e WRihe Refl L 18

l&ﬂ' o

it Y
{ “ . 1

! z sitio de

it
s HI
! ‘3“'} union del

¢ . ‘ antigenc
¥

. Cada molécula de anticuergo tiene dos sitios de
|| antigeno. Asi,un anticuerpo pucde unirse a los
W dos becterias diferentes haciendo que se pegu
| | macréfagos (globulos blanicos fagociticos) des
'S estas masas aglutinadas. ‘

n con el
enos de

luvego

2 CICLO

ST
dllll de diferentes lirfocitos B ca- || |
tipo de antic '
a ese antigenofla estnic- . |
d del fantigeno] 8,5& l‘t;'tant:nFt Ll
len mavimicnto
qdmtbs dentro del linfocito B, que comiertz a dividirse y a
'multiplicacion se produce en el interior de los nodulos Jinféticos
~ porlo tanto, se agrandan como consecuencia de ka infeccidn.’ Asi, por e
"~ plo, cuando en algunas pcasiones una persona tiene urd infeccion en|k
| inflamen. ‘
forman dos tipos de

secretan grandes cantidades de anticuerpos
superficic de *‘as iicosas. 14 vida imedia de ps- ’ (i { $ogtiie
| que luego de ulgunas serfa- | - ‘

ismos anticuerpos que i
damente / se activan si
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s w7

AL AL

erpos. Cual i

A

una seris e |
hlfeteh,di'.‘ i

|

vy
é- | \
! |
e ‘ |
| . o 0
‘ m)cln:o : .:.o. }
linfocita 8 | .
inmadu(o fgencs

los a
5! une
anticuel

2l linfad
se divm}m

calula |
plasmética

Ty oYy
anticuerpo}
| circulantes

Proceso de di\LIllén y dl+nnd|d¢n de los linfocitos B,
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PROF. Yafiez, Fernandez, Baigorri, Aballay

Pagina 5



CENS N2 210 2 CICLO EDUCACION PARA LA SALUD
B3

Los anticuerpos i - § - 5
R S ha calculado que los linfocitos B pueden sintetizar 18.000 millones . 3

de anticuerpos distintos 0 aun mis. Sin embargo. los bioquimicos han agru-
N pado esta enorme cantidad de antjq‘ierpos en cinco clases dsstintas a las
' que llaman inmunoglobulina (1g): IgG, IgA gD, Ig M, IgE
éPor qué pueden realizar este agfupamiento?

Esto se debe a que, si bien la cst.fuctum de las moléculas jue forman -

Estas clases de anticuerpos se car
lugares distintos del organismo o de
por ejemplo, la inmunoglobulina G
maglobulina, es el tipo principal de
gre. En cambio, la inmunoglobulina

. mucosas, de alli que se encuentra e
la saliva, las secreciones vaginales j

€stos anticuerpos tiene siempre unaparte constante, tambié: posee una|
i parte variable, que es la que le da |

a especificidad. s ‘
racterizan también por lo-alizarse en
ssempefar funciones dife rentes. Asi,
conocida cominmente “omo gam-
anticuerpos que circula en la san-

n las secreciones cormo |1s ligrimas
v prostiticas, en la leche materna v
stivo y del respiratorio.

en el revestimiento del sistema dige;
La inmunoglobulina E desempei
ciones alérgicas.

Los linfocitos T

\a un papel importante :n las reac-

B

A se asocia a la inmuridad de las f

g

! Observados al microscopio, los linfocitos T no pueden dis‘inguirse de
i .los linfocitos B. Camo ya se dijo, se generan en la médula de los hie-
: sos, pero, a diferencia de los l_inl’ocisos B, maduran en el tim>. En la oc-
tava semana de la vida fetal, ya pueden encontrarse en la glandula del

timo embrionaria células que se transformarin en linfocitos [,
El proceso de maduracion y di.fe‘f"enciaci()n que se lleva ¢ cabo en el

timo da origen a tres tipos de linfogitos: -

i R HRE LI - L EATEE
En la microfotografia pued= observarse
cémo, en un linfocito B a<tivado, su

* los auxiliares;

* los asesinos y

= losssupresores.

Los linfocitos auxiliares son los ¢
By a los linfocitos T asesinos:

Hay evidencias que sugieren que;
en la destruccién de las células cang

o Los linfocitos asesinos matan a ¢

microorganismos, como bacterias y
dium. P

Los linfocitos supresores tienen
linfocitos auxiliares y los asesinos, d

Los linfocitos T no secretan anti
receptores en sus membranas, que i
figuracion es complementaria de los
- Como consecuencia de este encu
focitos B) y se forman también dos
las células de mi ria. Las funcion
la de las células plasmiticas resull

nca:gado£ de a?clivar a los linfocitos

los linfocitos T asesinos intervienen |
2 i
serigenas. | { %
iélulas infectadas por virus o bien 3
otros pardsitos, tal comc el Plasmo-

a su carg(}_) regular la accién de los

et'eniendq su accion ‘
cuerpos. Se caracterizan por poseer
demiﬁwn:“,a los antigenos cuya coﬂ-

mismos.

1ientro, se dividen (igual que los lin-
tipos de células: las ¢élulas activas y
 de las células activas es distinta de
de la reproduccisn de los linfo-

| reticulo endoplasmdtico y los ribosomas
| aumentan debido a laalta produccion

| de protelnas, en 2ste caso, de

anticuerpos.

i citos B. !
I ;i | ‘ ‘
% i H | ’ t |
| ! I !
i 208 ‘ ] ]
R e 41 ..-_.1"..__. :
| | | !
; g { R |
1 < | | 4 i
2- Expligue cémo estan formadas las barreras no especificas de defensa, y sus
funciones.
3- ¢Cbémo se desata, y cual es la funcion, de la respuesta inflamatoria?
4- ¢Como esta formado y cudl es la funcién del sistema inmunolégico?
5- Explique la funcién de linfocitos b, y cdmo funcionan los anticuerpos.
6- Describa la funcién de los distintos linfocitos t.
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