Escuela Héctor Conte Grand - Nivel Inicial: 4 afios - Areas Integradas

Guia N° 8
*  Escuela: Héctor Conte Grand.
*  Docente: Moretti, Yésica.
*  Nivel: Inicial — 4 afos.
* Turno: Tarde.

*  Area Curricular: Ciencias Naturales, Musica, Expresion corporal, Literatura infantil.

*  Titulo de la propuesta: jA descubrir un mundo lleno de sensaciones!

Desarrollo de actividades:

v Dial:
v Actividad N° 1

Dimensidn: Ambiente Natural y socio—cultural.

Ambito: Ambiente natural.

Nucleo: El cuerpo humano.

Contenido: Caracteristicas del cuerpo humano a través de la exploracion de los sentidos.

Se le pedira al adulto que acompafie, que dibuje, en hojas separadas (en una los ojos, en
otra la nariz y asi sucesivamente), las siguientes partes del cuerpo: Ojos, nariz, boca, oidos
y manos. Luego se las mostrara, de a una, al nifio y realizara preguntas del tipo: ¢,qué es?,
¢para qué sirve?, ¢, dénde se encuentra?, etc.

A través del grupo de padres de WhatsApp, se les enviara el video de un cuento sobre los
sentidos. Luego de haberlo visto en familia, se les propondra conversar acerca de lo
observado ¢Qué le pasaba a la nifia? ¢Qué habia descubierto? ¢De qué partes del cuerpo
habla? ¢Qué seran los sentidos? ¢ Para qué serviran?, etc.

Para finalizar se les preguntara qué fue lo que mas les gusto del cuento.

v Dia2:

v Actividad N° 2

Dimensidn: Comunicativa y Artistica.

Ambito: Danza — Expresion corporal.

Nucleo: La exploracion.

Contenido: Exploracion de las sensaciones que producen el tacto, el olfato, la vision, la
audicién y el gusto.

© Conocemos los sentidos:

Se le pedira a un adulto que prepare una caja sorpresa con objetos dentro de ella. Los
objetos estaran muy bien seleccionados de manera que facilmente los puedan relacionar con
los sentidos. Algunos objetos pueden ser: maracas, 0so de peluche pequefio, una flor o un

perfume, una manzana, un espejo, etc.
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En el suelo se encontraran los dibujos hechos el dia anterior (una nariz, una boca o lengua,
unas manos, unos 0jos Yy unas orejas).

El alumno debera tomar un objeto de la caja, lo explorara y se le pedira que piense con
gué sentido esté relacionado. Deberd ir colocando (clasificando) cada objeto al lado de la
parte del cuerpo con la que més se relacione.

A continuacién, se los animard a contar la cantidad de dibujos y los elementos que
colocaron sobre cada uno.

v Dia3:

v Actividad N° 3

Dimension: Comunicativa y Artistica.

Ambito: Danza — Expresion corporal.

Nucleo: La exploracion.

Contenido: Exploracion de las sensaciones que produce la vision.

© Layvision:

Se le solicitara al familiar que disponga sobre una mesa diversos objetos (no mas de 6). El
nifio debera pararse frente a ellos y observar bien estos objetos durante unos minutos, para,
posteriormente (mientras estan con los ojos vendados o cerrados) quitar alguno de ellos y
que, al sacarle la venda, identifiquen los que faltan. Se recomienda comenzar quitando un
solo objeto. Una vez terminado el juego, el adulto preguntard al nifio ¢ Qué sentido utilizamos
para jugar? ¢Qué pasé cuando te vendamos los 0jos? ¢ Qué sentiste cuando no veias nada?

Para terminar, jugaran en familia al veo — veo.

v Dia4:
v Actividad N° 4

Dimensién: Comunicativa y Artistica.

Ambito: Danza — Expresion corporal.
Nucleo: La exploracion.
Contenido: Exploracion de las sensaciones que produce la vision.

© Layvision:

En familia, jugaran al Memo test. Para poder jugar, necesitaran confeccionar al menos 20
fichas de papel o cartén de aproximadamente 6 x 6 cm, en estas tarjetitas deberan dibujar
diferentes imagenes de objetos, repetidos dos veces, para poder formar 1 par de tarjetas
iguales, por ejemplo: 2 pelotas, 2 soles, 2 corazones, 2 manos, 2 0jos, 2 autos, 2 flores, 2
nubes, 2 casas, 2 helados, etc.

En este juego, las cartas se situaran sobre una mesa y boca abajo. Su objetivo es que los
jugadores, por turnos, levanten una carta y luego otra, si forman el par, se las lleva, si no logro

sacar el par, las debera volver a poner boca abajo y sera el turno del siguiente jugador,
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El juego terminara cuando ya no quedan mas fichas. Podran contar las fichas ganadas
para saber quien obtuvo més cantidad.
v Dias:
v Actividad N° 5

Dimension: Comunicativa y Artistica.

Ambito: Danza — Expresion corporal.

Nucleo: La exploracion.

Contenido: Exploracion de las sensaciones que produce la audicion.

© Laaudicion.

jAdivina, adivinador! ¢ Qué sonido oigo yo? La docente enviara a través de WhatsApp, un
audio sobre diferentes sonidos. El adulto le hard escuchar el sonido grabado, luego el
pequefio, deberd nombrar a qué corresponde el sonido que se escucha en cada momento.

Para finalizar, escucharan la cancion enviada por WhatsApp: El Barco Fantasma. El
pequefio debera escucharla y mencionar el nombre de los objetos que suenan. El adulto que
acompafie anotara en una hoja todo lo mencionado por el alumno.

v Dia6:

v Actividad N° 6

Dimension: Comunicativa y Artistica.

Ambito: Danza — Expresion corporal.
Nucleo: La exploracion.

Contenido: Exploracion de las sensaciones que produce el gusto.

© El gusto.

“¢. A qué sabe?: Para poder jugar, se le pedira a un adulto, que prepare en una compoteras
0 recipientes pequefios, diferentes alimentos, como, por ejemplo: trozos de mandarina,
banana, limén, dulce de leche, mermelada, azlcar, sal, cacao, entre otros. El juego consistira
en poner una venda o pafiuelo en los ojos del nifio, y el adulto debera poner en la boca del
pequefio una cucharadita de cada alimento para que lo pruebe y adivine de qué sabor se trata.
Al terminar sacaran la venda y veran cuantos sabores adiviné y cuales fueron los que mas le
gusto.

v Actividad N° 7

iBesitos de chocolate! Se le pedira a la familia, que prepare una pasta con 6 cucharadas
de cacao en polvo y unas gotitas de agua. Mezclar bien hasta lograr una consistencia similar
a una pasta. Se invitara a los pequefos a pintarse los labios con esta mezcla y sellarlos en
una hoja los besitos de chocolate. Dejarla secar y guardarla junto a los demas trabajitos
realizados.
v Dia7:
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v Actividad N° 8

Dimensidén: Comunicativa y Artistica.

Ambito: Danza — Expresion corporal.
Nucleo: La exploracion.

Contenido: Exploracién de las sensaciones que produce el olfato.

El olfato.

iNariz detective! Para poder jugar se necesitan varios recipientes para colocar cada
elemento: jugo de limén, perfume, vinagre, café en polvo, perfume, colonia, jugo de naranja,
cebolla, hojas de menta, crema, entre otros. El adulto que acomparie vendara los ojos al nifio
y se pondran los vasos enfrente de él. Primero se le acercara un vaso hacia su nariz y el
pequefio intentara adivinar qué es: huele a..., creo que es..., etc. Luego se le destaparan los
ojos y corroborara cuantos aromas acerto.

v Actividad N° 9

iA experimentar en casa! Se juntaran y remojaran cascaras de naranja, limon, pomelo o

mandarina, en alcohol (estas deben ser recién peladas para que estén bien frescas), y las
dejaran descansar en una botella en la heladera una semana, luego colarlas y diluir a la mitad
con agua. {Cémo resultado obtendran una colonia super fresca y energizante!
v Dia8:
v Actividad N° 10
Dimension: Comunicativa y Artistica.

Ambito: Danza — Expresion corporal.
Nucleo: La exploracion.
Contenido: Exploracion de las sensaciones que produce el tacto.

© El tacto.
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Necesitaran una caja sin tapa a la que se le realizardn dos agujeros en los costados de
manera que se puedan meter los brazos, se puede colocar sobre la caja una remera para
decorarla y que meter las mangas en los agujeros realizados. Se buscaran distintos objetos
de la casa (esponja, algodon, peine, cepillo, cubiertos, algun juguete, una pelota pequefia,
etc.), y se esconderan en la caja sin que el nifio vea. El pequefio debera colocarse detras de
la caja meter sus bracitos por los agujeros realizados y tomar un elemento, tocarlo y adivinar
qué es. En el caso que no lo adivine ayudarlo con pistas como las siguientes: cédmo es, se

usa para, es duro, blando, etc.

v Diag:

v Actividad N°11

Dimension: Comunicativa y Artistica.

Ambito: Literatura infantil.

Nucleo: De apreciacion.

Contenido: Disfrute de la narracion de poesias.

Brrrrr... jQué frio! jLlegd el invierno!

Se les propondra escuchar el cuento enviado por WhatsApp sobre el invierno. Una vez
terminado el video, conversaran acerca de lo visto, ¢C6mo es el invierno? ¢Hace calor?
¢, Como se tienen que vestir?

A continuacién, el adulto que se encuentre junto al pequefio, le leera la poesia: jFrio a la
l,alas2yalas 3!

v Dial0:

v Actividad N° 12

Dimension: Ambiente Natural y socio—cultural.

Ambito: Ambiente natural.

Nucleo: La tierra. El universo.

Contenido: Observacion de fenébmenos naturales. Cambio de estacion: el invierno.

Se les contara a los pequefios que estamos a punto de comenzar las vacaciones de
invierno y que es tiempo de descanso y disfrutar en familia.

Recordaran la poesia del dia anterior y se les invitara a recitarla y acompafiarla de
movimientos corporales.

Luego se dibujaran en una hoja y con ayuda de algun familiar, confeccionaran un gorrito,
guantes y bufanda, pueden ser de algin retazo de tela 0 goma eva, para ponérselos en el

dibujo realizado. Una vez terminado, guardarlo junto a los demas trabajos.
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Frio en las manos® '
frio en los pies

frio al derecho

frio al revés.

.,
o'
-

Frio en la cara
nariz colorada
frio con ganas
de estar en la cama.

S

Frio alli arriba
frio aqui abajo
frio con ganas
de dar un abrazo.

Frio de invierno
5 que va a comenzar,

B

\/

Directora: Marisa Mejibar.
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