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ENI N° 35”  ESTRELLA DE LOS ANDES” 

Docentes: Marcela Arias, Viviana Deniz y Antonella Herrera   

 

Profesoras de materias de especialidades: Adriana Giménez, Lorena Amoros, Vanesa Landa 

SALA: 3 años - Turno: Intermedio.  

 

GUÍA N° 10                                         

Título: “Festejamos el día del Niño en casa” 

Área Curricular:  

 Dimensiones: Formación Personal y Social, 

Comunicativa y Juego. 

CONTENIDO: 

 Construcción individual y compartida. 

 Propiciar el desarrollo de la comunicación y expresión oral. 

 Disfrute del juego. 

CAPACIDAD GENERAL: trabajo con otros. 

CAPACIDAD ESPECÍFICA: Interactuar de manera cooperativa y colaborativa respetando 

diferentes puntos de vista en la realización de diferentes actividades. 

Educación musical 

 Dimensión: Comunicativa y Artística.  

 Ámbito: Música. 

 Núcleo: De producción. 

 Contenidos: Fuentes Sonoras e Instrumentos. Trabajo de acción e inhibición del 

sonido. 

 

Educación física 

 Dimensión: Mi cuerpo y yo. 

 Contenido, habilidades motoras loco motiva. 
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Artes visuales:  

 Dimensión: comunicativa; artística. 

 Contenido: expresión corporal, movimientos, imágenes, colores. 

 

El día del niño es un día muy especial. Los chicos esperan con muchas ansias esta fecha, por 

eso como en tantas otras oportunidades que tenemos en el jardín para celebrar, compartir y 

divertirnos juntos, en esta ocasión, será una gran oportunidad para preparar una fiesta súper 

especial y diferente, en casa con la familia. ¡A divertirse! 

 

PROPUESTA DE ACTIVIDAD N°1 

"INVENTAMOS COREOGRAFÍAS"  

 Para este juego buscaremos un lugar de la casa en el cual podamos movernos y 

desplazarnos libremente.  

Este juego consiste en elegir diferentes canciones e 

inventar diferentes coreografías.  

Al terminar de bailar, mamá pondrá una canción suave 

para relajarnos.  

PROPUESTA DE ACTIVIDAD N°2 

"TELA DE ARAÑA"  

Para llevar a cabo este juego vamos a necesitar lanas o cintas. 

El juego consiste en convertir el pasillo de nuestra casa o un 

lugar similar en una tela araña, el adulto deberá pegar los 

extremos de la lana con cinta en las paredes. El/la niño/a 

deberá atravesarlo, pero sin tocar las lanas, también puede 

jugar cualquier integrante de la familia.  

Una vez que terminado el juego mamá preguntará: ¿cómo es el nombre del juego? Decir los 

colores de las lanas o cintas. ¿Te gustó jugar?  

PROPUESTA DE ACTIVIDAD N° 3 

"FRÍO O CALIENTE”  
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Para comenzar con este juego mamá deberá contarle a su niño que jugarán a frío o caliente, 

buscar un objeto para jugar el niño lo describirá 

(forma, tamaño y color), mamá lo esconderá en 

algún lugar de la casa y el niño deberá buscarlo. 

Mamá sólo ayudará diciendo frío (cuando este 

lejos del objeto) y caliente (cuando está cerca del 

objeto) luego mamá será quien tendrá que buscar 

algún objeto.  

Al terminar de jugar mamá puede preguntar ¿te gustó el juego? ¿Por qué? ¿Con qué objeto 

jugamos? 

PROPUESTA DE ACTIVIDAD N° 4: 

Jugamos a realizar y jugar con rompecabezas, primero 

buscamos un cartón y hoja en donde van a dibujar y pintar 

libremente junto a un adulto lo que más nos guste, luego 

por la parte de atrás del dibujo lo marcan en cuatro y lo 

recortan, pueden realizar más de uno, jugar en familia 

intercambiando los mismos.  

PROPUESTA DE ACTIVIDAD N° 5 

A los niños les gustan los globos, son un instrumento fantástico para decorar, desarrollar su 

creatividad y, por supuesto, jugar. Aquí proponemos 

divertidos juegos con globos para disfrutar dentro de casa, 

porque no les hará daño y tampoco corres el peligro de que 

rompan nada dentro de la habitación. ¡A Jugar!    

Globo tenis: Realizar un partido de tenis en casa es posible 

siempre que lo hagas con globos. Para crear tus raquetas 

solo necesitas dos reglas de plástico del colegio pegadas a 

unos platos de cartón o plástico. Una vez que tengas las 

raquetas delimita el terreno de juego en la habitación y 

divide a la mitad, por ejemplo, con cinta adhesiva. Los niños pasarán 

una entretenida tarde haciendo deporte casero y sin miedo de que 

puedan romper nada.  Materiales: 1 globo, 1 plato de papel o círculo 

de cartón, 1 regla para cada jugador y cinta adhesiva.  
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Prueba de obstáculos: Aprovecha las raquetas que has creado para pedir a los niños que 

traten de mantener un globo en equilibrio sobre ellas 

mientras recorren una habitación llena de obstáculos. El 

objetivo es que no se caiga el globo al tiempo que superan 

todos los obstáculos en el menor tiempo posible. Para 

ponérselo difícil puedes colocar almohadones, cajas de 

juguetes e incluso hacer que pasen por debajo de alguna 

mesa o cinta colocada a una altura intermedia. Un juego 

muy sencillo. 

 

Hockey globo: Dos cajas y unos pequeños bastones, una escoba de juguete o cualquier 

elemento con un mango largo y una base puede servir para jugar al hockey globo. Colocar 

una caja a modo de arco en cada extremo de la habitación. 

Poner todos los globos que tengan en el centro, da la señal 

de salida y deja que los niños corran de un lado a otro 

mientras intentan meter dentro de la caja de su color, todos 

los globos que puedan. Con este juego las risas están 

garantizadas.  

 

Educación musical:  

“JUGAMOS CON EL SILENCIO” 

Actividad 1 

 Escuchar el siguiente ejemplo musical “Si yo fuera silencio”. 

https://youtu.be/OZFAedNij1M 

 Dialogar, en familia, de que habla la canción. 

 Jugar con el adulto a cargo a hacer silencio. ¿Qué seña deben 

realizarnos para quedar en silencio? ¿Cómo nos quedamos? 

 Cantar la canción en familia haciendo lo que indica la canción.  

Actividad 2 

 Recordar lo trabajado la clase anterior (el silencio). 

 Escuchar la canción “Congelados”. 

https://youtu.be/E1Ww2E3yxR4 

http://www.learnwithplayathome.com/2015/09/5-fun-indoor-balloon-party-games.html
http://www.learnwithplayathome.com/2015/09/5-fun-indoor-balloon-party-games.html
https://youtu.be/OZFAedNij1M
https://youtu.be/E1Ww2E3yxR4
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 Comentar con el adulto a cargo ¿qué sucede con la canción? ¿cómo nos quedamos 

en la pausa? 

 Bailar y cantar con ayuda del adulto a cargo, la canción. 

 Jugar, con la familia, a “Congelados”, cuando la canción suena bailar libre por toda la 

casa, cuando pause, nos quedamos quieto en el lugar. 

¡Qué divertido! 

 

 

Educación  física: 

Recuerda que para la clase de educación física debes tener ropa cómoda y zapatillas bien 

atadas. 

Actividades: 1 

Entrada en calor, con ayuda de mamá o algún adulto, jugaremos al tiburón. ¿Quién sabe 

nadar?  Demostración de mamá vamos moviendo los brazos y avanzamos por todo el 

espacio. Ahora lo haremos más rápido.    DE PRONTO…   aparece el tiburón que me quiere 

atrapar… rápido nadando hasta la casita o pared.  Ahora quien sabe nadar bajo el agua, 

demostración de mamá, nadaremos por todo el espacio. Ahora más rápido.  De pronto 

aparece el tiburón y me quiere atrapar……rápido nado hasta la casita. Repetir 3 veces. 

ACTIVIDADES; 2 

Materiales, una sábana o tela y, Sonido. https://www.youtube.com/watch?v=gqpgZBtUt78 

Con ayuda de mamá, sostendrán la tela con el niño de cada extremo.  Ambos harán bailar la 

tela haciéndola subir y bajar, también haciéndola girar sin soltar y… cuando la música se 

detenga... los 2 se ubicarán abajo y cubiertos por la tela, Seguimos bailando con la 

tela haciéndola girar y subiendo y bajando. Luego solo mamá queda abajo, Seguimos 

bailando con la tela y finalmente el nene solo. REPETIR 2 VECES. 

Vuelta a la calma. https://www.youtube.com/watch?v=cV51rC5hFZg   vamos a 

descansar,   nos pueden acompañar todos, sobre una manta, nos sentamos y movemos 

suavemente los hombros y luego la cabeza hacia un lado y otro. Nos recostamos cerramos 

los ojos y nos quedamos el tiempo que queremos.  Después de unos minutos nos 

levantamos muy despacio. Ayudamos a mamá a doblar y guardar todo. 

 

Educación en artes visuales: 

https://www.youtube.com/watch?v=gqpgZBtUt78
https://www.youtube.com/watch?v=cV51rC5hFZg
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Actividad N° 1:  

Nos preparamos para pasar un momento divertido, necesitaremos cartón de huevos y mucha 

imaginación: para hacer un antifaz. 

 

Observa el video ¡canción del día del niño! -plim plim 

https://youtu.be/3Hoegsx20-w.  El reino infantil. Bailar y 

jugar, la vez que lo disfrutan en familia, cada uno con su 

antifaz. 

 
Actividad N° 2:  

Con prendas de colores, tiras de papeles de colores que tengo en casa me disfrazo y 

realizó un video con alegría para mandar a la seño. ¡Feliz día! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipo de conducción: 

DIRECTORA: Rosana Villafañe- VICE DIRECTORA Nancy Valdez. 

https://youtu.be/3Hoegsx20-w

