ENI N° 31 “Patricias Sanjuaninas” Seccion de 3 afios Areas Integradas.

E.N.l. N°31 “PATRICIAS SANJUANINAS”

Docentes:
e Vargas, Noelia. ® Naranjo, Gemma.

e Tejada, Micaela. e Montafia, Marisa.

Profesores de Materias Especiales:

Artes Visuales - Plastica: Jorge Echegaray. Educacién Fisica: Blanca Ramirez. Musica:
Cintia Monje.

Nivel Inicial: Salas de 3 afios Turno: Interturno. Areas integradas.

Titulo: “Descubriendo Sentimientos” Guia Pedagoéqgica N°5

Fundamentacion: La mayoria de los nifios experimentan rapidamente que comer genera
alegria, disfrutan de colaborar con los adultos. Cuando los nifios estdn ocupados,
mezclando, revolviendo, volcando, amasando, estirando hay un ingrediente especial que
se esta agregando y es el aprendizaje. El cual ayuda a fortalecer los vinculos afectivos

con quienes comparten la accion de cocinar.

PROPUESTA DEL DIA N°1: Dimensién: Comunicativa y artistica. Ambito: Lenguaje.

Contenido: Habla y escucha.

El adulto comenzara preguntando ;Qué hacemos antes de cocinar? “Lavarnos las
manos” Luego dira que hoy realizaran “Sopaipillas” explicara qué se necesita: 1 kilo de
harina 0000, Sal ¢/n, 1 sobre de Levadura y Agua c¢/n. A medida que vaya mencionando los
ingredientes y las cantidades, mostrara graficamente los mismos. Seguidamente dir4 que
tienen que mezclar estos ingredientes en un recipiente para poder preparar la masa. Juntos
tocaran cada uno de los ingredientes antes de mezclarlos para observar y distinguir las
texturas. Ejemplo: cuando incorporen la harina al recipiente la tocaran y diran: ¢De qué
color es? ¢ Es suave? ¢ Puedo Probarla? A lo que el adulto explicard que no porque necesita
su periodo de coccion para que no nos haga mal. (Lo mismo lo realizara con todos los
ingredientes). Cuando se haya formado la masa, repartird bollitos de masa y bolillos. Con la
ayuda de un adulto y un cuchillo realizardn cortes diagonales en el medio de las mismas

para luego freirlas en aceite. Cuando hayan terminado de freir las sopaipillas las colocaran
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en una bandeja, podran colocarles: granas de colores, azlcar, etc. Finalizar4 la actividad

con una merienda para compartir en familia y escuchando https://youtu.be/VrnFy1gKL90Q.

Dimensién: Ambiente Natural y Sociocultural. Ambito: Matematica. Contenido:
Enhebrado y Colores.

Iniciara  por el lavado de manos acompafiada de la  cancién

https://youtu.be/vHc8ZYMGn7c. Seguidamente comentara que realizaran “Serpiente de

frutas” (Pueden utilizar cualquier fruta que sea de su agrado o tengan en casa) Para lo cual
necesitaremos: 3 bananas, 3 naranjas, cuchillo y un plato. Una vez reunidos todos los
ingredientes, comenzaran por lavar las frutas y pelar las mismas. Repartira un plato y un
cuchillo, cortando con muchisimo cuidado las frutas por ej las naranjas y bananas, a su vez
preguntara: ¢De qué color es? ¢Qué objeto podemos encontrar en la casa de ese color?
¢ Es suave o aspero? ¢Dulce o salado? Cuando todas las frutas estén cortadas, mostrara el
palito brochette nombrando y explicando para qué sirve y los cuidados que se deben tener a
la hora de usarlo. Iran intercalando una banana- una naranja y asi sucesivamente hasta que
completen el palito. Armaran las serpientes que les alcance. Concluira la actividad llevando
a la heladera las serpientes mientras cantan y bailan al ritmo de la cancién:
https://youtu.be/q8dilxHvbiM.

PROPUESTA DEL DIA N°2: Dimension: Comunicativa y Artistica. Ambito: Lenguaje.
Contenido: Hablay escucha.

En Familia deberan confeccionar una receta que realicen a menudo ya sea dulce o
salada. Podran confeccionarla en Word/ en hoja de papel escrita a mano o extraerla de
algun libro de receta adjuntando imagenes de dicha receta. Debera ser apropiada a la edad
de los pequefios. Al retorno de la cuarentena se podran realizar algunas recetas en la sala,

junto a la docente, y se conformara un libro viajero de receta por sala.

Dimensiéon: Comunicativa y Artistica. Ambito: Danza: Expresién Corporal.
Contenido: Exploracién y reconocimiento de las diferentes partes del cuerpo en

movimiento.

Comenzardn por colocar el cuerpo en movimiento con las canciones:

https://youtu.be/90YQDT7LWxs. Seguidamente deberan ubicar las partes del cuerpo,

ejemplo: despertamos los brazos sacudiéndose como olas, moveran las piernas al ritmo de

la cancion anterior, le daran movimiento a los pies, levantando uno primero y luego otro,
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sacudiran la cabeza para ambos lados con mucho cuidado y se dispondran a bailar
https://youtu.be/eFdUXU9ZGIs continuaran con https://youtu.be/uTK 7MOFV4s. Deberan

haber descargado la app “TIK TOK” para confeccionar en familiar un video referido al
movimiento del cuerpo. Cada familia puede incorporar su creatividad y originalidad al video.
Finalizara observando y realizando las posturas del siguiente  video:
https://youtu.be/t87480Wc1nQ.

PROPUESTA DEL DIA N°3: Dimension comunicativa y artistica. Ambito: musica.

Contenidos: Exploracién de objetos sonoros.

El adulto invitara a ver el siguiente video https://youtu.be/Ez4dnaR5afA, para luego

convertirse en musicos de la cocina. Para generar entusiasmo le sugerird caracterizarse,
pueden utilizar un pafiuelo en la cabeza; buscaran cacerolas, ollas, coladores, tenedores
plasticos, cucharones y/o cucharas de madera para convertirlos en instrumentos musicales.
Se realizara la exploracion de todos los sonidos posibles, preguntando ¢Cual suena mas
fuerte? ¢Podemos hacer musica con estos elementos? Pueden inventar un nombre para

esta banda musical. Finalmente, para concluir deberan guardar los utensilios de cocina

Dimensién: comunicativa y artista. Ambito: Artes visuales - plastica. Contenidos:

Exploracién de herramientas.

El adulto invitar4 al nifio/a a buscar una hoja de papel, para realizar esta pintura,
necesitaran harina leudante 3 cucharadas, colorante vegetal, o usaran polluelo y agua
cantidad necesaria. A continuacién, mezclaran estos ingredientes hasta que queden como
una pasta ligera. Sobre la hoja de papel, comenzaran a dibujar con los dedos, concluira
lavando sus manos y llevaran al horno o microondas, no mas de 5 minutos. Para finalizar
comentaran en familia que sucedié con nuestro dibujo. ¢Qué le pasé a la pintura? ¢Se
infl6? ¢ Aumento de tamafio?, invitara a utilizar el tacto para que compruebe que sucedio

con la pintura.

PROPUESTA DEL DIA N°4: Dimension: Comunicativa y Artistica. Ambito: Lenguaje:

Expresion Oral. Contenido: Oralidad.

Se escuchara el cuento https://youtu.be/i5d9k 08Dmg, realizaran preguntas como ¢,Qué

cosas te enojan?, ¢CoOmo te sientes cuando estas enojado? ¢Qué te hace sentir mejor?

¢, Quién o qué te ayuda a calmarte? En una hoja o cartulina que se dividird a la mitad con

una linea, en una de las mitades se escribird qué cosas hacen enfadar y en el otro qué
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cosas ayudan a calmarse. Luego con ayuda del adulto se puede dibujar en un espacio una
carita de enfado y en el otro una carita de alegria. Para finalizar construirdn una receta
especial, esta sera “MI RECETA PARA DEJAR DE ESTAR ENFADADOQ".

Dimensién: Autonomia. Ambito: Lenguaje: Expresion Oral. Contenido: Desarrollo

de actitudes y hébitos de respeto, ayuda y colaboracion.

”

Comenzaran escuchando ‘la cumbia del buen trato

por segunda vez, pero pausandolo en los momentos donde sale el

saludo del nene al entrar, luego cuando con carifio lo ayudan con las
tareas y por ultimo cuando la nena se cae al piso. Después comentaran
sobre estas imagenes y realizaran preguntas orientadoras ¢Qué hace el nene al entrar?,
¢, Como lo tratan al nifio de los cuadernos? ¢Qué hace el nene cuando ve a su amiga en el
piso? Finalizardn conversando sobre el BUEN TRATO e invitando a poner en practica
acciones que lo promuevan. Como por ejemplo: Expresarse mediante gestos y palabras con

carifio - Tener paciencia - ofrecer ayuda, etc.

PROPUESTA DEL DIiA N°5: DIMENSION: Personal y social. AMBITO: Educacion
Fisica. CONTENIDO: Reconocimiento de las partes del cuerpo - desplazamiento

Empezaran a movernos indicando al pequefio que camine libremente por
el espacio, y le daran diferentes consignas, que camine sobre los talones, o
con las puntas de los pies. Le preguntaran ¢De qué otra manera podemos %
caminar? ¢Y si caminamos como mono, 0 como pato? Seguidamente 3
correran y mediante el sonido de las palmas marcaran el ritmo. Aumentara el
ritmo para que el nifio corra mas rapido, paulatinamente y dejaran de aplaudir
sorpresivamente para que el nifilo se detenga. A continuacién, agregaran palmas mas
rapidas y mas lentas para que vaya cambiando de velocidad. Para terminar le pediran que
camine muy lento, y le decimos que se convierta en helado con los brazos estirados hacia
arriba que lento se va derritiendo, bajando un brazo, luego el otro, se va sentado y cerrando

los ojos, hasta finalmente quedarse acostado.

Dimension: Comunicativa y Artistica Ambito: Lenguaje. Expresion Oral

Contenidos: Oralidad “Buenos Modales”.

Noelia Vargas-Gemma Naranjo-Micaela Tejada-Marisa Montafia-

Jorge Echegaray-Cintia Monje-Blanca Ramirez


https://youtu.be/IkiA1n2aqUY

ENI N° 31 “Patricias Sanjuaninas” Seccion de 3 afios Areas Integradas.

La propuesta consistird en jugar a lo siguiente: las familias bailaran libremente con una
musica elegida y se pasaran una varita magica (puede ser una cuchara de madera) cuando
se detenga la musica, todos seran estatuas, a excepcién de quien quedd con la varita en la
mano, que se convertira en MAGO. Cada integrante de la FAMILIA debera cumplir con los
deseos de éste, siempre y cuando repita las palabras magicas que seran “POR FAVOR” y
“‘GRACIAS”. Un ejemplo puede ser: por favor quiero que te conviertas en un perro y acties
como éste(es importante que el adulto muestre un ejemplo antes de empezar )y luego dira
muchas gracias. El juego continuard para que todos puedan ser mago, y una vez terminado
el juego se van todos a merendar. Se pondra en préctica estas palabras para usarlas
cotidianamente, el adulto conversara con el nifio sobre la importancia de estas normas de

cortesia .

PROPUESTA DEL DIA N°6: Enlace de la vivencia: https://youtu.be/wgéncfuQ XE

también les enviamos por el chat el audio del cuento para los que no puedan verlo en

Youtube.

“Cuento del gatito y sus amigos” Ed. Plas

Contenido: La exploracion

Es importante antes de comenzar, buscar un lugar cémodo para comenzar
del cuento, o poner el video o audio. (escuchar previamente el/ adulto)

Enlace de la vivencia: https://youtu.be/wgéncfuQ_XE

darles una hoja, ct '
(crayones) de colore:
para que dibujen c
|\ ellos/as sientan, t
'\ que dibujar o pinta
L | juntos/as, ese dibt
lugar donde sea

DIMENSION: Personal y social. AMBITO: Educacién Fisica. CONTENIDO:

Reconocimiento de las partes del cuerpo - desplazamiento

Para la actividad que van a realizar a continuacién, necesitaran dibujar o pegar diferentes
tipos de lineas, como pueden ser curvas, rectas, perpendiculares. Cuando el adulto lo
indique el pequefio y todos los que quieran participar de la actividad deberan pasar
siguiendo la trayectoria de las lineas: hacia adelante y hacia atréds, le preguntaran al
pequefios, de qué otra manera podemos pasar por las lineas, ¢y si caminamos de costado?
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Para finalizar les propondran jugar al juego de las estatuas: Correr libremente por el patio a
la orden de mama cada miembro de la familia debera correr hasta una linea y quedar como
‘ESTATUA”, gana el juego aquel participante que dure mas tiempo congelado como

“‘ESTATUA”. La vuelta a la calma, sera pidiéndoles al pequefio/a hacerse

AN

~

/

grande tomando aire por la nariz y luego se convierte en pluma tirando r a =<
D <

todo el aire por la boca. jjA divertirse jugando!! 7
P i Jug u,:.. SN

PROPUESTA DEL DIA N°7: Dimension: Formacion personal y social. Ambito:

Educacion Fisica. Contenido: El cuerpo en movimiento.

Retomaran la receta “PARA NO ESTAR ENFADADO” (trabajada en la actividad n°4)
observaran el dibujo realizado identificando las emociones negativas de las positivas y
conversaran sobre el tema. Mostrardn una forma de trabajar estas emociones de enojo,
frustracion, etc. la cual ser4d mediante el YOGA. Para esta actividad observaran el siguiente
video https://youtu.be/wiT8YwgNGu4. El adulto realizard preguntas orientadoras sobre lo

observado. ¢ Qué animales aparecen en el video?, ¢Y los nifios que hacen? ¢ Cémo se ven
los nifios tranquilos o nerviosos? Para esta actividad necesitaran una manta para colocar en
el piso y realizaran las posturas de yoga acompafiados del adulto, haran tres repeticiones.
Finalizara con la creacion de nuevas posturas de yoga que se otorgara un animal y asignara

una emocioén como, por ejemplo: ¢ Qué posicion puedo realizar cuando estoy contento?

Familia: Gracias, por acompafar el proceso de ensefianza-aprendizaje en este
momento tan dificil para la educacion. Estamos para lo que necesiten. Un abrazo

enorme para cada pequefio. Deseamos que pronto nos encontremos en las salitas.

Directora: Claudia B. Albar Diaz
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