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Escuela: 17 de agosto  

Docente: Aguirre, Gemma Lucia  

Nivel Inicial Sala de 3 años  

Turno: Tarde  

Área curricular: Comunicativa y artística  

Título de la Propuesta: “Jugamos, Bailamos nos cuidamos y Reímos hasta la 

vuelta al jardín” 

 

Contenidos: 

Comunicativa y Artística  

 Expresión corporal: Exploración del cuerpo y sus movimientos. 

 Artes visuales Plástica: Técnicas: dibujo, pintura, collage. 

 Lenguaje: comunicación- Escuchar la lectura y narración de 

cuentos. 

 Expresarse a través de diversos lenguajes: música, expresión 

plástica, movimiento y literatura 

 

Actividades: 

1. Cómo se crece 

Los niños imaginan que son bebés y se mueven como ellos. ¿Qué 

partes del cuerpo mueven?  

Van creciendo y comienzan a sentarse, luego a caminar ... 

 ¡Cuántas cosas podemos hacer ahora ... corremos, saltamos, 

bailamos Relajación! 

2. Apreciar fotografías e imágenes 

 Se observarán fotografías de gente caminando por la calle, 

analizando las actitudes, los gestos y la imagen de esas personas en 

movimiento. 
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Se los estimulará para que jueguen a moverse como les parece que 

lo hacen las personas de las fotografías.  

 

 

Se imagina una calle por la que se caminará de distintas formas:  

Contentos Tristes Asombrados Solos y con un amigo. Apurados, muy 

rápido. Despacio, lentamente. Llueve y se apuran. Abren un paraguas, 

pisan charcos, los saltan, se mojan. Sale el sol, guardan el paraguas y 

llegan al destino que cada uno imaginó.  

3. Moverse con música- Estatuas 

Escuchan diferentes estilos musicales y mueven el cuerpo según se 

imaginan o les sugiera lo que escuchan.  

Se mueven libremente y al detenerse la música juegan a realizar 

distintos movimientos y expresiones con sus cuerpos, representando 

estatuas 

Con la música suave nos relajamos. 

 

 

4. Presentaré diferentes materiales: lanas, tapas, papeles, cartón. 

Invitaré a los niños a explorar los mismos y armar lo que ellos desean. 
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Al finalizar la actividad cada niño contará que hizo y que materiales 

utilizó sacaran fotos del proceso para compartir con la familia del jardín 

vía online. 

 

5. Presentaré otros materiales: diferentes tipos de semillas, retazos 

pequeños de telas, lana ¿Qué podemos hacer con ellos?  

Los invitaré a realizar una expresión gráfica con el material ofrecido.  

Para Finalizar realizaremos una puesta en común, cada uno de los 

niños mostrará su trabajo y contará a l resto que hizo y que materiales 

utilizó, realizando un video con la familia para compartirlo con los 

compañeros vía online. 

6. Les ofreceré papeles de diferentes golosinas ¿podemos cubrir 

toda la hoja? 

Les propondré cubrir toda la hoja con el material presentado. 

Posteriormente los invitaré a realizar un dibujo. 

una vez terminado lo recortamos y pegamos sobre el fondo realizado 

con papeles de golosinas. 

 

7. Escuchamos la canción del “Sapo”  https://youtu.be/6rbX0JT98ms 

Con ayuda pintamos los sapos de diferente color. 

 

8. Jugamos con unas lupas confeccionadas con cartón y papel 

celofán (simulando el cristal). Salimos a recorrer el jardín mirando a 

través de la lupa y vemos los cambios de color. 

 

9.  Escuchamos el cuento “El Monstruo de colores”  

https://youtu.be/S-PTa20NNrI 
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