ESCUELA DR. CARLOS DONCEL 32 ANO CICLO BASICO SECUNDARIO

GUIA PEDAGOGIA N° 07 DE RETROALIMENTACION.

ESCUELA: Dr. Carlos Doncel CUE 7000143-00 Grupo 2

DOCENTE: Nolberto Pinos, Myriam Castro, Carolina P&ez, Mariela Melian, Alejandra
Romero, Verénica Carpino, Mabel Calivar

ANO: 3° Ciclo Béasico Secundario TURNO: Mafiana
AREAS: Lengua — Matematica - Ciencias Naturales — Ciencias Sociales-Ingles-Tecnologia
TITULO DE LA PROPUESTA: Habitos saludables

CONTENIDOS: Cs.Naturales: Beneficios que se obtienen con la incorporacién de habitos
saludables, sustancias organicas de interés bioldégico. Matematica: porcentajes y sus
aplicaciones en noticia -Cs.Sociales: recursos, bienes y servicios, la Constitucién -Lengua: la
noticia, caracteristicas y estructura-Tecnologia: higiene de los alimentos -Ingles: sustantivos
contables e incontables, alimentos saludables, uso de there is/are.

INDICADORES DE EVALUACION

Reconoce las diferentes sustancias organicas en la etiqueta de los alimentos.
Selecciona alguna innovacion para graficar porcentajes.

Reconoce con claridad los recursos y bienes.

Reconoce una noticia: titulo, volanta, copete, cuerpo, epigrafe e imagen.
Disefia carteles de concientizacién sobre normas de higiene.

Utiliza correctamente la expresion there is/are.

e

DESAFIO: disefiar carteles utilizando diferentes materiales que tengas a tu disposicion,
para concientizar la importancia de la higiene en los alimentos.

INTRODUCCION: Teniendo en cuenta el contexto socio-emocional, en el que cada
estudiante aprendio, el equipo de profesores itinerantes elabor6 las siguientes propuestas
para contemplar el desarrollo de capacidades de valoracidn de trayectorias educativas. Se
tiene como marco de referencia, los contextos heterogéneos que garantizan los procesos de
ensefianza-aprendizaje, a partir de los informes emitidos con la aplicacion del dispositivo

socio-emocional.:

kHabitos Saludables”: Leer el texto “Sustancias Organicas de interés biolégico”

Sustancias organiaas de interes biologsico

INDentro de Ia variedad de sustancias organicas que exis—
ten., cuatro SCrMIpos dentro de ellas posecen unNna CNOIrImne Iy —
Portancia bioldggica por Iaa funcidodn gue desempenan den—
ro de los organismos vivos. Ellas son: Ias proteinas., los
lacidos (tambien llamados carbohidratos o hidratos de
carbono). los lipidos v los acidos nucleicos. Cada uno de
estos grupos incluyve ;s su vezz una gran cantidad de sustan-—
cias diferentes. Resultaa entonces sorprendente encontrar
gque dentro de 1los miillones de sustancias organicas CoOno—
cidas., relativamente solo unas pocas. sicempre del mismo
tippo. estan presentes en todos los seres vivos.,

1- Segun la informacion del texto anterior sobre “Sustancias Organicas”,
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“Buscar (5) alimentos envasados” (ej.: Leche, café, arroz, fideos, etc.), observar en su
informacion nutricional que cantidad de “PROTEINAS, CARBOHIDRATOS y GRASAS
TOTALES” contienen cada uno de estos (5) alimentos y anotarlos en tu cuaderno como

en el ejemplo, e indica cuales son menos “SALUDABLES”.

INFORMACION NUTRICIONAL (Valor medio en 100 g

1,2 ¢

— ; c -vx.)—“:
INNA eles oo 2z 3
extra S A 5.05 g

-_ .
- & - — -
B e -

-

Ejemplo este alimento cada 100 gr contiene: proteinas: 24,5 gr,

hidratos de carbono: 48,5 g, grasas: 1,2 g

2- Leer el cuadro e identificar y anotar, cuales de estos “EJERCICIOS REALIZAS” y
mencionar que “BENEFICIOS OBTIENES”:

2N e

~ios seawos Nealtdh kheeper

EL EJERCICIO FISICO, EN NUMEROS

3-Completas las frases a partir de las imagenes anteriores
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Caminar............. todos los dias reduce en un......... el riesgo de mortalidad.
Hacer ejercicio de forma regular previene la aparicion de
hasta......enfermedades, como hipertension, cardiopatia isquémica,
accidentes cerebrovasculares, cancer de colon, diabetes mellitus, sindrome

metabdlico, depresion...

La actividad aerobica............. en un 33% el riesgo cardiovascular.
Caminar mas de......... a la semana reduce al ....... el riesgo de enfermedad
El deporte reduce en....... el riesgo de padecer diabetes tipo 2.

Una actividad moderada reduce el dolor articular en pacientes
con artrosisenun..........

La actividad fisica mejora en........Ia calidad del suefo.

4- Representa el mayor porcentaje de la imagen y explica que significa

5- Lee atentamente:

“La alimentacion es un proceso voluntario por el que escogemos e
ingerimos una serie de productos llamados alimentos.

Estos alimentos estan compuestos por sustancias Ilamadas nutrientes,
gue se transforman por sus reacciones quimicas y son asimilados por
nuestros organismos; este proceso involuntario se denomina nutricién.
Los nutrientes se clasifican en cinco grupos principales: Proteinas,
Vitaminas, Hidratos de carbonos o glucidos, Grasas o lipidos vy
Minerales. El cuerpo humano contiene el 16% de proteinas; 15% Lipidos,
un 0,02 % de gltcidos, un 6% de minerales y 62% de agua”

Representa de manera creativa dicha informacién y explica como lo hiciste .Usa tu

creatividad!

6-Leemos el texto:

“La higiene de los alimentos™

Los alimentos que comes vienen del campo o de los criaderos de animales y desde

donde se cultivan o crian hasta que llegan a tu boca, se ensucian y contaminan facilmente

con microbios y muchas sustancias que pueden ocasionarte enfermedades.
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Por eso cuando prepares o comas algo, es necesario:

a.
b.

Lavar bien tus manos.

Evitar tocar dinero o animales.

Lavar bien los alimentos antes de consumirlos.

Desinfectar las frutas y verduras poniéndolas 3' en agua
con dos cucharadas de lavandina, antes de preparar tus
alimentos.

Lava el cascardn del huevo antes de abrirlo, porque puede
contener excrementos de las gallinas.

Conservar las carnes y productos de origen animal en
refrigeracion y para consumirlas hay que cocerlos bien.
Mantener la casa limpia y en orden para que no haya
moscas, hormigas o cucarachas y si tienes animales

domésticos vigila que no estén cerca de los alimentos.

7-Observamos las siguientes imagenes y escribimos, dentro del circulo, la letra que

corresponde a las recomendaciones de higiene mencionadas en el punto anterior.

8-Realizar carteles utilizando diferentes materiales que tengas a tu disposicién para

concientizar la importancia de la higiene en los alimentos, puedes usar imagenes y texto

en la descripcién. Usa tu imaginacion!

9- La constitucion Argentina en su articulo 42 se refiere a los derechos de los

consumidores y usuarios de bienes y servicios. Una de sus partes expresa que “Los

consumidores y usuarios de bienes y servicios tiene derecho en la relacién de consumo,

a la proteccion de su salud, seguridad e intereses econdmicos; a una informacion

adecuada y veras; a libertad de eleccién y a las condiciones de trato equitativo y

digno”...

10- Teniendo en cuenta el art.42 y las siguientes imagenes. Identifique bienes y servicios

y luego explique a través de un esquema que derechos son importantes tener en

cuenta en cada uno de ellos.
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11-Lee el siguiente texto

A TRAVES DE PROGRAMA ELIGE VIVIR SANO

FOMENTAN HABITOS DE VIDA SALUDABLE

La iniciativa. “Vida Saludable en Casa” entrega ideas de actividades para hacer con nifios y
nifias, videos de ejercicios, yoga y recetas saludables, entre otros, para mantener una alimentacion
y actividad fisica adecuada durante la cuarentena.

SANTIAGO. Como una forma de
apoyar a las familias que estin
en sus casas, el Ministerio de
Desarrollo Social y Familia por
medio del programa Elige
Vivir Sano, en coordinacion
con Senama, Ministerio del
Deporte (Mindep), Mineduc,
Minagri, Subsecretaria de la
Nifiez, 5 al Dia del INTA,
Consejo de Desarrollo
Saludable, entre otros, elabord
una serie de materiales que
estin a disposicion en las redes
sociales y la pagina web de
Elige Vivir Sano.

“Nos preocupa que muchas
personas puedan estar hacien-
do aislamiento personal, por
razones de la autoridad o vo-
luntario y probablemente sus
conductas o hibitos saludables
caen en el iltimo nivel de prio-
ridad. Nosotros queremos que
sigan siendo prioridad. Parte
importante de lo que est ha-
ciendo Elige Vivir Sano, es
acercando los contenidos ne-
cesarios para que las personas
sepan como alimentarse bien,
como hacer pricticas saluda-
bles en las casas, qué practicas
saludables pueden realizar pa-
ra que efectivamente la ali-

CICLO BASICO SECUNDARIO

Instituciones de gobierno, elaboraron plan para combatir la obesidad producto del encierro
por el Covid-19.

mentacién y los habitos salu-
dables permitan una mejor vi-
da y bienestar al interior del
hogar”, dijo el ministro de
Desarrollo Social y Familia,
Sebastidn Sichel.

ACTIVIDADES

Entre los contenidos que ya
estan a disposicion estin una
biticora de actividades para
hacer con nifios y nifias, videos
de yoga para adultos y nifios y

nifias, de actividad fisica para
jovenes y personas mayores,
ideas de pausas saludables pa-
ra quienes estan trabajando en
casas, recetas faciles y econd-
micas en video y grificas y re-
comendaciones para padres,
madres y cuidadores con ma-
terial de distintas instituciones
como OPS/OMS y FAO.

El subsecretario de Servicios
Sociales, Sebastian Villarreal,
recordé que “estamos, como

pais, no solamente enfrentan-
do la pandemia de Covid-19,
sino también ya tenemos ins-
talada la pandemia de la obesi-
dad. El 75% de los adultos de
nuestro pais de acuerdo a la
OECD tienen niveles de sobre-
peso o de obesidad y es por eso
que hoy dia mds que nunca,
tenemos que hacer un doble
llamado a que las personas se
animen a visitar el sitioweby a
implementar los consejos sim-

ples, sencillos que se estin
dando precisamente para pro-
mover el bienestar”.

BIENESTAR

Por su parte, la secretaria eje-
cutiva de Elige Vivir Sano,
Daniela Godoy, planteé que
“dados los efectos sociales y
psicologicos que tiene la situa-
cion de la pandemia, estamos
preocupados por el bienestar
de las familias. Por eso, quere-
mos compartir la iniciativa
Vida Saludable en casa que
tiene videos de yoga, actividad
fisica y de cocina en familia y
también materiales para reali-
zar con los nifios y nifias en la
casa”.

Mantenerse saludable es clave,
pues en Chile siete de cada
diez adultos tienen obesidad o
sobrepeso y la mitad de los es-
colares estd en esa misma si-
tuacion.

Estos problemas de malnutri-
cion traen asociadas enferme-
dades como diabetes o hiper-
tension que también son facto-
res de riesgo de Covid-19, se-
gin ha informado la

Organizacion Mundial de la
Salud.

12-Observe el paratexto de esta noticia y rodee con color las siguientes partes.

13- Responde:

Titulo- volanta- copete- cuerpo- imagen- epigrafe.

a-¢ Cual es la funcion del paratexto?
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b- Realice un breve texto explicando de qué trata la noticia “Fomentan habitos de

vida saludable”

14- ¢Por qué crees que es importante alimentarse adecuadamente con alimentos

saludables?

Relaciona con una linea las palabras del costado de la pirAmide con el alimento

correspondiente.

Ubica estos alimentos segun sean contables y no contables.

Countable (Se puede contar por unidad)

Uncountable (Incontable)

Completa con there is (singular e incontable) y con there are (Contable y plural).

& i three stawberries
& i, a pack of cereal.
& i a carrot.

& i some rice.

& two bananas.

Fats, Oils, &8 Sweets
Use Sparingly

Milk, Yogurt & Cheese Group
2—3 Servings

Mear, Poulury, Fish, Dry
Beans, Eggs, & Nuts Group

“'_;‘ x ‘ X 2—3 Servings
Ehs=z

Vegetable Group
3—5S Servings

Q7 N
Gl == ==

R Bread, Cereal,
NPT Rice, & Pasta

Group
&5—11
< e
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