E.E.E. MULTIPLE DE ZONDA-HABILIDADES | —AREAS INTEGRADAS

Guia Pedagdgica N°11

Docentes Responsables: Prof. Adriana Miranda- Prof. Rosa Castro- Prof. Gabriela
Gonzalez- Prof. Olga Castro — Prof. Carolina Dilelio — Celadora Alejandra Reyes.

Turno: Mafiana

Titulo de la propuesta:” Habitos saludables”

Contenidos:

- Area Matematica: Uso de calendario — Fechas significativas —NUmeros Naturales-

Célculos sencillos
- Area Lengua: Lectura y escritura de palabras sencillas. Recitar versos
- Area Ciencias Naturales: Higiene personal. — Habitos Saludables.

- Educacion Musical: Estilos: musica folklorica, popular, académica y étnica. La Voz

cantada. Clasificacion instrumental

- Educacion Tecnolégica: Reconocimiento y exploracion de diversas maneras de dar

forma a los materiales, especialmente extraidos de la naturaleza.

- Educacion Fisica: Lanzamiento -nociones espaciales. Fuerza de grandes grupos

musculares- Resistencia.
- Educacion Agropecuaria: La huerta escolar como medio didéactico.

Desarrollo de actividades

Dia 1: Matematica -Educacion Tecnoldgica

Para tener en cuenta, observamos atentamente el calendario, se escaparon unos nimeros.

iLos escribimos!

— & = maremanca |- —

ARRANCAMOS UN NUEVO MES.....UN MES PRIMAVERAL!

1 3 <1

6 7 9 |10|11 |12
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20 | 21 || 22 24 | 25

27 | 28 | 29 | 30

[e][17][26][ 2] 13]|[5 || 23]

ARRASTRA LOS NUMEROS Y UBICA CADA UNO EN EL LUGAR QUE
CORRESPONDE.
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Actividades de Tecnologia
- iMOMENTO DE CREATIVIDAD EN JUEGO!

*Elaboramos un plato divertido y saludable.

Observamos la imagen. Proponemaos otras opciones.
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Materiales

Huevo cocido, zanahoria, sal.

Opcional: perejil, arvejas, papa cocida, otros vegetales.
Dia 2: Ciencias Naturales

Leemos en Familia:

“Con la llegada de este nuevo mes observaremos a nuestro alrededor que se van
produciendo cambios en la naturaleza. Por ejemplo, veremos muchas flores, el brote de los
arboles, dias mas calidos, mariposas, colibries. Un mes cargado de perfumes y colores

decimos entonces que llego la PRIMAVERA °

- De acuerdo lo que te comento la sefio. Sefiala cual de esta imagenes corresponde a
esta nueva estacion del afio
- Adorna con colores el cartel
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Dia 3: Tecnologia
- Enumera las herramientas que utilizamos.

- Dibuja el plato que elaboraron.

Dia 4: Lengua -Musica
En familia realizamos la lectura de la siguiente poesia

- Responde:

 couen'lege PRIMAVERA

- ¢Qué cambios se producen?
- te animas a escribir ;Qué

cambios ocurren con la llegada Q]p

de la primavera?
%mw de colon,

hailes ot s o Lo il

mem@va

.................................... con muchas gamas do aman.
____________________________________ it

......................... W&MW&W%

Q j‘{gﬂuﬁﬁwkwl

Poesia de Cuca Piruca

Actividades de Musica:

-Escucha el audio sobre las familias de instrumentos musicales. (Se adjunta audio por
WhatsApp)

- Segun lo que escuchaste coloca el nombre a las siguientes familias.
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INSTRUMENTOSDE . .. .. INSTRUMENTOS DE ... ...

“B@ ‘*‘é‘

INSTRUMENTOS DE ... ... .

Dia5.: Ciencias Naturales. - Educacion Musical

Para tener en cuenta estos habitos que debemos realizar en forma diaria.
Observa atentamente las siguientes imagenes

ME LAVO LA CARA ME LIMPIO LAS UNAS
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Actividades de Musica:

-Escucha la siguiente cancion y responde que instrumento suenan y a qué familia
pertenecen (se adjunta el audio por WhatsApp).

-Aprende la cancion por estrofas, recuerda antes de cantar realizar los ejercicios de
respiracion y relajacion.

Dia 5 Actividades de la Celadora — Educacioén Fisica

- “Como podemos ayudar a mama en la cocina “
Recomendaciones:
a). - Lavarse las manos.
b) - Colocarse delantal y atarse los cabellos.
C)- Lavar los utensilios ya ocupado.
d) - Dejar en orden y limpi6 el lugar.
c) - Poner la mesa con sus respectivos elementos por ejemplo cubiertos, platos, vasos etc.

- Leer las siguientes consignas y dibujar algunas de ellas

Dia 6: Actividades de Educacién Fisica
Zona de gol

Materiales:

- Una caja, un tarro boca grande, un tarro pequefio y una botella de agua cortada.
- pelotas hechas de bolsitas o balitas, o pelotas de tenis.

Procedimiento

- Marcar un cuadrado grande en el piso.

- Empezar colocando en el centro la caja.

- Luego el tarro boca grande y por ultimo el envase pequenio.

- Eljuego consiste en embocar las pelotitas en los recipientes sin pisar la linea ni
detenerse,

- El emboque se debe hacer girando alrededor del cuadrado

- Juegan de a dos quién llegue primero a 10 gana.
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Dia 7: Ciencias Naturales- Educacidon Agropecuaria

TRABAJAMOS EN LA COCINA

1-Con la ayuda de mama prepara una deliciosa tortilla de papa.

2-Dibuja los ingredientes y los pasos para realizarla.

Es muy importante realizar en forma diaria el cepillado de nuestros dientes, sobre todo
después de cada comida para evitar la aparicion de caries.

- Te presento los pasos a seguir en el correcto cepillado

PROF. A. MIRANDA- ROSA CASTRO- OLGA CASTRO- GABRIELA GONZALEZ- C. DILELIO- A. REYES
6



E.E.E. MULTIPLE DE ZONDA-HABILIDADES | —AREAS INTEGRADAS

Dia 8: Lengua— Educacion Fisica

- Adorno a mi gusto este dibujo
- Escribo el nombre de nuestros aliados en el cuidado de nuestros dientes

iMOMENTO
DE JUGAR!

EL DADO:
Materiales:

- Una caja forrada y nUmeros pegados en cada cara de la caja (1-2-3-4) que funciona
como dado.
- Soga para saltar.

En el espacio a trabajar colocar en distintos papeles los nimeros de 1 al 4. Lanzar el dado y
en cada namero realizar:

1) saltos alternados con rodillas al pecho.
2) 10 o0 15 abdominales
3) saltar la soga

4) fuerza de brazos. ATENCION: Ahora en cada estacion debes pensar en otros ejercicios
gue quieras hacer. Vas cambiando las actividades.

Dia 9 — Educacion Agropecuaria
iVamos a realizar un sabroso batido de banana!
Ingredientes:

-1 banana

- azucar

- leche
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-1 vaso de vidrio o plastico

- tabla para cortar

-1 cuchara

-1 cuchillo
Preparacion:
-Pelamos la banana, cortamos la punta.
-Luego cortamos en trozos pequefios.
-Colocamos 1 cucharada de azucar en el vaso.
-Servimos la leche en el vaso, revolvemos bien.
-Ahora ponemos los trozos de banana en el vaso con leche.
-Si deseas le puedes agregar canela.
Dia 10: Matemética

iY ahora a disfrutar de ta batido de banana!

jQué rico batido de banana!

N4 . . o .
iA pensar! o Averigua precios para saber .;Cuanto dinero necesitas?

= =

Un litro de leche
1 banana $ 20 liquida $50

Si sumamos ambos importes ... ;Cuanto es? Sefialo la opcidn correcta
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