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Escuela: María Curié 

Docente: Laura Coria 

Nivel Inicial: Sala de 5 años  

Turno: Único 

Área Curricular: Dimensión Ambiente Natural y Sociocultural 

Título de la propuesta: “En mi casa  juego y aprendo con mi familia” 

Contenido seleccionado: Cuidado de sí mismo  

_  Adquisición progresiva de hábitos, relacionado con la higiene y el fortalecimiento y 

cuidado de su salud. 

_ Prevención de enfermedades  y accidentes. 

Actividades: 

_ La docente enviara mediante whatsapp el material audiovisual  para el trabajo. Reunidos 

en familia, un integrante leerá el cuento  “Rosa contra el virus”, observando imágenes 

durante la lectura, Al finalizar el cuento comentar las maneras de combatir este virus.  

_ Recordando el cuento y sabiendo que el virus es invisible a la vista humana, en la hoja 

que tengan (hoja de cuaderno, A4, cartulina  hoja de dibujo n° 5 o la hoja que tengan) se 

propondrá dibujar el corona virus según como lo imagino, utilizando marcador, lápiz y pintar 

con lápices de colores o crayones al finalizar el alumno escribirá su nombre en la parte de 

abajo de la hoja. 

_ Se enviará vía whatsapp un video educativo. Con la presencia de la familia se observará la 

canción “Lavar bien las manos” escucharla varias veces y memorizar algunas partes, para 

que cuando volvamos al jardín la canten con sus compañeros. 

 

 

 

 

 

_ En compañía de la familia  observar  el video  de paya médicos, siguiendo los pasos de la 

higiene de manos, practicar la coreografía, jugando a ver quién  lo aprende primero, 

recibiendo de regalo aplausos .Se le solicitara al alumno que copie algunos de los números 

que aparecen en el video (la mamá  guiará al alumno para que  escriba él solo los números). 
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_  Juego de reconocimiento de manos, solicitar a todos los integrantes  de la casa marcar 

sus manos en hojas de diarios o papel afiches u otro material, al alumno se las marcara su 

madre. Luego el alumno recortara  con tijera  todas las manos que marcaron y deberá 

identificar  la de cada uno de los integrantes teniendo en cuenta los tamaños .Para finalizar   

pintara o decorara con los materiales disponibles en casa (papel crepé, afiche, glasé,  etc.)  

_ Comentarle a su hijo que también hay un enfermedad que también existe en la Argentina y 

la contagia un mosquito, para aprender sobre ello la señorita les envió un video llamado 

“Dibujo animados sobre el dengue”. Escuchar el cuento  para comentar  al regreso a clase. 

 

 

 

 

 

 DOCENTE  A CARGO : MARIELA FERNANDEZ 


