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TEMA: Sistema digestivo.

Actividades.

1- Lea el siguiente texto.

El sistema digestivo.

El sistema digestivo esta formado por un conjunto de 6rganos de estructura tubular
gue van desde la boca hasta el ano, llamado tubo digestivo y por las glandulas anexas. El
tubo digestivo, esta formado por la boca, la faringe, el es6fago, el estbmago, el intestino
delgado, el intestino grueso, el recto y el ano. Las glandulas anexas son: las glandulas
salivales, el higado y el pancreas.

En el sistema digestivo se lleva a cabo el proceso digestivo, que permite incorporar
los alimentos, transformarlos en sustancias Utiles para el organismo y eliminar los
desechos. Basicamente este proceso cuenta con cuatro etapas fundamentales: la
ingestion, la digestién, la absorcién y la egestion.

La ingestion es la incorporacion de los alimentos.

La digestion es la transformacion de los alimentos hasta obtener unas moléculas
sencillas llamadas nutrientes.

La digestién puede ser de dos tipos: la digestibn mecanica y la digestion quimica. La
digestion mecénica es llevada a cabo por los dientes y los movimientos peristalticos de
los musculos del eséfago, estbmago, intestino. Y la digestion quimica es realizada por las
enzimas de la saliva, el jugo gastrico, el jugo pancreético y el jugo intestinal.

La absorcion, es el pasaje de los nutrientes hacia la sangre, medio por el cual llegaran
a las células del cuerpo.

La egestion es eliminacién de desechos que no pudieron ser digeridos.

e
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Esquema del sistema digestivo.
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Organos del sistema digestivo.

La boca se encarga de incorporar los

alimentos. Aqui el alimento es sometido a la
masticacion y se mezcla con la saliva hasta

formar el bolo alimenticio.

La faringe es un 6rgano que comunica la boca con el esdfago, cumple funcién
digestiva y respiratoria
El es6fago es un 6rgano en forma de tubo que conduce el bolo alimenticio hasta el
estomago.

En el estdmago llega el bolo alimenticio, se mezcla con los jugos estomacales y se

transforma en una pasta semiliquida llamada quimo.
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Intestino delgado: mide alrededor de 7 metros y esta formado por el duodeno vy el
yeyuno-ileon. En el duodeno, se digieren casi la totalidad de los alimentos gracias a la
accion de las enzimas de los jugos intestinales, el jugo pancreético y la bilis. El quimo

pasa a llamarse quilo. EI yeyuno-ileon esta provisto de vellosidades intestinales quienes
absorben los nutrientes y pasan al torrente sanguineo.

duodeno

fleon

Intestino grueso: a este érgano llegan los alimentos no digeridos, con gran cantidad
de agua y sales minerales. El intestino grueso compacta estas sustancias y recupera el

agua y sales minerales. A través de este proceso se forma la materia fecal.

Recto: es una porcion del intestino grueso que almacena la materia fecal hasta su
liberacion.

Ano: elimina la materia fecal durante la defecacion.
Glandulas anexas.

Higado.

Produce la bilis que se almacena en la vesicula biliar. Cuando comemaos, la bilis sale

de la vesicula biliar, por las vias biliares llega al intestino delgado y se mezcla con las
grasas de los alimentos y los acidos biliares disuelven las grasas.
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Pancreas.

Es una glandula que segrega hormonas y jugo pancreatico.

2- ¢ Como esté formado el sistema digestivo? ¢ Cudl es su funcién?
3- A qué llamamos:

e Ingestidn:

e Digestion:

e Absorcion:

e [Egestion:
4- Explique la diferencia entre digestibn mecanica y quimica.

5- Complete.

Boca

Pancreas

Eesting

6- Elabore un cuadro comparativo que contenga los 6rganos del sistema

digestivo y sus funciones.

Directora: Adriana Simone
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