E.E.E. Martina Chapanay Taller de Mimbreria y Produccién Artesanal Areas Integradas

E.E.E Martina Chapanay
Docente: Montiveros Maria Amalia - Pérez Maria Belén
Seccion: Taller de Mimbreria
Turno: Mafiana
Areas Integradas
Contenidos: Ciencias Sociales: Las emociones
Lengua: Comprension de texto.
Matematica: Resolucion de problemas.
Taller: Adquisicion de técnicas pre laborales, manuales u ocupacionales basicas.
Docente de Agropecuaria: Irma Gémez
Docentes de Educacion Fisica: Yésica Pizarro — Gustavo Alvarez
Celador: Silvia Diaz
GUIA PEDAGOGICA N°11
DIA1
% HILORAMAS: EL ARTE DE TENSAR HILOS
ACTIVIDAD N°1
Materiales

Buscamos en casa los siguientes materiales:
e Madera (la que tengas en casa), clavos chicos, hilos de colores o lanas, matrtillo, tijera,

lapiz, carton, lija.

ACTIVIDAD N°2
% Elegir el modelo (corazon, flores, la inicial de tu nombre) pasar al carton y cortar. Colocar

el molde sobre nuestra madera si es necesario lijar antes de b

usar, por el borde del molde de carton ir clavando con cuidado : it

un clavo cada 1 centimetro. Dejando el clavo a medio centimetro = - \/;X g
OSSN =

de la madera, asi luego podemos tensar los hilos.

ACTIVIDAD N °3

2% En nuestro disefio ya listo en la madera, comenzar a trabajar con el hilo o lana, realizamos
en uno de los clavos un nudo firme para comenzar a tejer.

2% Tensar el hilo o lana de un clavo al otro siempre enfrentados.

2 Podemos ir intercalando colores.

DIA 2
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v MACETAS CON PIEDRAS

ACTIVIDAD N°1

Materiales:

%

Una lata de durazno o tarro de leche que tengan en casa, buscar

muchas piedras en casa que sean pequefias, yeso o porlan.

Cuchara, agua.

ACTIVIDAD N°2

%

Lavar la lata y dejar secar. En un recipiente preparar el yeso o porlan, con la cuchara
colocar en la superficie de la lata, sobre la misma las piedras, dando forma y bien unidas
asi no se salen, este procedimiento lo realizamos en toda la lata o tarro. Dejar secar unos

dias.

ACTIVIDAD N° 3

%

DIA 3

Con un clavo realizar los orificios en la base de la
maceta y ftrasplantar alguna planta o penca que

tengamos en casa.

% PORTA VELA DE LA AMISTAD
ACTIVIDAD N°1

Materiales: Frascos de mermelada o café, pintura acrilicos, pincel, alambre, tenaza, vela,

marcador o fibra.

ACTIVIDAD N°2
Lavar el frasco si tiene una etiqueta dejar unas horas en el agua y quitarla, dejar secar.
Con marcador realizar el disefio que mas te guste sobre el frasco, con pincel pintar sobre
el disefio. Dejar secar.
Con el alambre rodeamos la boca del frasco y con la tenaza con mucho cuidado apretamos
y cortamos, con otro alambre hacemos la manija del frasco como muestra la imagen.

Colocamos la vela en su interior. Y regalarlo a nuestro mejor Amigo.

ACIVIDAD N°3

Area Educacion Fisica Profesora: Yesica Pizarro

Contenidos: Habilidades motrices basicas locomotivas, desplazamientos, saltos, giros,

empuije, traccion, rolidos y equilibrio.

Entrada en calor:

Caminata o trote durante 5 minutos por el patio

Skipping A: En el lugar, llevamos talones a los gliteos (3 series de 5 repeticiones)
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=« Skipping B: En el lugar, llevamos rodillas a la altura de la cintura (3 series de 5

repeticiones)
Parte Principal:

=« Carrera: Colocar a unos dos metros de distancia un elemento (silla, cono, botella, etc.)
la actividad consiste en salir a toda velocidad hasta el elemento y volver trotando.
Realizar 3 series de 3 repeticiones.

=  Carrera: Con los mismos elementos de la actividad anterior pero la distancia seria a
tres metros. Realizar 3 series de 3 repeticiones.

Vuelta a la calma:

=« Elongacion de los grupos musculares:

» Gemelos: Nos apoyamos contra la pared un pie delante y el otro detras, apoyando el
talén trasero, flexionamos suavemente la rodilla. El estiramiento suave debe durar 5
segundos.

Cuédriceps: Si es posible buscamos un punto de apoyo. El cuerpo debe estar derecho,
las rodillas juntas y llevamos el pie hacia tras apoyandolo en el gliteo. No mas de 5
segundos con cada pierna.

= Cuello: Estiramientos del cuello hacia un lado y el otro.

Dia 4
Area: Agropecuaria Profesoralrma Gémez Contenido: La Huerta en casa
Actividad N°1

2% Con ayuda copio en el cuaderno el calendario de siembra.

Albahaca Almécigo (set) - Transplante (oct-nov) 20x40 90-100
Batata Almdcigo (ago) - Transplante (oct) 40x80 210-270
Berenjena Almécigo (ago-set) - Transplante (oct-nov) 50x70 (HD) 90-120
Calabaza Directa a golpes (oct-nov) 140x250 120-150
Maiz dulce Directa a golpes (oct-dic) 30x70 100-130
Mandioca Directa (ago oct) 5 50-70x 70-100 240-365
Melon Directa a golpes (oct) 90x120 100
Papa Directa (ago) Directa (feb) 25x70 90-120 100
Pepino Directa a golpes (oct) 70x120 50-70
Pimiento Almécigo (jul-ago) - Transplante (oct) 40x70 80-100
Poroto chaucha  Directa a golpes (oct-ene) 30x70 70
Tomate Almécigo (set-oct) - Transplante (oct-nov) 50x70(HD) 80-100
Zapallo Directa a golpes (oct-nov) 100x250/300 120-150
Zapallito Directaa golpes (oct-ene) 50x70 70-80

Actividad N°2  Area: Matematica
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@ Copia en el cuaderno y resuelve las preguntas

@ Un pajaro tiene 2 alas:

@ ¢ Cuantas alas tienen 2 pajaros?

@ ¢ Cuéantas alas tienen 4 pajaros?

@ ¢ Cuantas alas tienen 5 pajaros?
Actividad N°3

@ Una vacatiene 4 patas:

¢, Cuéntas patas tienen 2 vacas?

=
@ ; Cuantas patas tienen 3 vacas?
=

¢, Cuantas patas tienen 5 vacas?

Dia 5
Celador: Silvita Diaz Contenido: Habitos de higiene
Actividad N°1

2% Realiza en el cuaderno con ayuda de un adulto en la lectura.

2% Coloca el numero a la figura que corresponde.

1.- Ducharse por lo menos tres veces por semana.
2.- Usar ropa limpia.

3.- Mantener limpia la casa

4 .- Peinar el cabello

5.- Lavar bien los alimentos antes de consumirlos
6.- Cortarse las unas de pies y manos

Actividad N°2
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2 Realiza en tu cuaderno una lista de las actividades diarias en tu hogar.

Actividad N°3  Area: Educacion Fisica Profesor: Gustavo Alvarez

Con una pelota de Futbol:

-Realizar payanitas con el pie derecho

-Realizar payanitas con el pie izquierdo

-Realizar payanitas con el pie derecho y la rodilla

-Realizar payanitas con el pie izquierdo y la rodilla

DIA 6

< DECOUPAGE CON PLATO RECICLADOS

ACTIVIDAD N°1

%

Materiales: Buscar en casa algun plato que este dafiado o que no usen, una servilleta

fantasia, plasticola, pincel, acrilico negro o tempera, una esponja, tijera.

ACTIVIDAD N°2

%

Lavar el plato, dejar secar. En un recipiente colocamos
plasticola y agregar unas tres cucharadas de agua, con el
pincel revolver. Pintar todo el interior del plato con esa
mescla, tomar la servilleta abrirla y quitar una capa de

papel blanco, el que tiene el disefio colocar con cuidado

en el interior del plato y con la esponja seca ir adhiriendo

la servilleta en todo el plato. Dejar secar.

ACTIVIDAD N°3
2: Cortar todo el papel que sobre sale del borde del plato, colocar el plato hacia abajo y pintar

con un color oscuro. Dejar secar.

DIA 7

< APOYA PAVA
ACTIVIDAD N°1
Materiales: Diarios o revistas, plasticola, regla, tijera.
ACTIVIDAD N°2

Medir en el papel 4 centimetros de ancho marcar una |

linea, y cortar a lo largo de la hoja ya sea de revista,
hojas de colores o diario. Tomamos las tiras de papel y
doblamos a la mitad, ponemos pegamento a lo largo,

volvemos a doblar y pegamos, nos queda la tira de 2

centimetros, dejar secar, repetir el procedimiento

varias veces con todas las tiras. Luego en la punta de cada tira colocamos pegamento y
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enrollamos en forma de espiral cada 3 0 4 vueltas colocamos pegamento, asi hasta tener
el tamafo de nuestra pava, pegar y dejar secar colocando peso sobre la misma.
ACTIVIDAD N°3
2% Con otra tira realizamos un rollito de 6 vueltas dejar un poco de tira y del lado contrario
realizamos lo mismo, nos quedaria en forma de S como muestra la imagen. Pegar en el

borde. Dejar secar. jjjListo para usar!!!

DIA 8
% ESPEJO CON MARCO FROLAR

ACTIVIDAD N°1 Ay
2% Materiales: Tubos de servilleta o papel higiénico, plasticola, regla, ijér, espejo (que
tengan en casa) acrilicos, pincel, broche de ropa. Silicona.
ACTIVIDAD N°2
2 Tomar los tubos de papel y aplastar, medir 1 centimetro y cortar todo el Rollo, quedaran
en forma de pétalos tomar 5 de ellos y formar la flor
2+ Colocar pegamento en la punta de cada uno para ayudarnos podemos
Usar un broche asi nos sostiene los pétalos.
Repetimos el procedimiento como muestra la imagen, hasta tener todas las flores para
cubrir el borde del espejo. Dejar secar.
2% Pintar del color que mas te guste las flores, colocar silicona en el borde del espejo y

pegar. Dejar secar.

J/ 51

Actividad N°3 Educacion Fisica Prof: Yésica Pizarro

Entrada en calor: -
Caminata o trote durante 5 minutos por el patio ;
Skipping A: En el lugar, llevamos talones a los glateos m
(3 series de 5 repeticiones) %
Skipping B: En el lugar, llevamos rodillas a la altura de

la cintura (3 series de 5 repeticiones) *
Parte Principal:

Carrera en equipos: Con los mismos elementos de la semana pasada colocarlos a dos

metros de distancia, la actividad consiste que el primero de cada equipo saldra a toda
velocidad, dar vuelta en el elemento volver y tocar la mano al siguiente compafiero.

Gana el equipo que lo realice primero.
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» Como la actividad anterior carrera en equipos, pero la distancia varia a tres metros.

Gana el equipo que lo realice primero

Vuelta a la calma:

= Elongacion de los grupos musculares:

» Gemelos: Nos apoyamos contra la pared un pie delante y el otro detras, apoyando
el talon trasero, flexionamos suavemente la rodilla. El estiramiento suave debe
durar 5 segundos.

« Cuadriceps: Si es posible buscamos un punto de apoyo. El cuerpo debe estar
derecho, las rodillas juntas y llevamos el pie hacia tras apoyandolo en el gliteo. No
mas de 5 segundos con cada pierna.

= Cuello: Estiramientos del cuello hacia un lado y el otro.

Dia9 Agropecuaria  Prof: Irma Gomez

Actividad N°1

2+ Paraesta actividad vamos a necesitar: 1 botella descartable, semillas de pimiento, 1 clavo,
1 tijera, 1 cuchara, tierra y agua.

2% Cuando cocinen en casa, sacale las semillas al pimiento, déjala secar 3 dias y luego las
puedes sembrar.

2% Con ayuda de un adulto, A) coloca la botella de manera horizontal, B) corta la parte
superior con la tijera, C) con un clavo realiza orificios en la parte inferior de la botella, D)
llena la botella con tierra, E) con una cuchara realizo 6 hoyitos en la tierra para en la tierra
y siembra las 6 semillas de pimiento recuerda dejar una cierta distancia entre ellos, F)

riégalo todos los dias con poca agua. No olvides colocarlo en un lugar soleado.

Actividad N°2 Area Lengua- Ciencias Sociales

2% Pido a un adulto de casa o lee segln tus posibilidades la siguiente historia
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Esta es la historia de un muchacho que tenia muy mal cargt
padre le dio una bolsa de clavos y le dijo que cada vez
la paciencia, deberia clavar un clavo detrds de la puerta.

|
I
El primer dia, el muchacho clavé 37 clavos detrds de la puerta. Las
semanas que siguieron a medida que él aprendia a controlar su
genio, clavaba cada vez menos clavos detrds de la puerta.
Descubrié que era mas fdcil controlar su genio que clavar clavos
detrds de la puerta. Lleg6 el dia en que pudo controlar su cardcter
durante todo el dia. Después de informar a su padre, éste le sugirié
que retirara un clavo cada dia que lograra controlar su cardcter. Los
dias pasaron y el joven pudo finalmente anunciar a su padre que no
quedaban mds clavos que retirar de la puerta.

Su padre lo tomé de la mano y lo llevé hasta la puerta, le dijo:"Has
trabajado duro hijo mio, pero mira todos esos hoyos en la puerta,
nunca mds serd la misma. Cada vez que tu pierdes la paciencia,
dejas cicatrices exactamente como las que aqui ves". Tu puedes
insultar a alguien y retirar lo dicho, pero del modo como se lo digas
lo devastard, y la cicatriz perdurara para siempre.

Actividad N°3
2t Reflexiona en familia: ¢ Como reaccion6 el padre ante el mal caracter del hijo?
¢ Qué aprendio el hijo con esta leccién?
¢, De qué otra manera podemos evitar perder la paciencia?
Dia10 Actividad N°1
@ Realiza en el cuaderno un cuadro como el siguiente, donde colocaras cosas que te

hagan perder la paciencia y cémo hacer para controlarlo.

Cosas que me hacen perder la paciencia | Que hago o haria para controlarme

Actividad N°2
@ Explica brevemente como te gustaria solucionar los conflictos en familia.
Actividad N°3 Educacién Fisica Prof: Gustavo Alvarez
« Realizar payanitas con la cabeza
= Lanzar la pelota hacia arriba y cabecearla hacia arriba una vez
= Lanzar la pelota hacia arriba e intentar cabecearla dos veces

0 mas

« Con el ayudante jugar con la pelota a pasarla con la cabeza

Directora Mariela Garcia
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