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Objetivos: Reconocer los conceptos de (ESI)
Identificar: lo que es una reproduccién responsable.

Capacidades a desarrollar:
e Compresion de texto.
e Interpretacidn de conceptos ESI.
e Colaboracion y respeto en la puesta en comun.

Contenidos Seleccionados:

e Educacion Sexual Integral
e Planificacion familiar y reproduccion responsable.

Metodologia

Para la presente guia se propone a los estudiantes analizar a través de conceptos de la salud
sexual integral que incluye a la planificacién familiar (métodos anticonceptivos). Esto se realizara
a partir del abordaje de un breve texto presentado en la guia 5 como soporte, para profundizar en
los conocimientos de ESI.

Evaluacion: socializacion de la tarea cuando se retomen las actividades.
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Educacidn sexual: concepto
Planificacidn familiar y reproduccion responsable. (Métodos anti conceptivos)
1- Lee atentamente la informacion:

El término educacion sexual hace referencia al conjunto de actividades relacionadas con la
ensefianza, la difusidn y la divulgacidn acerca de la sexualidad humana en todas las edades del
desarrollo, el aparato reproductor femenino y masculino, la orientacién sexual, las relaciones
sexuales, la planificacién familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la reproduccién —y,
mas especificamente, la reproduccion humana—, los derechos sexuales y los derechos
reproductivos, los estudios de género y otros aspectos de la sexualidad humana, con el objetivo de
alcanzar un estado especifico de salud sexual y reproductiva.

Definicidn y contenido:

Para Frederic Boix, la educacidn sexual puede definirse como:

el conjunto de aprendizajes que permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su
coordinacion con las demds facultades y la consecucién de una buena interrelacidn con las otras
personas que resulten estimulantes por su condicidn sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles
de espontaneidad y comunicacién, y también de respeto y estima.

La pedagogia en sexualidad se lleva a cabo, consciente e inconscientemente, en el entorno familiar,
fundamentalmente en la denominada familia nuclear, en el entorno social cultural y antropoldgico,
en el grupo de amistades, a través de los medios de comunicacidn, en las instituciones escolares y a
través de las politicas de salud publica.
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La educacion sexual sobre la reproduccion describe el proceso en el cual nace un nuevo ser
humano, lo cual incluye: el embarazo, la fecundacion, el desarrollo del embridn vy del feto, y el
trabajo de parto. Generalmente también incluye temas como las conductas sexuales, las
enfermedades de transmisién sexual (mds apropiadamente llamadas infecciones de transmisién
sexual) (ITS) y su prevencién (sexo seguro), el uso y funcionamiento de los diferentes métodos
anticonceptivos y la interrupcién del embarazo o aborto.

Definir la sexualidad humana desde una perspectiva cientifica y describirla desde un punto de vista
genético, hormonal, fisioldgico, anatdomico o legal es Util e interesante, pero se considera
insuficiente para entenderla si no se atiende también a factores psicoldgicos, sociales,
antropoldgicos y culturales (entre los que estdn los éticos, los morales, los politicos, los religiosos y
los emocionales).

La sexualidad humana es heterogénea y compleja, pues va mucho mas alld de la mera reproduccién
y el coito. El comportamiento sexual humano se dirige a la satisfaccion de pulsiones sexuales
(libido), a la obtencidn de placer y a una necesidad de relacidn intima. Abarca todas las edades del
desarrollo y permanece hasta la vejez, y constituye un dambito

Fundamental de realizacién y satisfaccidn para las personas en el encuentro con otros y
consigo mismo.

En Argentina tenemos dos leyes que se refieren a los derechos vinculados a la sexualidad de
chicos/as: la 25.673 que defiende el derecho a recibir informacion.

gratuitos y atencién médica especializada en los consultorios de adolescencia, la otra ley es

la 26.150 sancionada el 4 de octubre de 2006, promulgada el 23 de octubre de 2006 y publicada en
el Boletin Oficial del 24 de octubre de 2006, que defiende el derecho a recibir educacién sexual
integral de todos los alumnos/as de nuestro territorio, ya sea que concurran a escuelas de gestion
estatal o privadas, la funcidn de la escuela debe ser la de impartir conocimientos sociales
significativos y cientificos, que ayuden a los chicos y chicas a comprender su proceso de
crecimiento, y a sentirse acompafiados durante su desarrollo y en el cuidado de la salud.

El derecho a ser tenidos en cuenta y considerados en sus necesidades y acompafiados en su
crecimiento, el derecho a aprender a cuidar su cuerpo, su salud, a defenderse de situaciones de
abuso sexual, el derecho a vivir libremente su orientacién sexual sin ser discriminados y el derecho
a habitar instituciones educativas en las que se respeten por igual los derechos de mujeres y
varones.
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2- Responde:

a- ¢A que hace referencia el término “Educacidn Sexual”?

b- ¢éCAmo Define Frederick Boix a educaciéon sexual?

c- Describa el proceso de la educacion sexual sobre la reproduccion

d- ¢Por qué se dice que la sexualidad humana es heterogénea y compleja?

3- De acuerdo a la informacion del grafico sobre salud reproductiva y métodos anti conceptivos,
investiga en qué consiste cada uno de ellos, colocado ventajas y desventajas de cada uno.

SALUD REPRODUCTIVA
METODOS ANTICONCEPTIVOS

/ SE CLASIFICAN EN : \

METODOS METODOS DE
NATURALES BARRERA
PERMITEN DECIDIR
CUANDO TENER
METODOS HIJOS METODOS
QUIMICOS HORMONALES

METODOS
QUIRURGICOS O DEFINITIVOS
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4 Lee atentamente las definiciones sobre planificacién familiar y luego explica con tus palabras
cada definicién.

Planificacion familiar

o Es una de las herramientas mas Utiles para
reducir la mortalidad materna al disminuir
los embarazos no deseados.

o Se estima que si las mujeres que no
quieren procrear utilizaran métodos
anticonceptivos eficaces, cada ano se
podrian evitar no menos de 100.000
muertes maternas.

Organizacién Mundial de la Salud. (2014). Estrategias para poner fin a la
mortalidad materna prevenible.

[Escriba texto] Pagina 5



