ESC. PROVINCIA DE CATAMARCA QUINTO GRADO AREAS INTEGRADAS

GUIA N° 3
CICLO: Segundo NIVEL: Primario TURNO: Mafiana _ANO: 2021
ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACION
DIA 1 - LUNES, 5 DE JULIO
LENGUA Y CIENCIAS SOCIALES

1- Lee comprensivamente el siguiente texto.

Nelson y su papa fueron a la cancha el domingo. Como era necesario salir temprano de casa
decidieron almorzar afuera. Nelson comio tres panchos, su papa un choripan y los dos tomaron
gaseosas. Su hermana Juanay su mama Ana salieron de compras porque a ellas no les gusta el
futbol. Después fueron a la casa de la tia Luld y almorzaron palitos salados, pizzas con jamén y
torta de ricota. El abuelo Oscar se quedd en casa mirando el partido por televisién y comio un
pedacito de queso, una porcién de pollo asado y tomate con orégano.

2- Responde:

a- ¢Qué alimentacion te parece mas adecuada? ¢ Por qué?

b- ¢Podrias asociar alguno de los menus con la “comida chatarra”? ;Qué crees que significa
este concepto?

c- Si pudieras elegir “la dieta perfecta” para toda la familia, ;Cémo seria? Arma un almuerzo
saludable.

d- ¢Todos comerian lo mismo? ¢ Por qué?
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2- Indica qué fraccién representa cada grafico y escribe como se lee.

3- Encuentra dos fracciones equivalentes a cada una. En lo posible una mayor y una menor.
DIA 2 — MARTES, 6 DE JULIO
LENGUA

1- Extrae los verbos de la situacion del dia 5/07 en forma de lista.
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2- Transcribe los verbos al infinitivo y luego clasifica de acuerdo a lo que indica el cuadro.

Verbo en Verbo en Verbo Pretérito Verbo Pretérito Verbo Futuro

infinitivo presente Imperfecto Perfecto Simple Imperfecto

3- Extrae de la misma situacion del dia 5/07 sustantivos y clasifica seméanticamente.
MATEMATICA

1- Une cada numero mixto con su respectiva fraccion.

8 £ 3 = 8 - 20 . 7 4
5 5 8 3
25 61 42 17 66
3 3 5 5 8
2- Completa la tabla.
REPRESENTACION | REPRESENTACION | REPRESENTACION REPRESENTACION
ESCRITA NUMERICA GRAFICA EN LA RECTA NUMERICA

. t 4 !

uatro quintos |

g 5 .
. 7
Siete quintos 5

DIA 3 — MIERCOLES, 7 DE JULIO CIENCIAS NATURALES — LENGUA
1- Lee comprensivamente el siguiente texto.
DIETA EQUILIBRADA

Una DIETA es un plan alimentario equilibrado, que no siempre tiene que ver con bajar de

peso. El profesional de la salud que se encarga de estas cuestiones es el nutricionista. El puede

armar las diferentes dietas que las personas necesitan para mantenerse saludables, las cuales

dependen de sus necesidades nutricionales y energéticas. Para hacerlas, tiene en cuenta, entre

otras cosas, la edad, sexo y el tipo de actividad que las personas realizan. Por ejemplo, los nifios y

los adolescentes necesitan mas energia que un adulto, porque estan creciendo. Sin embargo,

como pesan menos, las kilocalorias diarias necesarias totalmente son menores. Las mujeres

necesitan menos energia que los hombres, y

aguellas personas que realizan actividades
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sedentarias (empleados de oficina) requieren menos energia que los albafiiles, lefiadores o
deportistas, que gastan mucha energia en las actividades que desarrollan.

Aunqgue cada ser humano tiene necesidades energéticas particulares, existen algunas normas
generales que pueden tomarse en cuenta a la hora de pensar en una buena alimentacion. En el
afo 2.000, los nutricionistas argentinos elaboraron un diagrama oval, llamado 6valo nutricional, en
el cual los alimentos se encuentran agrupados segun los nutrientes que aportan. Para que nuestra
alimentacion sea equilibrada debemos consumir diariamente alimentos de todos los grupos.

Ademas, el dvalo también incluye el agua, cuyo consumo diario debe ser de, al menos, dos litros.

LA DIETA LOS GRUPOS ALIMENTICIOS
Esta calculada segun las costumbres y la Se han representado con
disponibilidad de alimentos de nuestro pais, Hustraciones de alimentos locales,
A faciimente reconocibles por los
@« Aceites Cames, argentinos.

" | ygrasas huevos

Azicares

Cereales,
legumbres,
pastas

‘D

EL AGUA

Incorpora el consumo de agua

como elemento fundamental de la

dieta, pues esta presente en todos LAS PROPORCIONES

fos procesos metabolicos y en la El uso de la perspectiva en la ilustracion de los
eliminacién de toxinas. distintos grupos de alimentos sugiere cantidades

Consumo diario 1,5 a 2 litros proporcionales para lograr una dieta equilibrada.
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2- Responde:

a- ¢Qué es una dieta equilibrada?

b- ¢Qué es el 6valo nutricional?

c- ¢Qué necesitamos para una dieta equilibrada?

d- Marca en el texto las ideas principales y transcribelas.

e- Indica qué alimentos del évalo nutricional consumes diariamente.

3- HORA DE RESOLVER EL DESAFIO:

e Arma una dieta diaria (desayuno, almuerzo, merienda y cena) teniendo en cuenta toda la
informacion vista en éstas dos semanas.

e Escribe algin consejo que consideres debemos tener en cuenta para una dieta equilibrada.

¢ En una cartulina o en una hoja de dibujo realiza tus actividades y agrega el esquema realizado
en la guia anterior.

e Coloca tu trabajo afuera del grado para que todos puedan informarse sobre como alimentarse
saludablemente.

MATEMATICA

1- Resuelve y realiza las pruebas para comprobar si los resultados son correctos.
a- 4.565: 26=

b- 56.321: 25=
c- 5.258:65=
DIA 4 - JUEVES, 8 DE JULIO La Patria de Piesta

LENGUA Y CIENCIAS SOCIALES " .
Por el cielo de la Patria

1- A I : i
ntes de eerlrespo”d_e buscando la libertad,
¢Saben por qué es feriado el 9 de viajaban los congresales

Julio? gl allids
¢, Qué fue lo que sucedi6?

Carretas y diligencias
OONMOBEMIF s, = oo

bién mulas y caballos
L mmw . por el ansia de llegar.

m ; Envuelta de aroma a azahares
la casa los esperaba,
2- Lee con atencién el texto. con Ias puert bien abierl
3. Responde: anhelando la llegada.

a- ¢Qué buscaban para nuestra

Como aquel 9 de Julio
que nacid la Independencia,

s estamos los argentinos
concejaies: con nuestra Patria, de Piesta.
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c- ¢Qué medios de transporte usaron?

2- Dibuja algo alusivo a la fecha.

3- Escribe una oracion referida al 9 de Julio. Analiza sintacticamente.

4- Establece los elementos de comunicacion de ambas lecturas.
5- Extrae adjetivos y clasifica semanticamente.

MATEMATICA

1- Coloca la fraccién impropia y mixta segin corresponda.

2- Escribe como se leen ambas.
3- Busca dos fracciones equivalentes para cada una.

4- Responde las ACTIVIDADES DE METACOGNICION. ENVIA UNA FOTO DE ESTE PUNTO A

TU SERNO.
+ ¢Qué aprendiste con estas actividades?
+ ¢ Qué dificultades tuviste? ¢ Las pudiste solucionar?

+ ¢ Puedes utilizar lo aprendido para otras cosas de la vida cotidiana?

Escalera de la

+ ¢Para qué cosas?

a ¢En ob\& ofrag ocagiones
)< pwedo ucario?

a ctan 42 e fa corvido?

PE—— —
_—v-'“-—-

[@‘ g ¢lomo o he apr\e,ndldo§

0 Qud he aprendidp?
@—'n
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AREAS DE ESPECIALIDADES
DIA 2 MARTES 6 DE JULIO
AREA: EDUCACION MUSICAL
ACTIVIDAD:

1- Busca en la sopa de letras los siguientes instrumentos musicales: Piano, congas, pandero,

guitarra, tambor, flauta y bajo.
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AREA: EDUCACION TECNOLOGICA
ACTIVIDAD:

¢ Realiza un juego de memoria con tapitas plasticas de botellas. Guiate por este link:

https://www.quiainfantil.com/articulos/ocio/manualidades/juego-de-memoria-con-tapones-de-

plastico-para-ninos/

Como hacer
un JUEGO DE
MEMORIA en

DIA 3 MIERCOLES, 7 DE JULIO
AREA: ARTES VISUALES
ACTIVIDAD:

o Recorta papeles de colores en pequefios cuadrados y pega uno al lado del otro dejando un
pequefio espacio entre ellos. No debes mezclar los colores de los papeles y ubica de manera
ordenada (uno para el fondo y otros para el jarrén).
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