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JUEGO CON MIS SENTIDOS!! 
Contenidos:  

 Exploración sensorio-motriz con  objetos de uso cotidiano en casa. 

Desarrollo de actividades: 

1) Escuchar diariamente la canción de saludo, que se utiliza en la sala. 

https://www.youtube.com/watch?v=5QoIpcLBWP8 

 

“Hola, hola, para vos y para mi, hola hola, ya estamos aquí, 

Despacito, más ligero, me lo pongo de sombrero, 

Se me cae, lo levanto, y así termina el canto” 

 

2) Delimitar el lugar donde va a estar el alumno, y armar un rincón únicamente con 

cajas, de diferentes tamaños, cerradas y abiertas. (Se puede construir una torre de 

cajas para que el alumno la desarme) observar sus reacciones. 

3) Dibujar una cara, a una de las cajas y jugar a las escondidas con algún familiar, 

aparecer  y desaparecer. 

 

 

 

 

 

 

 

  

4) Armar, un sector con recipientes que contengan, agua, arroz, tierra, hojas secas, 

piedras, entre otros. Y ayudar al alumno a explorar estos elementos con sus manos 

y pies. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5QoIpcLBWP8
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5) Armar el “títere dedo” y jugar con el alumno, con algunas frases como:  

“¡Hola soy el perrito tito, vengo a compartir un ratito ¿Te gustaría ser mi amiguito?” 

También podemos jugar escuchando la canción del perrito: 

https://www.youtube.com/watch?v=eMvt0ikkbkg 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

6) Construir un instrumento musical, para uso sensorial del alumno. Para esto 

necesitaremos: 

_Un tubo de cartón. 

_Semillas de arroz o lentejas. 

https://www.youtube.com/watch?v=eMvt0ikkbkg
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_Elásticos. 

_Recorte de papel. 

_Lana u otros materiales para decorar. 

  

PASOS A SEGUIR 

 

1_  Llenar el tubo de cartón, con las semillas. 

2_Sellar bien los extremos, usando elásticos. 

3_Decorar a elección. 

4_! A explorar y jugar! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es importante tener en cuenta la repetición de las actividades, ya que  en esta, el niño 

aprende, toma seguridad y autonomía en la realización. 

 

 

 

Área Curricular: Música 

Título de la propuesta: “Limpiamos nuestro cuerpito” 

Contenido: Nuestro esquema corporal 
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Actividades: 

 Escuchar la canción “Saco las manitos” Ejecutada por la docente de música 

con la flauta dulce 

 Escuchar la canción, modificando el texto adecuándolo a la higiene personal, 

agregando movimientos corporales, con la ayuda de la docente (muevo las 

manitos, muevo los piecitos, etc.) 

Recursos:  

 Internet 

 Canción “Saco una manito” 

 Cuerpo 

 Voz 

 Modificación texto:  

Saco una manito 

la hago bailar  

la mojo, la lavo y la vuelvo a mojar. 

 

 

Así sucesivamente con la otra manito, piecito, etc. 

 

Área Curricular: Teatro 

Título de la Propuesta: jugamos con las manos 

Contenido: 

 esquema corporal 

Estas actividades son propuestas para desarrollar en familia 

Actividades propuestas: 

Sentados en el piso, en ronda o enfrentados 

1) Cantamos las siguientes canciones jugando con las manos 

Este es el piquito de mi pajarito (hacer con la mano derecha un pico y poner 

delante de la cara, abrir y cerrar el pico hecho con la mano) 

Este es el piquito de mi pajarito (hacemos lo mismo con la mano izquierda) 

Come, come, come y ya se va (con la mano en forma de pico picamos en el piso y 

escondemos la mano detrás) 
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Come, come, come y ya se va (hacemos lo mismo con la otra mano) 

2) Jugamos con las manos, utilizándolas como medio de transporte: 

Mis manos son ahora un tren 

Mis manos son ahora aviones 

Mis manos son un barco y pueden nadar 

Mis manos hacen un ruido particular (tocan bocina, corren carreras, etc) 

 

Área Curricular: PSICOMOTRICIDAD 

TEMA: ACOMPAÑAR EL JUEGO 

1- Como primer paso se reunirá la familia, y en conjunto decidiremos cuales son los 

juegos o acciones que más disfrutan los niños. Una vez que acordamos pasamos al 

paso dos. 

2-  Construiremos un espacio seguro, que quiere decir: evitar objetos que pongan en 

riesgo al niño, podemos poner algo en el piso ejemplo frazada, donde estarán 

ofrecidos los objetos con los que más juega, e iremos acompañando con nuestras 

palabras a las acciones que haga. También es importante respetar las posturas, por 

ejemplo, cuando se sienta, y no obligarlo a que lo haga. Intentaremos buscar una caja 

para guardar junto al niño los elementos.   Acompañando con una canción. 

https://www.youtube.com/watch?v=ByMerVKCRVk este enlace en caso de tener la 

posibilidad utilizarlo con el celular o la computadora. 

 

Área Curricular: Educación Física 

Actividad: En familia, trabajamos los músculos para estimular el gateo. 

Ingresar al link : https://www.youtube.com/watch?v=O-DxIC6UkNo 

 

 

Directora: Silvana Fernández 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ByMerVKCRVk
https://www.youtube.com/watch?v=O-DxIC6UkNo

