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Escuela: C.E.N.E. TOMAS ALVA EDISON

Docente: Gabriela Elizabeth Laciar — Matias Yariez

Curso: 3°

Turno: Noche

Area Curricular: Ciencias Naturales

Titulo de la propuestaz. ENFERMEDADES DEL SISTEMA REPRODUCTOR
FEMENINO

Objetivo: Reconocer la estructura del sistema reproductor femenino. Asociar enfermedades del

sistema reproductor femenino con acciones de riesgo que ponen en peligro su salud.

1)- Sistema Reproductor Femenino
El aparato reproductor femenino esta formado por los érganos genitales internos (ovarios,
trompas de Falopio, Utero y vagina) y los érganos genitales externos o vulva (labios mayores,

labios menores y clitoris).
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2)- Funcion del Sistema Reproductor Femenino
La funcion principal del sistema reproductor femenino es la produccion de ovocitos, es decir,
células sexuales femeninas. También actia como glandula endocrina, produciendo estrogenos
y progesterona. Ademas, en su interior ocurre la fecundacion y desarrollo del embrion y del
feto hasta que se produce el parto.
- Los ovarios producen hormonas sexuales femeninas (estrogenos y progesterona). Cada
ovario produce un 6vulo en cada ciclo ovarico de manera alternativa.
- Las trompas de Falopio son las encargadas de recoger los 6vulos que vienen desde los
ovarios y llevarlos al Gtero.
Las trompas tienen tres partes:

1- El istmo, que es la parte mas estrecha, por la que se unen al Utero.

2- La ampolla, que es la parte mas ancha y larga

3- El infundibulo o pabell6n, que es el extremo, similar a un embudo que termina en
unas  proyecciones en forma de dedos o tentdculos Ilamadas fimbrias.
- El Gtero o matriz es una cavidad que aloja los 6vulos y donde se desarrolla el bebé durante
el embarazo. Presenta tres capas:

1- la interna es el endometrio

2- la intermedia esta formada por musculo liso

3- la externa esta formada por un tejido mas elastico.
- La vagina es un canal que comunica el Utero con el exterior. Se encuentra debajo y atras de

la vejiga, y delante y encima del recto.

3)- Enfermedades del Sistema Reproductor Femenino

Es una de las partes méas importantes del cuerpo de la mujer. No hay que olvidar que el aparato
reproductor femenino es el que hace posible la gestacion de un bebé. Por ese motivo, es vital
prestar atencién a este 6rgano y evitar que una patologia o infeccién pueda dafiarlo gravemente

Quistes de ovarios: Malestar en la zona del abdomen o dolor al mantener relaciones

sexuales son signos que pueden alertar de la presencia de un quiste ovarico. Como ya
sabéis, un quiste es una bolsa con liquido que se forma alrededor o dentro del ovario.

Normalmente son benignos, y el tratamiento para su extirpacion dependera del tipo de quiste y

su tamafio
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Muchos de los sintomas del quiste coinciden con el del cancer de ovarios. Por eso ante

cualquier dolor, molestia o signo extrafio hay que acudir al especialista.

Tricomoniasis: es una enfermedad de transmision sexual causada por un parasito.

Afecta tanto a los hombres, como a las mujeres, pero los sintomas suelen ser mas comunes entre
las mujeres.

La infeccidn por tricomonas puede ser curable con antibidticos.

El uso correcto de preservativos de latex reduce enormemente, aunque no elimina, el riesgo de
contraer y contagiar la tricomoniasis.

La inflamacidn genital que produce la tricomoniasis puede llegar a aumentar la susceptibilidad
de una mujer a contraer la infeccion por el VIH, si queda expuesta a este virus. La probabilidad
de que una mujer con VIH pase el virus a su pareja sexual (o parejas sexuales) aumenta si tiene
tricomoniasis.

Gonorrea: es una de las ETS mas comunes. También se le conoce como blenorragia. Es
producida por una bacteria llamada gonococo (Neisseria Gonorreae).

Principalmente las mujeres, pueden no tener los sintomas ni molestias mayores y estar
infectadas con gonorrea.

Los sintomas suelen aparecer entre los 2 y los 21 dias luego de tener relaciones sexuales. Casi
todas las mujeres y algunos hombres no presentan sintomas (aunque tengan la enfermedad).

Si lagonorrea no recibe el tratamiento adecuado y debido, la infeccion puede afectar los érganos
sexuales internos, como el Utero, las trompas de Falopio o los ovarios o llegar a causar
peritonitis, con el grave peligro de quedar estéril a través de las secuelas cicatrizales que deja
en los 6rganos que se encuentran comprometidos.

La artritis gonococica: es una infeccion bacteriana de una articulacion que ocurre en personas
que tienen gonorrea:

Sifilis: es producida por una espiroqueta (bacteria) llamada Treponema Pallidium.

La sifilis se presenta como una pequefia Ulcera o llaga de color rojizo-café, llamada "chancro”,
que se presenta en los 6rganos sexuales del hombre o de la mujer, aproximadamente unas dos
o tres semanas después de la relacion sexual infectante (sifilis primaria).

Esta Glcera o llaga no suele doler y generalmente desaparece después del algun tiempo, puede
desaparecer aun mas rapido si ingiere algun antibiotico sin consultar al médico, por lo que la

persona puede pensar que esta curada, cuando en realidad no es asi.
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Herpes (Tipo I1): Es producido por el virus de Herpes Tipo I1.

Al principio vamos a poder notar pequefias ampollas de agua que se localizan en el pene o en
la vulva. Estas ampollas suelen ser sumamente dolorosas y generan ardor espontaneamente y
mas especificamente durante la relacion sexual. En algunas ocasiones estas ampollas se pueden
Ilegar a romper, creando lesiones abiertas, como llagas.

Clamidia: es una enfermedad que se transmite a través del acto sexual, causada por una bacteria.
Se contagia necesariamente a través de las relaciones sexuales o contacto sexual con una
persona infectada.

Tanto los hombres como las mujeres pueden tenerla.

La clamidia suele provocar una infeccidn urinaria tanto en hombres como en mujeres.

En las mujeres, una infeccion en el sistema reproductivo puede dar fin a una enfermedad
inflamatoria pélvica, la cual puede conducir a infertilidad o puede ocasionar problemas serios
con el embarazo. Los nifios que nacen de madres infectadas pueden tener infecciones oculares
y neumonia por clamidia.

Cancer de ovarios: suele presentarse generalmente en mujeres mayores de 50 afios, pero también

suele afectar a mujeres mas jovenes. La causa es desconocida por ahora.

El cancer en los ovarios es realmente dificil de detectar con anticipacion. En cuanto antes se
logre descubrir y se trate el cancer en los ovarios, mejores seran las oportunidades de
recuperacion. Pero el cancer en los ovarios no es facil de detectar con anticipacion.

Muchas veces, las mujeres con cancer en los ovarios no poseen sintomas o aparecen sélo
sintomas leves cuando la enfermedad se encuentra en una etapa avanzada y dificil de tratar.

Céncer de cuello uterino: conforma la parte mas baja del Utero, es el lugar en el que crece el bebé

durante el embarazo.

El cancer de cuello uterino es causado por varios tipos de un virus llamado virus del papiloma
humano (VPH). El virus se llega a contagiar por el contacto sexual.

El cuerpo de la mayoria de las mujeres tiene la capacidad de combatir la infeccion de VPH.
Pero suele ocurrir que algunas veces, el virus conduce a un cancer. Si una mujer fuma, tiene
muchos hijos, ha utilizado pastillas anticonceptivas por largos periodos o tiene una infeccién

por VPH tiene mas riesgo de que eso ocurra.
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En un principio, el cancer de cuello uterino quiza no causara sintomas, pero mas adelante puede
haber dolor en la pelvis o sangrado vaginal. Suele hasta tomar varios afios para que las células
normales del cuello uterino se conviertan en células cancerosas.

Existe una vacuna para las nifias y mujeres jovenes que las protege contra los cuatro tipos de
VVPH que causan la mayoria de los canceres de cuello uterino.

Endometriosis- una condicion que involucra la colonizacion de la cavidad abdominal / pélvica

con islas de tejido endometrial. El endometrio es la capa de revestimiento del Utero que se va
desechando con cada menstruacion. Si el tejido endometrial se va hacia arriba por la trompa
uterina y se derrama en el abdomen (cavidad peritoneal), los codgulos del tejido endometrial se
pueden pegar a los érganos abdominales, como la vejiga, el recto, el asa intestinal y después
ciclar junto con el Utero en respuesta a los cambios mensuales en las hormonas
ovaricas. Sangrando en el abdomen irrita la membrana de revestimiento, el peritoneo, y causa
dolor abdominal.

Enfermedad inflamatoria pélvica (EIP)- aunque los hombres tienen una cavidad abdominal

cerrada, la cavidad femenina tiene una via directa anatdmica al mundo exterior a través del
tracto reproductivo femenino. Las bacterias se pueden avanzar por la vagina, por el utero, y
atravesar las trompas uterinas que se abren a la cavidad abdominal. La inflamacion del
revestimiento de la cavidad abdominal, el peritoneo, causa dolor abdominal. Aunque hay
muchas causas potenciales de la EIP, la infeccion gonorreita es una de ellas. La inflamacion
cronica de las trompas uterinas puede ocluirlas resultando en infertilidad.

Utero prolapsado: el Gtero esta casi directamente arriba de la vagina. Ligamentos sostienen el

utero in la posicién apropiada para que no cause prolapso ni hernie en la vagina. Prolapso
severo puede resultar en protuberancia del cérvix uterino dela abertura vaginal. Reparacion

quirdrgica es tipicamente requerida para restaurar el Utero a su posicidén anatdmica correcta.

4)- Cuidados que hay que tener en cuenta para prevenir las Enfermedades de Transmisién
Sexual (ETS):

El nimero de relaciones a temprana edad aumenta cada afio, sin embargo, la informacién y las
campafas de concienciacién entre los jovenes, parece no hacer tanto efecto y son ellos parte

del publico afectado por las ETS.
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1- Limita el nimero de parejas sexuales. A mas parejas, mas posibilidades de adquirir una
ETS.

2- Establece una buena comunicacion con tu pareja sexual. Preglntale si ha sufrido algin
tipo de ETS en el pasado.

3- Utiliza métodos anticonceptivos. El preservativo siempre es la mejor opcion si no estas con
una pareja estable, pues no solo previene el embarazo sino que protege de las ETS. En el caso
de que tengas pareja estable, podras recurrir a otros métodos distintos al preservativo.

4- Mantén una higiene adecuada. Lavarse las manos antes y después del contacto sexual es
importante. Evita, también, compartir toallas o ropa interior, pues pueden ser verdaderos focos
de infeccion.

5- Si crees que puedes estar desarrollando algin sintoma relacionado con una ETS, acude
inmediatamente al médico y comunicaselo a tu pareja sexual, evitaras el contagio.

5)- Actividades:
Elije una enfermedad e investiga.
- ¢Cuél es su procedencia?
- ¢Qué sintomas tienen?
- ¢Qué factores externos influyen?
- Tratamiento
- Prevencion y cuidados

Nota: consulta con tus compafieros y trata de no repetir la enfermedad

Director: Rolando A. Carrion
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