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JINZ N° 46 BENJAMIN LENOIR 

DOCENTE: RAMIREZ MARIA RUTH 

NIVEL INICIAL 

SALA: 3 AÑOS 

TURNO: INTERTURNO 

TITULO DE LA PROPUESTA:    “TE CUENTO MIS MIEDOS” 

El contenido seleccionado es el desarrollo de las actividades que 

realizaran en familia, para que cuando retornemos las actividades en el 

Jardín, los pequeños se sientan acompañados con los elementos elaborados en 

Conjunto con su familia. 

A continuación, se explicitan una serie de actividades para hacer en casa, 

Utilizando materiales que tenemos a nuestro alcance, el que no lo posea utiliza su 

Ingenio y cambia de material los realizamos solo con lo que tenemos en casa no 

se expongan, cuídense. 

ACTIVIDAD: 1 

 

 

Utilizando temperas de colores y pinceles, sellamos nuestras manos junto a la 

de mamá en una hoja. Luego transformamos esas huellas en monstruos 

dibujando ojos, boca y otros detalles divertidos. 
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ACTIVIDAD: 2 

 

Escuchamos el audio cuento. 

“Donde Viven Los Monstruos” 

La docente lo pasara por WhatsApp.  

Con masa de sal jugamos a crear nuestros propios monstruos. 

Podemos armar la masa con los niños a ellos les va a gustar… luego de que 

esta lista, damos forma a nuestro monstruo lo colocamos sobre una bandeja de 

telgoport o cartón 

Receta Masa De Sal: 

Estas medidas son individuales si quieren pueden duplicarlas. 

• Una taza de harina común. 

• Una cucharada sopera de sal fina. 

• Un chorrito de vinagre. 

•Agua cantidad necesaria 

•Se puede colocar colorante vegetal o tempera a gusto 

Modo De Preparación: 

Se mezcla la harina con la sal, el vinagre y luego se le agrega de a poco el 

agua formando una masa como la de pan, se le agrega el colorante o tempera, se 

amasa hasta unificar el color. Puede conservarse en heladera para su utilización 

en otra ocasión. En nuestro caso la necesitamos blanca para que una vez que 

este seca la puedan pintar con tempera o plasticola de color. 
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ACTIVIDAD Nº 3 

 

Se realizaran corazones de distintos colores . Dichos corazones serán las hojas 

de un “árbol de los deseos”, cada mamá deberá escribir un deseo para los pasos 

de su hijo en el jardín, Luego deberán sellar con pintura en una hoja blanca los 

Pies o manos de su hijo, para finalmente pegar el deseo junto a esa huella, 

Confeccionando el trabajito de carpeta. 

ACTIVIDAD Nº 4 

Los niños deberán pintar tubos de cartón para hacer “binoculares”, se los dejará 

secar y luego con ellos se realizará las actividades propuestas por la profesora de 

Gimnasia, 

Ver actividades anexas 

ACTIVIDADES Nº 5  

Las mamás realizar alfombras para sus hijos de uso individual, que se 

confeccionarán con un trapo de piso y restos de tela. Las mismas deberán tener el 

Nombre de los pequeños y quedarán guardadas en la salita para usarse en 

diferentes actividades (momento de conversación grupal, momentos literarios, 

Picnic, etc.) 

ACTIVIDAD Nº 6 

Con la foto de sus familias, se conversará sobre las mismas para que describan 

quienes se encuentran en la foto, luego lo comentaran en el jardín, cada pequeño 

realizará un fondo de hoja con la técnica del esponjeado para que finalmente la 

Mamá pegue la foto de su familia allí. Luego lo expondremos en el jardín. 
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ACTIVIDAD Nº 7 

Nos miramos en el espejo y tratamos de dibujarnos como nos vemos. Con 

lápices de colores nos dibujamos la carita con hermosas sonrisas y con la mayor 

cantidad de partes posibles solitos o con poquita ayuda necesito evaluar 

diagnósticamente. 

ACTIVIDAD Nº 8 

Con masa de sal realizamos pelotitas de distintos tamaños y choricitos, 

abolillamos con un palito de madera de escoba. Dejamos que se sequen los 

pintamos y traspasamos de un recipiente a otro estos elementos (esto ayuda a 

controlar esfínteres sólidos) al igual que jugar con barro y arena. 

Los líquidos pueden hacer trasvasa miento en vasos de diferentes tamaños. 

ACTIVIDAD Nº 9 

 

Banderines de colores con dibujos de los chicos para decorar el jardín. 

De 2 0 3 banderines la seño luego los unirá. 

ACTIVIDAD Nº 10 

Mamá me cuenta un cuento cualquiera y yo lo dibujo para la carpeta en el 

dibujo mama coloca el nombre del cuento que me leyó. 

ACTIVIDAD Nº 11 

Cada mamá forrara una caja de zapato o de otro tamaño y lo decorara con su 

hijo para llevarlas al jardín como bloques para apilar y construir. La que quiera 

puede llevar más de una. 
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