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Escuela de Educación Especial Múltiple de Iglesia    

Docente: Prof. Marín Eliana Contenidos: La familia y sus Integrantes, Costumbres. Juego 

en familia. 

Profesores de especialidades:    

 Prof. Atencio Miguel – Carpintería- Contenido: Llaveros con cascara de Nuez-Madera 

reciclada.  

Prof. Díaz Carlos-Educación Física- Contenido: Movimiento y Creatividad. 

Prof. Figueroa Javier - Psicomotricidad –Contenido: Demostración De Destrezas 

Manuales La Creatividad 

 Brito Gloria -Celadora- Contenido: Alimentación saludable: receta sencilla, Poesía para 

mamá. 

Nivel: Educación de Adolescentes y Jóvenes: ciclo Orientado: Etapa de Inserción 

Laboral.    

Turno: Mañana    

Área curricular: Integradas.    

Título de propuesta: “La Familia, nuestro mejor lugar”   

Familias: Una familia unida nos invita a reflexionar sobre el cariño de los nuestros y 

sobre la importancia de mantenernos unidos. Esto es especialmente relevante 

durante los momentos más difíciles, ya que es cuando más nos podemos 

necesitar. 

Seño: Eliana  

  

DIA 1: Ciencias Sociales-Lengua-Educación Física.  

 

                  

 

 

 

 

En familia leemos el concepto de Costumbres y luego conversamos  de las costumbres 

que tienen como familia. 

Con la ayuda de un adulto escribe tres costumbres de ustedes como familia. 

 

Educación Física:  

En todas las familias, existen costumbres. 

Las Costumbres son la forma en las que vive una familia, son los 

determinados comportamientos que asumen las familias y que las 

distinguen de otras 

 Por ejemplo: la forma de Cocinar, de celebrar las fiestas, etc. 
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Buscamos botellas descartables de diferentes tamaños, una vez que las tengamos las 

limpiamos con agua, las dejamos secar y llenamos con arena\agua, después las 

ordenamos las dejamos todas juntas y hacemos un juego. 

El juego consiste en buscar un familiar y competir con él, al sonido de las palmas tienen 

que salir en velocidad hasta donde están las botellas y llevarlas al punto de donde 

salimos, el que recaude mayor cantidad de botellas es el ganador. El juego termina 

cuando buscan todas las botellas que consiguieron. 

Día 2: Ciencias Naturales – Habilidades de la vida diaria-Educación Física.  

Observa las imágenes y pinta las costumbres que comúnmente celebran en familia.  

  

  

 

 

Habilidades de la vida diaria  

  RECORDANDO UN LINDO DIA: EL DIA DE MADRE 

Con la ayuda de un adulto preparo una poesía, en un corazón de cartulina para 

obsequiar y sorprender a mamá 
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Poesía: ¿Cómo es mamá? 

       Mamá es como una rosa 

       Porque es bella y hermosa 

       Mamá  es como un diamante 

       Porque todos los días se ve radiante 

       Mamá es como una estrella 

       Porque no hay ninguna como ella 

                                      ¡¡Feliz día mamá!! 

Una foto con mamá,  enviamos  al grupo y que disfruten en familia ese hermoso día. 

Educación Física: 

Con las mismas botellas de la clase anterior (7) hacemos una línea de zigzag con una 

distancia de 1,5mts, el juego consiste en salir y pasar por las botellas sin derribar ninguna 

lo más rápido que puedan, el que más rápido hace todo el circuito es el ganador. (2 

vueltas seguidas) 

DIA 3: Carpintería.   

Llavero con cascaras de nuez 

Trabajamos en familia: 

1-Con la colaboración de un adulto seleccionar los siguientes materiales: aro de llavero, 

cadenita y una cascara de nuez, 

2- Limpiar la cascara de nuez.  

3-Con la ayuda de un punzón perforar la cascara de nuez bajo la supervisión de un adulto.  

Continuamos trabajando al día siguiente. 

DIA 4: Carpintería   

4-Pintamos la cascara con lo que tengamos en casa, podemos hacer la inicial de cada 

integrante de la familia para luego intercambiarse el llavero. 

5-Dejar secar. 

DIA 5: Carpintería- Psicomotricidad.   

Carpintería:  

Colocar en la perforación de la nuez la cadena con el aro, ayudarse con pinzas. 

Toma de referencia la foto. 
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Psicomotricidad: 

 Actividad 1: para esta actividad vamos a necesitar papel, plasticola, una hoja en blanco 

y un lápiz. Vamos a cortar con la mano pedazos de papel y hacemos pelotitas de 

distintos tamaños, luego con la ayuda de un familiar dibujo en una hoja formas 

geométricas como un cuadrado, un triángulo, un círculo y pegamos las pelotitas 

rellenando dicha figura, también podemos dibujar animales o lo que imaginemos. A 

divertirse y enviar fotos. 

DIA 6: Ciencias Sociales -Educación Física.  

Con ayuda de tu familia descubre la palabra que está debajo del dibujo. 

Pinta el dibujo. 
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Educación Física:  

Llenamos 8 botellas con poca agua (solo la parte de abajo), las colocamos a una 

distancia de 10 metros y con algún elemento como una pelota de media o pelota de la 

que tengas en casa, las tratamos de derribar en 5 tiros. A cada botella le colocan una 

puntuación. 

Día 7: Habilidades de la vida diaria-Ciencias Sociales-Educación Física.  

 ¡A Jugar!  

En familia buscamos las palabras que están debajo de la sopa de letra. Suerte. 
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Habilidades:  

 PREPARAMOS UNA ENSALADA SALUDABLE 

Ingredientes: 2 zanahorias ralladas finitas, 1 tomate rallado o en trozos, 2 huevos 

cocidos, 1 diente de ajo picado (opcional), sal y aceite cantidad necesaria. 

Preparación: mezclar todos los ingredientes y a saborear en familia una ensalada  

económica y muy saludable. ¡QUE LA DISFRUTEN CHICOS! 

RECORDAR: lavarse las manos con frecuencia para evitar enfermedades….  

Educación Física:  

Buscamos botellas de diferentes tamaños (un par de 500ml, 1litro y 2 litros). El juego 

consiste en dejar en el punto de largada todas las botellas que les pedí y hacer una línea 

frente de nosotros a los 5mts, otra línea a los 8mts y una última a los 12mts, para cuando 

comience el juego el alumno debe tener la botella más chica y llevarla rápidamente a la 

1er línea, volver a buscar el otro elemento y llevarlo a la 2da línea y así sucesivamente 

hasta terminar de llevar todas las botellas a las líneas, lo tienen que hacer lo más rápido 

que puedan, gana quien primero lleve todas las botellas. 
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Día 8: Carpintería.    

Realizamos un banquito para regalarle a  mamá. 

1-Con ayuda de un adulto buscar y reciclar un cajón de verdura. 

2-Utilizando lijas y cepillos, limpiar y lijar bien el cajón bajo supervisión de un adulto. 

DIA 9: Carpintería.  

3-Pintar y decorar a gusto con lo que tengas en casa (pintura, papel etc.) 

4-Dejar secar. 

 

DIA 10: Lengua- Psicomotricidad- Carpintería.   

Carpintería:  

5-Buscar un cojín o con ayuda de un mayor hacer un almohadón y colocar arriba del cajón, 

6-guiarnos con las imagen de la foto. 

Se lo regalamos a mamá. ¡Feliz día de la madre! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Psicomotricidad: 

Actividad 2: Vamos a utilizar un trozo de cartón, unos broches para la ropa, tempera o 

lápices de colores, lápiz negro y papel blanco. cortamos el cartón en un rectángulo, de un 

lado largo pintamos puntos de colores y con los mismos colores pintamos un costado del 

broche luego del otro lado del cartón escribimos números del 1 al 5 y del otro lado del 

broche escribimos los mismos números. Primero colocamos los broches 

correspondientes a cada color y luego a los números. Así como lo muestra la imagen. 
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Directora: Loyola Mónica.   


