Escuela Primaria Nuevo Cuyo TT Grado 6° Nivel: Primario Ciclo: Segundo
Areas: Matematica, Ciencias Naturales, Formacion Etica y Ciudadana, Ciclo Lectivo 2021
Secuencia Didactica Simplificada N° 4

Titulo: jCREANDO UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE!
Propositos:

e Estimular la participacion en la resolucién de problemas en situaciones de la vida real.

e Propiciar instancias que favorezcan la identificacion de unidades de andlisis, fracciones y
medidas de peso.

e Promover una correcta nutricion para evitar enfermedades y concientizar a los alumnos de la
importancia de una buena nutricion para el correcto funcionamiento de nuestro organismo.

e Favorecer la comprension de la nutricion de los seres vivos.

Actividades de Profundizacion.

Dial: Analizamos las siguientes etiquetas de alimentos.

Datos de Nutricion

1 raciones por envase Siempre se debe observar
Tamano por Racion 1 bar —

—— | €| taMaiio de la porcion
Cantidad por Racién
Calorias 360 | Este producto es RICO en
grasa total y grasa

% valor diarie” ’

TR w55 |1 saturada. Para cada dia,
"~ Grasa Saturada 139 55% ]“Se debe tratar de

GaTre consumir NO MAS de un
Colesterol 209 7% | total del 100% de éstos
Sodio 60mg 3% )
Carbohidrato Total 44g 15%
" Fibra Diatética 2g 8%

Los azdrcaras totales 41g

Incluye 38g Az(cares afadides 44%%

Barra de dulce

Datos de Nutricion

17 raciones por envase :
Tamafio por Racion 1 rebanada S‘empre se debe observar

—— | €| tamaiio de la porcion
Cantidad por Racién

Calorias 110 Este pan saludable de
% valor diario® trigo entero es bajo
Grasa Tolal 1.5 2% en grasa y colesterol
Grasa Saturada 10.5g 3% 2
Grasa Trans 0g
Colesterol 0g 0%
Sadia 130mg 5%
Carbohidrato Total 21g 7%
Fibra Dietética 29 8%

Los azircares totales 4q

La fibra es un
Incluye g Azdcares afadicos 0% | putriente saludable,
de tal manera que
la persona necesita
al menos 100%

Pan de trigo entero  cada dia FADAM.

1) Segun o que analizaste responde:
a) ¢Qué alimento tiene mas grasas? ¢Por qué?
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b) ¢Qué alimento contiene mas sodio?

c) ¢Qué alimento contiene menos carbohidratos?
d) ¢Cual de los dos alimentos consumis méas seguido?
e) ¢Cudl de los alimentos consideras que es mas sano consumir? ¢Por qué?

2) Ubica los siguientes alimentos en el cuadro. Ayudate con el cuadro de los nutrientes de la
guia anterior.

MANZANA — PAN — PASTAS — ARROZ — BANANA — AGUA MINERAL — TE — PAPA —

CEBOLLA — CARNE VACUNA — PESCADO — POLLO — ARROZ — PALTA — ACEITE DE

OLIVA — LENTEJAS - GARBANZOS - MANDARINA - CARNE DE CERDO -

CHOCOLATE.

Hidratos de Grasas 0 Proteinas Agua Sales minerales
carbono lipidos

3) Observa la piramide nutricional.

CONSMUMO
OCAMONAL

CONSUMO
DIANO

4) Teniendo en cuenta la piramide nutricional y los nutrientes que aportan cada alimento
confecciona un cuadro comparativo con:

Alimentos que debo evitar | Alimentos debo consumir | Habitos saludables
diariamente
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Dia 2:

1) Piensay responde. Justifica tu respuesta.
e
¢QUE PESA MAS UN KILO DE PLUMA O UN KILO DE PLOMO?

.
2) Observa la siguiente imagen.

Medidas de longitud, peso y
capacidad

mm S mmm ﬂ. .
/l

om lrmuo)

kg hg dag dg g mg

| T ﬂ
ki hl dai dl <l ml -
) ] -3 1 4 1 4 1 ¢ !

]
0 0 a0 a0 10 a0

3) Teniendo en cuenta la imagen anterior y las conversiones que hiciste en la guia anterior con
litros, realiza las siguientes conversiones.
a) 10 kgamg
b) 1dagakg
c) 0,01 mgakg
d) 0,001 mgahg

Dia 3:

1) Escribe una lista de elemento y objetos que puedas pesar con kilos y con gramos, minimo 15

elementos.
2) Colorea la fraccion que indica.

3 _Color _7___Color ;ﬁ/, A
6 ¢ (> |
6 Color A[N\l 70 Color K&

8 / N/ 72 2N
& Color 7_ Color

70 (> 9

¢ Color (A > _Color (]

— R — — ot
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3) Completa con la fraccion equivalente.

Il

ImagenesE ucati ascom
|l
|l

[l
I

ImdgenesE ucati ascom
I

Dia 4:

1) Observa nuevamente el video de la clase 5 de la guia anterior.
2) Completa el cuadro.

Productores Consumidores Descomponedores 0
desintegradores.

Primarios Secundarios Terciarios

3) Coldocale el nombre del nivel a la siguiente cadena alimenticia.
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Dia 5:

1) Subraya la respuesta correcta. Luego escribe un ejemplo de cada una las respuestas.

01, Les herbivoras son: OB. Les plantas son:
A} Productores A} Productores
B} Consumidores de 1? Orden B} Cansumidares
C) Conzumidores de 22 Orden £) Carrofieras
0}y Desinlegradares ¥ Desintegradares

02.  Leos hongas y bacterlas son: 07.  Fabrican su propio alimento
A} Productores A} Productores
B} Consumidores B} Cansumidares
C) Desinlegradares

C) Desintegradores
Oy M.A

Oy Baeterias y hangos

OB, Dezcampanen la maleria muera

03, Los enimales san A} Carraferos

A} Product

¥ Practiciores B} Desintegradores

Bl Desintegradores £} Consumidores

C} Descomponedores

O Preductores
0} Consumidores

Ga. Buscan su alimenio
O Los camivoros som A} Plantas
A} Consumidores da 1% Orden B} Animales
B} Consumidores da 2? Orden £} Productores
C) Consumidores de 3% erden O Desintegraderes
0O} Desinlegradores

10. Relacidm enire los seres vivoz que
0h. Los carrafieros son: ; :
yiven en un mismeo lugar:
A} Productores
| &} Amistad

B} Consumidor de 2? Orden B} Ecosistema

C) Conzumidor de 3% Orden ;
Cy Ced Al 1
0} Conzumidor de 1% Grden ) Gadena Allmaniicla

2) Piensa y escribe dos cadenas alimenticias diferentes, una terrestre y una acuatica.

Area : Tecnologia
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Tema: Repaso — Materiales y sus usos.

Completar el siguiente cuadro para hacerlo buscar informacién en libros, revistas, YouTube,
Buscador de Google, etc.

Propiedades

Materiales Origen Dureza - Peso -
Permeabilidad

Estan en los
siguientes productos

Natural: Vegetal —
Animal

Plasticos Sintético: Mineral
Petréleo — Gas natural
Metales
. Mineral - Arcilla
Ceramicos )
(Tierra)
Madera

Educacion Musical
Propdésitos: Posibilitar la apreciacidn (anélisis-comprensidn-valoracion) de la obra musical en funciéon de: la
resonancia afectiva emocional que produce en el grupo de nifios atendiendo a sus caracteristicas culturales —

regionales y a la diversidad de intereses y experiencias previas.
Actividades:

1. Escucha y observa el siguiente video
Link https://www.youtube.com/watch?v=nlAu8tgAK9g

2. Averigua: ¢Quién es el autor de esta zamba? ¢ Cuales son los instrumentos caracteristicos? Dibujalos.
3. Escribe o busca, recorta y pega la letra de la zamba.

4. Canta varias veces y trata de memorizarla.

Directora: Sandra Diaz Vicedirectora: Rita Ascuy
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