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Título: ¡CREANDO UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE! 

Propósitos: 

 Estimular la participación en la resolución de problemas en situaciones de la vida real. 

 Propiciar instancias que favorezcan la identificación de unidades de análisis, fracciones y 

medidas de peso. 

 Promover una correcta nutrición para evitar enfermedades y concientizar a los alumnos de la 

importancia de una buena nutrición para el correcto funcionamiento de nuestro organismo. 

 Favorecer la comprensión de la nutrición de los seres vivos. 

 

Actividades de Profundización. 

Día 1:     Analizamos las siguientes etiquetas de alimentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Según o que analizaste responde: 

a) ¿Qué alimento tiene más grasas? ¿Por qué? 
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b) ¿Qué alimento contiene más sodio? 

c) ¿Qué alimento contiene menos carbohidratos? 

d) ¿Cuál de los dos alimentos consumís más seguido? 

e) ¿Cuál de los alimentos consideras que es más sano consumir? ¿Por qué? 

 

2) Ubica los siguientes alimentos en el cuadro. Ayúdate con el cuadro de los nutrientes de la 

guía anterior. 

MANZANA – PAN – PASTAS – ARROZ – BANANA – AGUA MINERAL – TÉ – PAPA – 

CEBOLLA – CARNE VACUNA – PESCADO – POLLO – ARROZ – PALTA – ACEITE DE 

OLIVA – LENTEJAS – GARBANZOS – MANDARINA – CARNE DE CERDO – 

CHOCOLATE. 
 

NUTRIENTES 

Hidratos de 

carbono 

Grasas o 

lípidos 

Proteínas Agua Sales minerales 

 

 

 

 

 

    

 

3) Observa la pirámide nutricional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Teniendo en cuenta la pirámide nutricional y los nutrientes que aportan cada alimento 

confecciona un cuadro comparativo con: 

 

Alimentos que debo evitar Alimentos debo consumir 

diariamente 

Hábitos saludables 
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Día 2: 

1) Piensa y responde. Justifica tu respuesta. 

 

 

 

 

2) Observa la siguiente imagen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Teniendo en cuenta la imagen anterior y las conversiones que hiciste en la guía anterior con 

litros, realiza las siguientes conversiones. 

a) 10 kg a mg 

b) 1 dag a kg 

c) 0,01 mg a kg 

d) 0,001 mg a hg 

Día 3: 

1) Escribe una lista de elemento y objetos que puedas pesar con kilos y con gramos, mínimo 15 

elementos. 

2) Colorea la fracción que indica. 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ PESA MÁS UN KILO DE PLUMA O UN KILO DE PLOMO? 
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3) Completa con la fracción equivalente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Día 4: 

1) Observa nuevamente el video de la clase 5 de la guía anterior. 

2) Completa el cuadro. 

Productores Consumidores Descomponedores o 

desintegradores. 

 

 

 

 

Primarios Secundarios Terciarios  

 

 

 

 

   

 

3) Colócale el nombre del nivel a la siguiente cadena alimenticia. 
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Día 5: 

1) Subraya la respuesta correcta. Luego escribe un ejemplo de cada una las respuestas. 

2) Piensa y escribe dos cadenas alimenticias diferentes, una terrestre y una acuática. 

 

Área : Tecnología  
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Tema: Repaso – Materiales y sus usos. 

Completar el siguiente cuadro para hacerlo buscar información en libros, revistas, YouTube, 

Buscador de Google, etc. 

Materiales Origen 

Propiedades 

Dureza - Peso -  

Permeabilidad 

Están en los 

siguientes productos 

Plásticos 

Natural: Vegetal – 

Animal  

Sintético: Mineral  

Petróleo – Gas natural 

  

Metales    

Cerámicos 
Mineral - Arcilla 

(Tierra) 
  

Madera    

 

Educación Musical 

Propósitos: Posibilitar la apreciación (análisis-comprensión-valoración) de la obra musical en función de: la 

resonancia afectiva emocional que produce en el grupo de niños atendiendo a sus características culturales – 

regionales y a la diversidad de intereses y experiencias previas. 

Actividades: 

1.  Escucha  y observa el siguiente video 

Link https://www.youtube.com/watch?v=nlAu8tqAK9g 

2. Averigua: ¿Quién es el autor de esta zamba? ¿Cuáles son los instrumentos característicos? Dibújalos. 

3. Escribe o busca, recorta y pega la letra de la zamba. 

4. Canta varias veces y trata de memorizarla. 

 

Directora: Sandra Díaz                                          Vicedirectora: Rita Ascuy    

https://www.youtube.com/watch?v=nlAu8tqAK9g

