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Escuela: Educación Especial José de Cupertino. 

Docente: Jimena Aceituno  

Nivel: Primario Especial                           Sección: Habilidades III A 

Turno: Tarde                                          Área Curricular: Integradas 

Título de la propuesta: “La familia, roles en la vida familiar”. 

Día 1: Área: Lengua. 

 Observa el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=3mnNVnsaMjw 

denominado “La letra B” y realizo la siguiente consigna 

 Copio las siguientes palabras que conocimos en el video remarcando la B con 

algún color. 

 

 

 

 

 Recorto y pego palabras que contengan la letra B ejemplo: Banana, Balón, 

Boca, etc. 

Área: Educación Física. 

 Entrar en calor realizando movimiento articular. Trotar por al menos 10 min. En 

esta guía haremos actividades con 1 pelota. Comenzamos haciendo pases con la pared, 

intercambiando de pie. Podemos hacer lo mismo, pero con algún familiar. Colocamos 

objetos en el piso y tenemos que hacer el dribling.  Primero con el pie más hábil y después 

cambio de pie. Jugamos con algún familiar a quién puede ir y volver, esquivando los 

objetos tirados en el piso, más rápido. 

Día 2: Área: Matemática. 

 Copio en el cuaderno la siguiente actividad y completo la cantidad que 

corresponde dibujando pelotitas de colores. Toma como ejemplo los dos primeros 

casilleros. 
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 Ordena los números del punto anterior de menor a mayor. 

DÍA 3: ÁREA: CIENCIAS SOCIALES. 

¡Leemos en familia! 

Una familia es un grupo de personas unidas por el cariño y por lazos de parentesco como 

padres, hermanos, abuelos y otras personas más. El lugar donde vivo con mi familia es mi 

hogar. En mi hogar hay mucho para hacer: Lavar, cocinar, limpiar, los adultos trabajan, 

nosotros estudiamos y es muy importantes ayudarnos y cuidarnos siempre entre nosotros. El 

amor familiar es como un refugio al cual podemos acudir para sentirnos seguros y se fortalece 

con nuestras buenas actitudes y colaboración. 

 

 

 

 

 Luego de haber leído el texto dibujo mi familia y respondo: ¿Quiénes integran 

tu familia? ¿Qué tareas realizan cada integrante? 

Área: Ed. Musical. 

 Recordamos un poquito lo trabajado en las guías anteriores, el sonido tiene 

cualidades una de ellas es la intensidad. Esto quiere decir qué tan "fuerte o despacio" 

escuchamos un sonido. 

Por ejemplo, sí dejo caer una tapita de gaseosa el sonido va a ser débil, pero si dejo caer 

una lata de gaseosa vacía, el sonido se va a escuchar más fuerte. 

Ahora que ya sabes qué es la intensidad del sonido busca objetos de tu casa y hacerlos 

sonar dejándolos caer o golpeando, sacudiendo, para ver si el sonido que producen son 

fuertes o débiles. 
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Día 4: Área Ciencias Naturales. 

 Pídele a un adulto que te lea la siguiente información.  

“El Medio Ambientees todo aquello que nos rodea, el cielo, el suelo, el agua, las plantas, 

los animales y las personas. Cuidar el Medio Ambiente es algo que debemos aprender 

desde pequeños para proteger el mundo en el que vivimos. Por eso, es importante reciclar, 

no arrojar la basura al suelo, ahorrar energía, cuidar el uso del agua y la naturaleza. Cada 

pequeño acto es muy valioso y todos debemos aprender a protegerlo.” 

 Observa las siguientes imágenes y le pedimos a un adulto que nos lea lo que dice cada 

una de ellas.  Pienso con mi familia de que otra forma también podemos cuidar nuestro 

medio ambiente y lo escribo en el cuaderno. 

 

Área: Artes Visuales. 

 “Las manchas de colores” 

Ahora trabajaremos con círculos de diferentes colores, recortamos circulos de papel crepe 

y los colocamos sobre una hoja blanca, lo superponemos y cubrimos toda la hoja.Luego con 

un spary o pulverizador con agua hechamos sobre los circulos mojandolos,los dejo que se 

seque y luego sacamos los papelitos. La hoja quedará toda pintada como sale en la imagen. 

Ahora sobre esa hoja pintada dibujaras a tu familia .¡Suerte! 



E.E.E. José de Cupertino- Habilidades III “A”- Áreas Integradas. 

 

4 
Docentes: Aceituno, Ana Jimena, Crubiller, Martin, Peruzzi, Patricia, Rosales, Verónica, 
Llorca, Analia.                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

DÍA 5: FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA. 

¡Leemos entre todos! 

Sabías que el RESPETO es muy importante en la familia para su paz y armonía, es saber 

escuchar, comprender y valorar, para lograrlo debemos tener en cuenta las siguientes 

palabritas mágicas: 

                                   

 Te propongo que invites a tu familia a dibujar en una hoja un cuadro, pintarlo, recortarlo 

y pegarlo sobre un cartón para que quede firme y en el escribirán todas estas palabritas 

mágicas. Luego lo pondremos en un lugar de la casa que más nos guste para leer y 

recordar entre todos y no olvidar lo importante que es el respeto. 

Área: Tecnología.  

1- ¿CONOCES CUAL ES LA DIFRENCIA ENTRE RECICLAR Y REUTILIZAR? 

Hoy aprendemos a Reciclar… 

A)  RECICLAR: es aprovechar el material del que está hecho un producto 

determinado para convertirlo en otra cosa Ejemplo (Papel usado, lo convertimos en 

papel nuevo). Por lo tanto, requiere un proceso que partirá del material inicial para 

obtener lo que yo pretendo. El reciclaje se vincula más con la industria. 
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2-Reciclemos TUBOS DE PAPEL HIGIÉNICO.  

MATERILAES: Tijera, pegamento, hilo o lana, aguja. Acrílico, frasquito y arena  

     PROCEDIMIENTOS 

 

 

a) Busca dos tubos de papel higiénico y Córtalo en tiras.  

b) En un extremo pásale la aguja con la lana uniendo cada unidad. 

c) Estira la lana para unir los 6 pétalos. Pégalos en el centro. 

d) Una vez armada la flor pega un botón en el centro y únela a un palito forrado. Por 

último, colócalo en el frasquito con arena.    

 

Día 6: Área: Lengua. 

 Practico la grafía de la letra B en cuatro reglones.  

B- B- 

B- 

B- 

B-  

 Ahora dibujo cuatro objetos que se escriban con la letra B. 

Área: Educación Física. 

 Colocamos 2 piedras o fierros o sillas, formando un arco de fútbol. Empiezo 

pateando al arco sin arquero, apuntando, donde quiero que vaya la pelota. Sigo lanzando 

al arco, pero intento patear 5 veces en la parte de arriba del arco y 5 veces en la parte de 

abajo, siempre intentando hacer los goles.  

 Jugamos con algún familiar. Uno patea y la otra ataja: Pateamos 10 veces cada 

uno, el que haga más goles gana. 

 Día 7: Área Matemática. 

 ¡Jugamos en familia! Con ayuda de mamá o papá construimos un dado, de a 

un integrante a la vez lanzan el dado y van sumando puntos; anoten los resultados en tu 

cuaderno. Una vez que haya hecho cada integrante de la familia 10 lanzamientos finalizan 
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el juego. Sera ganador quien haya obtenido mayor puntaje. Solicitamos a un adulto que 

nos ayude a calcular el total del puntaje. 

 Escribe el anterior y posterior de cada uno de estos números en tu cuaderno. 

______ 15________                                  ________10________ 

_______17________                               _________19_________ 

_______7_________                                _________4_________ 

Día 8: Área Ciencias Sociales. 

 Con ayuda de un adulto escribe al menos 5 consejos que ayuden a la buena 

convivencia familiar. 

 

 Elige alguno de los consejos que escribiste y realiza un lindo dibujo donde se 

vea reflejado. 

ÁREA: EDUCACIÓN MUSICAL. 

 Escucha la canción "Mi familia" de la película Coco. Si no tienes internet la seño 

enviará la canción por WhatsApp. Después de escucharla varias veces para memorizarla. 

Canta la canción variando tu tono de voz entre fuerte y débil. 

https://youtu.be/FNqHG0heDlc 

 

Día 9: Área Ciencias Naturales. 

 Elabora un afiche con consejos para cuidar nuestro medio habiente podés 

agregarle imágenes o dibujos. Pídele ayuda a tu familia para la elaboración. 

 Toma una foto del afiche que realizaste y envíasela a tu profesor así la comparte 

con el resto de los compañeros.  

Área: Artes Visuales. 

https://youtu.be/FNqHG0heDlc
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“Una dulzura para una persona especial” 

El 18 de Octubre es el Dia de la Madre una persona especial,  por 

eso vamos a realizar unos rosquitos para regalarle a mamá o a 

nuestra persona especial o abuela, tia o madrina. Con la ayuda de 

un adulto necesitas: 

Ingredientes:1 vaso de aceite,1 vaso de azúcar,1 huevo, ralladura 

de un limón y el jugo de 1 naranja o limón harina leudante cantidad 

necesaria. Como primer paso batir los huevos junto con el azúcar 

hasta que esté ligeramente blanqueados, se puede realizar con 

batidor a mano. Una vez batido el huevo junto a la azúcar agregar el 

aceite y la ralladura de limón y el jugo de la naranja y mezclar. Una 

vez obtenida la mezcla de los líquidos, tamizar y agregar por último 

la harina y obtener una masa liviana, por lo general ir midiendo la harina. Luego de tener la 

masa ya lista hacer chorizos con la mano medianamente larguitos y unir las puntas formando 

un círculo. 

Ya listos los rosquitos, amasados y armados colocarlos en una fuente separados porque 

crecen. Cocinar en el horno por 25 o 30 minutos deben estar dorados por abajo y blanco por 

arriba. Ya cocinados estando tibios pondrán en una compotera agua o leche y en otra 

compotera azúcar así pasarlos primero por el agua y luego por el azúcar y dejarlos enfriar. 

Después a disfrutarlos en familia o regalárselos a la persona especial para ti. 

Día 10: Área Formación Ética y Ciudadana. 

 Elabora un video contando porque es importante que la familia se encuentre unida 

y también menciona los valores que ayudan a la convivencia familiar. En el mismo podés 

contar con que tareas ayudas en la casa y que actividades realiza cada miembro de la 

familia.  

 Compartí el video con tu profesor a través de WhatsApp así luego comparten la 

experiencia con los compañeros. 
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Área Tecnología.  

-Seguimos aprendiendo hoy conoceremos que es Reutilizar 

4-Hoy reutilizamos TAPITAS. ¡Hacemos TUTORES PARA PLANTAS! 

MATERILAES Y PROCEDIMIENTOS 

 Corta un círculo de madera, de plástico o de metal pero que no sea cartón. 

           Puedes tomar como guía el círculo de una taza. 

 Luego clava un clavito  pequeño en la parte de atrás del circulo. 

 

 Toma un alambre de 40cm doblalo a la mitad y entrecruzala y  

sujetalo al clavo. 

 Pinta el círculo y luego las tapitas.Pégalas como muestra la foto. 

 

 

Directora: Hilda Betina Giménez.  

B) REUTILIZAR: Es usar un producto nuevamente ya sea para lo mismo o no. La 

reutilización de algo se lleva a cabo más en el ámbito doméstico, es decir en casa. 


