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C.U.E.7000205-00 Escuela de Educacion Especial India Mariana - 1B — guia8
ESCUELA: Educacion Especial India Mariana
DOCENTE: Marcela Garcia
SECCION: 1°“B”
TURNO: Tarde
TITULO DE LA PROPUESTA: “APRENDEMOS EN CASA”
CONTENIDOS:

o Arealengua: La descripcion

o Area Matematica: Rompecabezas. Numero natural hasta 10

o Area Cs. Sociales: Efemérides: 9 de julio de 1816.

o Educacion Fisica: Ejercitacion de capacidades condicionales: fuerza, flexibilidad.
Participacion en propuestas ludicas.

0 Artes Visuales: Lineas abiertas y cerradas. Color. Procedimiento: grafismos,
juegos.

0 Teatro: Ritmo con objetos. Ritmo corporal.

0 Mdsica: Danzas Folklérica “Gato Cuyano”

0 Tecnologia: Los alimentos: Reconocimiento y caracteristicas.

ACTIVIDADES:

DIA 1:

o Escribe la fecha, el nombre y el estado del tiempo en el cuaderno

0 Hoy vamos a contar. En familia comenzamos a recolectar botellas, 10 para ser mas
exactos del mismo tamafio. Las contamos y lavamos bien.

0 Vamos a agrupar 6, luego 7, después 8, 9 y 10. Realizamos esta actividad las veces
que el familiar crea necesario.

o En el cuaderno realizamos la siguiente actividad. Un familiar nos escribe el nimero y

luego dibujas o recortas imagenes que contengan la cantidad indicada en el nimero.
7 060060
86668886
9 600888000

0 iNO TIRES LAS BOTELLAS, LAS VAMOS A NECESITAR!
AREA CURRICULAR: EDUCACION FISICA
oComenzar caminando durante 5 minutos, luego los siguientes 5 minutos iremos

alternando cada 10 segundos cada una de los siguientes ejercicios 1-caminar lento,
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2 carrera veloz, 3 caminar lento, 4 trote rapido y asi sucesivamente durante 5
minutos. Al finalizar realiza 5 de los ejercicios de elongacion realizados en clases
anteriores.

DIA 2:

oEscribimos la fecha, el nombre y el estado del tiempo en el cuaderno

oHoy vamos a trabajar la descripcion de objetos a través del juego VEO VEO.

oUn familiar te dar& la descripcion de un objeto y lo debes adivinar. Luego invierten los
roles y la descripcion la haces tu.

oEn el cuaderno dibuja los objetos que adivinaste,

AREA CURRICULAR: TECNOLOGIA: La Tecnologia en la Alimentacién. Ovalo

de la alimentacion.

oPara tener salud tenemos que tener una buena alimentacién que sea ordenada y
variada. Cada dia nuestros platos deben tener variedad de colores en cuanto a los
vegetales y a la vez intercalar las diferentes carnes, incluyendo los cerealesy
legumbres, sin olvidar los lacteos y sus derivados.

oPrimera actividad: Buscar y recortar, en revistas o diarios figuritas de los diferentes

alimentos.

oSegunda actividad: Dibuja un ovalo y pega, ubicalos como corresponde segun el
Ejemplo dado.

DIA 3:

oEscribimos la fecha, el nombre y el estado del tiempo en el cuaderno

0 Hoy vamos a jugar al DIGALO CON MIMICA. Si son varias personas es mas
divertido.

0Se dividen en dos grupos y una persona del grupo debe representar al animal u otra
escena que se le indique para que sus compafieros de grupo adivinen.

0Al finalizar realiza en tu cuaderno un dibujo de como te sentiste al jugar con tu

familia.
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AREA CURRICULAR: TEATRO: “CUERPO RITMICO”

oVolveremos a jugar con el ritmo. Buscar 2 botellas de plastico pequefias y rellenarlas.
Una con un poco de arroz y la otra con un poco de fideos. Lavar y limpiar bien las
botellas para que después se puedan utilizar los alimentos. Usar una botella como
maraca y luego la otra, para notar que suenan diferente.

DIA 4:

oEscribimos la fecha, el nombre y el estado del tiempo en el cuaderno

oHoy vamos a jugar a la BUSQUEDA DEL TESORO. Necesitamos que un familiar nos
ayude. Para ello tomamos un objeto lo observamos bien y el adulto lo esconde sin
gue veamos donde lo coloco. Luego el nos dara pistas para encontrarlo diciendo frio
si estamos lejos o caliente si estamos cerca de encontrarlo.

oAl finalizar realizamos en el cuaderno una carita con los sentimientos que este juego
nos desperto.

AREA CURRICULAR: ARTES VISUALES: Jugando con arte

oPara esta actividad puedes utilizar tus juguetes, si tienes autos o figuras de animales,
fiboras o lapiceras de color y papel blanco o una hoja del cuaderno. Tambien
necesitaras cinta adhesiva.

oBusca un autito o juguete similar luego con ayuda de un adulto puedes sujetar una
fibra o lapicera al mismo con una cinta, como se ve en la imagen. Ahora ya puedes
hacer andar tu auto en muchas direcciones y veras cémo se dibujan lineas de

colores sobre el papel.

DIAG:
oEscribimos la fecha, el nombre y el estado del tiempo en el cuaderno

oHoy toca cocinar: vamos a hacer galletitas saludables de avena

112 win 1 cmuptpts
DE HABINA DE MIEL

DE iy B \ 7
}‘L'M:{E "— L/
w e W

Gallclas de ey

SEAPTSAE

1

1 HEILA (05 '\IL‘-{DiL-\"‘:X

D) DA FORMA DF uuauB 3

L o
HOBNEAR 10 v A 130° T

Prof.: Marcela Garcia
Prof. Especialidades: Gabriel Bairaclioti, Verénica
Castro, Leonor Plaza y Patricia Lucero



Escuela de Educacion Especial India Mariana 1 B Are  as Integradas Guia 8

AREA CURRICULAR: MUSICA

0ESCUCHE LA MUSICA DEL GATO Y CAMINE AL TIEMPO DE LA MISMA POR SU
CASA.

0ESCUCHE EL GATO CUYANO E INTENTE REALIZAR LOS MOVIMIENTOS DE LA
DANZA APRENDIDA AL TIEMPO DE LA MUSICA

DIA 6:

oEscribimos la fecha, el nombre y el estado del tiempo en el cuaderno

oHOY ROMPECABEZAS: Para este juego vamos a necesitar los frentes de los
envases de harina, jugos en sobre o cajita, fideos, imagenes que te gusten de diarios
o revistas. Las recortas como en la imagen y las pegas en un carton o papel mas
durito, una vez seco le pides a un familiar que lo recorte en 4 0 5 partes. jLISTO YA
TIENES TUS ROMPECABEZAS! Ahora a jugar en familia.

P %
Clght.
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AREA CURRICULAR: EDUCACION FISICA
oRealizar trote lento durante 5 minutos realizando los siguientes movimientos: talones
a la cola, rodillas al pecho, salticado lateral.
olLuego realizar los siguientes ejercicios:
« Saltos con piernas juntas 10 seguidos. (3 veces)
e Correr y saltar lo mas alto posible (3 veces)
¢ Abdominales acostados en el piso con rodillas flexionadas 15 repeticiones
(3veces)
* Flexiones de brazos apoyando rodillas en el suelo 15 repeticiones (3 veces)
» Finalizamos realizando 3 ejercicios de elongacion aprendidos anteriormente.
DIA7:
oEscribimos la fecha, el nombre y el estado del tiempo en el cuaderno
ojHoy realizaremos TITERES! Necesitaremos una o dos medias depende de los
titeres que nos gusten, botones pedacitos de tela o papeles de colores, tijeras y
pegamento.
oElegimos un modelo de los titeres que se envian a continuacion u otro que te guste,

tomamos la media y lo decoramos como en la imagen.
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0iLISTO YA TIENES TU TITERE! Ahora si te animas podria realizar una funcién de
titeres para tu familia. No olvides enviarle el video de tu obra a la sefio.

DIA 8:

oEscribimos la fecha, el nombre y el estado del tiempo en el cuaderno

oHoy jugaremos a los BOLOS.

o¢ Recuerdas que dias anteriores utilizamos 10 botellas? Bueno ahora las vamos a
usar. Si tienes pinturas de colores puedes decorarlas. Y con una media vieja realiza
una pelota, a la que puedes rellenar con arena u otro material que tengas en casa,
para coser la parte trasera pide ayuda a un familiar.

oAhora a jugar a los bolos. Anota en tu cuaderno las cantidades de botellas que tiras
en cada turno. No olvides repasar los nimeros para no equivocarte al anotar.

AREA CURRICULAR: TEATRO: “CUERPO RITMICO”

oUtilizar las botellas como maracas para seguir el ritmo de alguna cancion que les
guste. Bailar y hacer sonar las maracas. Después intentar seguir el ritmo con las
palmas, los pies contra el piso, golpeando las palmas con las rodillas y con las partes
del cuerpo que se les ocurra.

DIA 9:

oEscribimos la fecha, el nombre y el estado del tiempo en el cuaderno

0YA LLEGAN LAS VACACIONES QUEDA POCO, PERO ANTES RECORADMOS LA
ULTIMA EFEMERIDE DE ESTA PRIMER ETAPA DEL ANO ¢Qué paso el 9 de julio
de 18167 Para saber que paso te invito a ver esta excursiéon de zamba a la casa de

Tucuman. https://www.youtube.com/watch?v=9wxfeUd4BGw

oComenta con tu familia:
% ¢que paso el 9 de julio de 1816 en Tucuman?
% ¢recuerdas el nombre de la duefia de la casa?
% ¢en que llegaban los caballeros a la reuniéon?
oBusca en diarios o revistas una imagen de la casa de Tucuman o si prefieres puedes

dibujarla

3553 | \-'
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AREA CURRICULAR: ARTES VISUALES: Descubriendo textu ras

oEscucha la poesia atentamente.

EL SENOR INVIERNO

EL SENOR INVIERNO
SEVISTE DE BLANCO
SEPONE EL ABRIGO
PORQUE ESTA TEMBLANDO
SEENCUENTRA A LA LLUVIA
QUE VIENE LLORANDO

Y TAMBIEN AL VIENTO
SOPLANDO, SOPLANDO.

oAhora dibuja como te imaginas que es el sefior invierno. Utiliza lapices o crayones de
color o los materiales que tengas en casa para crear tu personaje.

oResponde: ¢ Te gustaron las actividades, cual te gustd mas?

DIA 10:

oEscribimos la fecha, el nombre y el estado del tiempo en el cuaderno

ojNuevamente somos cocineros;

RECETAS PARA HACER EN CASA

250 grs. harina 0000

+250 grs de crema de leche o acelte.
cuermios | wieemn
- Sal cda.
Para la mass, en un bol mezclar todss los
« Ingredientes. Amasar por unas minutes y
doscansar.
- Parfos blacoshitos, estirar la masa, pinchary
* = cartarias.
g Parnlos susritos, cortar irdngulos da 10 de
C o / baseyenrrolar, doblarlaspuntas.
- Para ambos casos, hornear por 10 minutos en

AREA CURRICULAR: MUSICA
0BAILE LA DANZA VARIAS VECES HASTA MEMORIZAR, RESPETANDO EL
TIEMPO Y LA COREOGRAFIA.

Dias de descanso.
‘I‘Lsn-euo &sJugm
Te espero a la vuelts.
Te voy a exntrasar)

iSUERTE EN LAS ACTIVIDADES!

Director Radll L. Riveros
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