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Guia Pedagogica N°4

Escuela: CENS Juan de Garay

Docentes: Lic. Rodrigo Gomez Alés- Lic. Manuela Verén

Curso: Tercer afio, division primeray segunda

Ciclo lectivo: 2020

Turno: Nocturno

Area curricular: Ciencias Naturales

Titulo:

“Unidad 1: Funcion de Reproduccién y Sexualidad”

Contenidos: Planificacién familiar y reproduccion responsable: métodos

anticonceptivos- enfermedades e infecciones de transmision sexual

Criterios de evaluacion:

- Presentacion (prolijidad) y Ortografia.

- Interpretacion y cumplimiento de consignas.

- Coherencia y precisién en la redaccion.

- Utilizacion de vocabulario especifico y conocimiento disciplinar.
- Razonamiento y aplicacién de conceptos.

- Comprension lectora.

ACTIVIDAD DE INICIO

R/
0.0

Recuperamos algunos conceptos trabajados en las Guias N°2- 3 sobre 6rganos
sexuales, ovulacién y fecundacion.

1-) Completar las lineas de puntos, en las siguientes afirmaciones.

A-

B-

o es la via de transporte de los espermatozoides
hacia el pene.

La fecundacion ocurre en las......c.covevviieiiiiiiiiiinenennns. de la mujer, cuando un
............... se encuentrayuneconun ..................

En periodos regulares se considera que la mujer es fértil aproximadamente a los
...................... del ciclo menstrual.

Las hormonas femeninas encargadas de regular la ovulacién y maduracion del

oOvulo,sonla .........coooeeveeann. yel oo
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PLANIFICACION FAMILIAR Y REPRODUCCION RESPONSABLE

Los métodos anticonceptivos

Las relaciones sexuales son una parte de la vida de las personas que esta asociada
con el placer, los lazos afectivos, la comunicacion, y no siempre esta vinculada con el deseo
de tener hijos. Teniendo en cuenta la afirmacién anterior, se han desarrollado y se utilizan,
métodos anticonceptivos para que la mujer no quede embarazada. Estos métodos impiden
la fecundacion o, si esta se produjo, impiden que el cigoto se implante en el endometrio
(pared del utero).

En las Ultimas décadas, se desarrollaron métodos anticonceptivos de diferentes tipos
para prevenir un embarazo. De esta manera, si una pareja mantiene relaciones sexuales,
pero no desea un embarazo, debera utilizar algiin método anticonceptivo.

Las formas de evitar un embarazo son muy variadas. Estas van desde abstinencia
sexual, es decir, no mantener relaciones sexuales, hasta la utilizacion de los distintos
métodos que existen. Los métodos tienen diferentes niveles de efectividad, pero en ningln
caso aseguran una efectividad total. Ademas, cada pareja debe saber de qué forma cuidar
su salud reproductiva y tiene derecho a elegir cual es el anticonceptivo mas adecuado a su
situacion, estado de salud, edad, frecuencia de las relaciones sexuales, actitudes

individuales y de su pareja, creencias religiosas, convicciones éticas personales, y

proyectos de vida.

, Metodas Se basan en la utiii cc"m de pasiillas u otros medios para eportar una dosis de
guIimicos | hormonas mayor de |o que el cuerpo de lz mujer pro oduce normalmenie,
VIEtodos | Son los gue actilan como una barrera que impide el paso de [os espermatozoides.

fisicos Pueden ser para cubrir €l pene o para taponar la vagina.

| Son intervenciones guirdrgicas veluniarias que realizan los méadicos para Interrumpir

Vietodos i la comunicecidn entre los drganos internos de 08 sistemas reproduct ores tanto
guirdrgicos | masculinos como femenings. Son definitivos, y su eleccidn puede estar asociada con
; ; la voluntad de no tener hijos por distintas causas. '

Son los métcdos que se basan en &l conocimiento del funcionamiento del cuerpo
de la mujer en distintos momentos de su ciclo menstrual o luego de un embarazo.
Su valor como métodos anticonceptivos estd dado por |a correcta interpretacion de
los fendmenos fisicidgicos femeninos. Por lo tanto, dependen de |3 intérpretacion de
dichos fenomenos por parie de la mujer o de ambos integrantes de la pareja.
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En la Argentina, a partir del afio 2000, se aprobd la Ley de Salud reproductiva y

Procreacién Responsable, que garantiza el asesoramiento gratuito sobre prevencién de

embarazos y enfermedades de transmision sexual. La prevé la prescripcion y provision de

métodos anticonceptivos, atenciébn y seguimiento médico sin

adolescentes.

Algunos de los métodos mas conocidos, se presentan a continuacion:

restricciones a los

Prevencion de

Tipo Método Descripcién
enfermedades
Consiste en no mantener relaciones sexuales durante
Basado enel | los dias de probable ovulacion. La observacién de
Fisiolégico- | conocimiento | mayor flujo vaginal o un aumento de temperatura No previene
conductual del ciclode la | corporal de menos de un grado de lo normal, pueden
mujer indicar el comienzo del periodo fértil. Es inexacto y
puede fallar.
Anticonceptivos | Consisten en la administracion de sustancias
orales hormonales (estr6genos y progesterona), que regulan
(pastillas), artificialmente el ciclo menstrual, evitando la ovulacion No previene
inyectables, y | y maduracién de évulos. Requiere de prescripcion
transdérmicos | médica y controles médicos periddicos, ya que
Quimicos (parches). pueden generar cambios secundarios.
Es una crema o gel que se coloca en el interior de la
. vagina antes de la relacién sexual, sus componentes
Diafragma con . .
matan a los espermatozoides. Generalmente no tiene .
crema . . N No previene
. efectos secundarios, sin embargo el tamafio del
espermicida .
diafragma y su uso debe ser consultado por un
especialista.
Funda delgada de latex que se coloca en el pene
Preservativo erecto antes de la relacion sexual. No permite el Previene
masculino ingreso de los espermatozoides al interior de la
vagina.
Funda delgada de latex que se coloca alrededor del
Fisicos Preservativo cuello del dtero antes de la relacién sexual. Para NG previene
femenino lograr una mayor eficacia se utliza con cremas P
espermicidas.
Diafragma o Previene la fecundacion o implantacion. Es un cuerpo
dispositivo de plastico, a veces con una parte metdlica, que debe .
. . 4 , . No previene
intrauterino colocar un médico dentro del utero y se deja hasta 4
(DIV) afios. Requiere control médico periédico.
. Intervencion uirdrgica ue interrumpe la
Ligadura de L d g . g , P .
comunicacion entre los ovarios y el Utero, obstruyendo No previene
trompas . ) . .
las trompas de Falopio. Es un método irreversible.
Quirtrgicos Intervencion quirdrgica que corta o I|ga el conducto
deferente que lleva los espermatozoides desde los
Vasectomia testiculos a la uretra. Puede o no ser reversible. No No previene

tiene efectos secundarios en el deseo sexual o funcién
eréctil.
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ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

En la actualidad, se conocen mas de 30 enfermedades de transmision sexual (ETS).
Estas son causadas por microorganismos (virus, bacterias, hongos) que se transmiten de
persona a persona a través del semen o de los fluidos segregados durante el acto sexual
(vaginal, anal u oral) con una persona infectada. En algunos casos, incluso, es posible que
la persona infectada no presente sintomas o desconozca que esta infectada. Cuando no
presentan sintomas que puedan ser detectados por profesionales de la salud, estas
enfermedades se conocen como infecciones de transmisién sexual (ITS).

Los sintomas de una ETS son variados y pueden ir desde secrecién vaginal e irritacion
leve hasta dolor intenso; en ocasiones, solo se presentan cuando la enfermedad se
encuentra en una etapa avanzada. En la mayoria de los casos, es posible tratar la
enfermedad en sus primeras etapas, para eso es fundamental la consulta a un médico y los
controles periédicos. Sin embargo, no todas las ETS tienen cura; por eso, en materia sexual
es muy importante la prevencién. El tnico modo de prevenir eficientemente este tipo de
enfermedades es usando preservativo durante todo el acto sexual, o mediante la
abstinencia, que implica no mantener contacto sexual.

Observen en el siguiente cuadro, algunas de las ETS mas usuales, sus sintomas y las
formas de tratamiento y control.

srows comor mamons

|
En la primera etapa, aparecen lesiones {chancros)
en el pene 0 en la vulva. Luego, puede causar
fiebre, inflamacion y lesiones més severas. En
mujeres embarazadas, la bacteria puede atravesar [
la placenta y sfectar al feto. !

Puede curarse en etapas tempranas con antibidt-
cos recetados.

Sifilis
{bacteria Treponema pallidum)

Los primeros sintomas son secreciones con pus

Gonorrea por Iz uretra, y dolor al orinar, Alrededor de un 30% Puede curarse en etapas tempranas con antibiot
(bacterla Neisserfa gonorrhoea) no tiene sintomas. Una mujer puede transmitirie ia | cos recetados.
enfermedad a su hijo durante el parto.

: t irus PV (0 vPH) producen verru- i
AIguNOS 1ipos de VIrUS KAV (0 VPH) producen Vermu- | | oo orsas pueden destruirse localmente median-
Verrugas genitales gas que pueden aparecer en las zonas genitales en |

i i A : | te tratamientos médicos, perc debe controlarse po
(virus papiloma humano) mujeres y varones. Algunas cepas del virus podrian si reaparecen
promover la aparicién de céncer de cuello de dtero. :

La hepatitis es una infeccidn del higado producida
por un virus. La hepatitis B y la hepatitis C se trans-
miten por via sexual. Se manifiestan con fiebre,
decaimiento, color amariliento en la piel, vémitos y
dolor abdominal.

Existe una vacuna gue previene |z hepatitis B
Muchas personas infectadas se recuperan, pero
pueden padecer en el futuro infecciones cronicas

en el higade.

Hepatitis By C

El virus puede transmitirse por via sexual, sangur-

§ nes través de | ita. int ien . : = -

Sida ":;a:_i e"ageespiee_f dzlezcae;ls a‘;zss ?%2‘3’235 a:’:,gg: Los tratamientos mejoran lz calidad de vida, pero

SCEel L /aro 1 pre, ai ’ X . -

virus i i i : 7 : 5 no curan la enfermedad. Existen tratamientos gue
virus de inmunodeficiencia humana decaimiento, pérdida de peso). El virus destruye i U L

- VIH) reducen la posibilidad de contagio madre/Teto

células del sistema Inmunolégico y provoca una
deficiencia en las defensas del organismo.
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ACTIVIDADES

1-) Leer de manera comprensiva la informacion proporcionada en la guia. Analizar la

informacion con espiritu critico y de manera consciente.

2-) Luego de la lectura, responder a las siguientes consignas. Silo crees necesario, puedes

usar informacion de otras fuentes confiables.

A-
B-
C-

¢,De qué factores crees que depende la eleccion de un método anticonceptivo?
¢ Es eficaz el método basado en el conocimiento del ciclo de la mujer? ¢ Por qué?
Unir con flechas los diferentes tipos de métodos de planificacién familiar con el

efecto que producen:

Preservativo ] o
_ _ _ % Meétodos de control quimicos
Pastillas anticonceptivas

DIU <+ Barreras fisicas

Espermicidas < Métodos de control natural

Conocimiento del ciclo femenino

¢ Por qué crees que la mayoria de los anticonceptivos se asocian con las mujeres?
¢ Podria considerarse que la abstinencia sexual es un método anticonceptivo? ¢,Por
qué?

Volver a leer el cuadro de métodos anticonceptivos mas conocidos. ¢,Qué diferencia
importante hay a favor de utilizar preservativos masculinos por sobre otros métodos
anticonceptivos?

¢, Qué diferencia hay entre ITS y ETS? De un ejemplo de cada una.

Explicar brevemente por qué el VIH es un virus tan dafiino para el cuerpo humano.
¢, Cudles son las formas de transmisién del VIH? Existen varios mitos falsos sobre
las formas de contagio de este virus, ¢podrias mencionar algunos?

Ademas del uso del preservativo masculino, ¢qué otros métodos para evitar una
ETS/ITS le recomendarias a un amigo/a?

A partir de la lectura y trabajado en los puntos anteriores ¢Qué opinién personal

tienes acerca del empleo de métodos anticonceptivos?
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3-) Realizar un afiche/panfleto que sirva para crear consciencia en la sociedad,
principalmente en adolescentes, sobre la importancia de prevenir embarazos no deseados
(métodos anticonceptivos) y prevenir alguna ETS. Se adjuntan unas imagenes como

ejemplos.

Aclaracién: la elaboracion del afiche es libre, pueden hacerlo en una hoja A4, a mano, con
la computadora (Word, power-point), usar alguna aplicacion, entre otras herramientas.
Pueden elegir hacer una publicidad general, centrarse sélo en los métodos anticonceptivos
o enlas ETS, o bien puede escoger un solo método o enfermedad. La forma de realizacion

es a libre eleccion.

Los afiches son un recurso muy utilizado por gobiernos
{_ y diferentes organizaciones sociales, para promover

r( Preserv WO politicas de sexualidad responsable que apuntan a la
s el método mas eficaz prevencion como método mds eficaz. Asi, una persona
para preven irel ViH bien informada deberia saber como prevenir el

v otras infecciones de contagio de enfermedades de transmision sexual,
transmisiéon sexual. como evitar los embarazos no deseados y como
desarrollar su sexualidad libremente. Para lograr estos

objetivos, los afiches deben ser creativos, atrayentes,
claros y correctos en su mensaje y su informacion.

B, vy
o

& ‘q\\"“.

EMBARAZO NO DESEADO
EN LA ADOLESCENCIA

Para construir y vivir tu proyecto de vida deseado

Direccion: Graciela Pérez
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