Escuela Carolina Tobar Garcia
Area: Ciencias Naturales - Lengua - Matematica.

Propuesta pedagodgica

Grado: 1°C

Turno: tarde.

Titulo: Cuidando mi salud.
Contenido:

- Habitos de higiene.
- Abecedario.

- Numeracion del 1 al 19.
Semana del 19/03 al 27/03
Fecha: 19/03/20

Actividades.

1) En familia observen el siguiente video sobre el coronavirus. (El mismo se enviard a los padres
en un link).

Conversar entre todos, haciéndose las siguientes preguntas:

¢Como se llama el virus?

¢Como te sientes cuando escuchas hablar sobre él? ¢ Triste? ¢ Asustado?
¢Tranquilo? éCurioso?

¢El coronavirus provoca fiebre o tos?

¢Donde estamos mds seguro? éAfuera o en casa?

¢Qué tenemos que hacer para cuidarnos?

2) Dibujar y pintar lo que mds me gusto del video.

Fecha: 20/03/20

1) Observar la siguiente imagen.
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‘TRADUCCION AL ESPANDL: KND

Por favor, ten siempre las MANOS LIMPIAS!

¢Cémo estdn?
¢Con qué debo lavarme las manos?
¢Como debo hacerlo?

2) Acompaiado de un adulto dirigirse al bafio y lavarse las manos siguiendo los siguientes
pasos.

Befnerrme e demaibnte Mo

3) Dibujar los elementos de higiene utilizados en el lavado de manos. Jabdn, toalla, agua.
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Fecha: 23/03/20

1) Completar las palabras con la ayuda de la familia.

AG_ _
J___ON
T LL__
M_N__S

E_J_AB_N_R

2) Con la ayuda de un familiar dibujar adentro del circulo la cantidad de elementos de higiene
que indica el numero.

10 jabones.15 gotas de agua. 8 toallas.

Fecha: 24/03/20

1) Buscar en revistas, diarios y folletos las siguientes palabras.
SALUD. CUERPO. CUIDADO.

2) Observar cada palabra y pintar segun las siguientes indicaciones:

- Lavocal A de color azul.
- Lavocal E de color amarillo.

- Lavocall de color rojo.
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- Lavocal O de color verde.

- Lavocal U de color naranja.
- Laletra D de color rosado.

- Laletra S de color morado.

3) Recortar y pegar las palabras encontradas. Luego con la ayuda de un mayor armar una frase referida al
cuidado del cuerpo.

Fecha: 25/03/20

1) Un familiar me dicta los siguientes nUmeros para escribir en el cuaderno.
3-8-5-10-15-4-17-11-2 -19

2) Con ayuda ordeno de menor a mayor los siguientes numeros.
5-10-2-15

3) Coloco el anterior y posterior de:

6

15

4) Completar la escala de nimeros.
1_3 5791113151719

Fecha: 26/03/20

1) En familia observar el video “Recomendaciones para nifios y nifias (coronavirus)”
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¢El coronavirus es contagioso?

¢En dénde se encuentran los virus segun el video?
¢Qué precauciones se debe tomar?
éCon qué debo limpiarme la nariz?

¢Después de toser o estornudar que no debo tocar?

2) Observar la imagen y dibujar la manera correcta de toser o estornudar segun el video.
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Cubrirse la boca al toser impide la
La tos desparrame gérmenes. diseminacion de los gérmenes.

S et eI reerietsesessstesssssesnnossssssesscssssssnsnecssnsscsnsnnst

3) Completa la respuesta con ayuda de un familiar.
¢Qué elimina el jabén?
I_US

BA_T _R__AS
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‘Fecha: 27/03/20

1) Trabajemos en familia realizando un afiche preventivo para pegar en el hogar. Para ello se utilizara
un modelo a seguir.

iManos a la obra!

a) Formar, entre todos, la palabra CORONAVIRUS con letras recortadas de revistas y diarios.
Luego pegarla en el centro del afiche.

b) Elalumno debera dibujar las prevenciones a tener en cuenta.

c) Un adulto debera escribir las explicaciones de cada prevencion.

d) Enviar una foto a la maestra con el afiche realizado.

Modelo a utilizar.

N\ @

Wo comparta leple los utensilios v:ubrlm con
cubiertos ni vasos. utilizados por los Ila manga la

Tenga buenos habitos enfermos, con agua nariz y la boca
de limplieza. tibia y jabén. al estornudar.
I.avo Sus manos con Si esta enfermo VEvlte situaciones
agua y jJabén o con un utilice barbijo para de aglomeracion
liquido de limpi de evitar contagiar que lo coloquen en
manos con alcohol. a otros. contacto estrecho

con otros.
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Directivo a cargo: Fabiana Steiner.



