ENIN° 20 PILPINTU - SALA DE 4 ANOS - AREAS INTEGRADAS

GUIA PEDAGOGICA N°17

ENI N°20 PILPINTU

DOCENTES:
«» Adriana Mabel Garcia
«» Maria Fernanda Ranea Paz

% Claudia Alvarez

< Emilce Riveros

Profesores de Especialidades:

% Profesora de Educacioén Fisica: Alejandra Garcés
% Profesora de Musica: Roxana Melqui
“ Profesora de Plastica: Maria Carrizo

Nivel Inicial: Sala de 4 afios
Turno: Mafiana y Tarde.
Periodo: 16 al 27 de noviembre.

Area Curricular: Juego.

Nombre de la propuesta: “Nos divertimos jugando”

Dimensién: Juegos Con Reglas

Propdsito: Propiciar propuestas ludicas para garantizar el derecho de los nifios al juego, el
placery la construccién del conocimiento.

Facilitar el uso de materiales diversos, favoreciendo la creatividad, la expresion.

Contenido: Acuerdos entre compafieros de un mismo equipo. Disfrute

y placer por los juegos.

Area curricular: MUsica.

Contenido: Ritmo.

Area curricular: Educacién Fisica.
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Nucleo: El nifio, su cuerpo y su movimiento.

Contenido: Juegos Motores: Saltos (dos pies). Desplazamientos (cambio de direccidn)

Area Curricular: Artes Visuales- Plastica.

Contenido: Disefio y elaboraciéon de personajes con materiales desechables. Disefio y

construccion de un escenario de teatro.

ACTIVIDAD N° 1: Dentro- Afuera

Se disefia un circulo en el suelo, (ya sea con una soga, 0 con tiza, y si es piso de tierra
se marca con un palo). Todos los jugadores se sitian fuera del circulo y cuando la mama,
“dice” un nombre de varén todos los jugadores saltaran dentro del circulo y al decir un
nombre femenino saltaran fuera. El juego sera divertido cuando méas de prisa se digan los
nombres y también pueden decirse dos o tres nombres femeninos o masculinos seguidos.
Salen del juego los que se equivocan y pasan a ser “coordinadores que dicen nombres”.
Pueden variarse los nombres de los elementos, por ejemplo, animales y plantas, objetos de

la sala y del patio.
EDUCACION FiSICA: “Saltando como flechas”

Elementos: Marcador o lapiz negro, 2 hojas blancas de dibujo (pueden ser hojas usadas
gue estan limpias en una cara) Desarrollo: Dividir la hoja en 6 partes iguales. Dibujar una
flecha en cada casillero de la hoja. Recortar los casilleros 1) Colocar en el piso las 12
flechas en hilera (una detras de otra) separadas 20 cm una de la otra. El nifio/a debe saltar
al lado de cada una, con los pies juntos y en el sentido que le indica la flecha. 2) Colocar en
hilera 6 flechas en un sentido y al lado las otras 6 flechas en sentido contrario. El nifio/a
debera saltar con los 2 pies juntos segun el sentido de las flechas. 3) Colocar las flechas
formando un circulo, el nifio/a debera saltar con los 2 pies juntos siguiendo el sentido de las
flechas. 4) Formar una hilera como indica el dibujo. El nifio/a debera saltar con los dos pies

juntos, siguiendo el sentido de las flechas.
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ACTIVIDAD N° 2: Tres pasos de una hormiga.
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Te explicamos como funciona este juego tan divertido. Los nifios deben colocarse frente
a su mamd, en una habitacion, al menos a ocho pasos de distancia. Lo llamara por su
nombre y le dira cuantos pasos debe dar. La clave del juego esta en «interpretar», porque
estos pasos seran «2 pasos de un elefante», «dar 4 pasos de un ratén». Es un juego
fascinante para los nifilos ya que pueden imitar a los animales, las risas estdn aseguradas.
Para que el juego dure mas tiempo, te damos un truco genial. {No olvides los pasos hacia
atras del cangrejo!

ACTIVIDAD DE PLASTICA:

Para la siguiente actividad necesitaran: palitos de helado o cucharitas descartables,
témperas de colores, pincel, lana, tijera, pegamento y el material que tengan para decorar.
Con ayuda de adulto preparardn témperas de colores en recipientes plasticos o
descartables. Pintaran los palitos o cucharitas y dejaran secar.Una vez secos, decoraran de
manera mas divertida, creando diferentes personajes (agregaran: ojos moviles o pintados
con esmalte, pelo de colores con lana o con papeles de colores). Dejaran secar, sacaran
fotos de los personajes y las enviardn a la docente. (Guardar el trabajo para la proxima
actividad).
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ACTIVIDAD N° 3: El juego de las islas

Sobre el piso del patio se dibuja algunos circulos o platos descartables. Los circulos
tendran distintos puntajes (nUmeros o configuraciones de puntos como los dados). Se
distribuyen a los participantes tapitas o botones que deberan ir tirando por turno, intentando
gue el botdn o tapita caiga sobre el circulo elegido. Se iran registrando los puntajes
obtenidos.

ACTIVIDAD DE MUSICA
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Quiero agradecer a las familias por realizar las actividades de mdusica, disfrutando de
cada una de ellas. Comenzaran con la cancién “H-O-L-A”. Para esta actividad buscaran en
casa una media larga. Ahora observaran y escucharan con atencién “El zapatero” video
enviado por WhatsApp.Observardn nuevamente el video, pero esta vez acompafaran los
movimientos que realiza la docente con la media. Invitamos a todos los integrantes de la

familia que nos acompafie.

ACTIVIDAD N° 4: Juego con globos

Para este juego, vamos a necesitar 6 vasos plasticos, de color rojo, y 6 vasos plasticos
de color azul (o el color que tengamos en casa) y dos globos. Se juega de dos personas,
colocamos los vasos boca arriba, en una mesa , como se ve en la imagen y nos colocamos
el globo en la boca, comenzamos a inflar
el globo, dentro del vaso y vamos
colocando los vasos uno sobre otro, gana

el que termina primero.

—“  ACTIVIDAD N° 5: Derribar botellas

Detras de una mesa o0 marca, a una distancia aproximada de 1,50 o0 2 m se colocara
otra mesa, donde estaran las botellas plasticas agrupadas en hilera, o latas de gaseosa, en
lo posible apiladas. A una sefal el primer jugador tira una pelota de trapo o de goma, (la
pelota debe ser pequefia, no muy liviana) tratando de derribar la mayor cantidad de botellas

posibles. Se registra cuanto tird cada jugador.

ACTIVIDAD N°6 : La gallinita ciega

Se le propone al nifio a vendarse los ojos y todos los demas corriendo a su alrededor
tratando de no ser tocados. Quién es pillado se convierte en la «gallina ciega». Dos
consejos: 1 Delimitar el &rea de juego; 2 Comienza haciendo ta mismo de gallina ciega. jLos

nifios la pasaran genial!

ACTIVIDAD N° 7: Jugamos al mago.
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Para este juego se invita a toda la familia a participar. Lo primero que se necesita es una
pelota que simula una bola de cristal magica. El mago (adulto en este caso) llevara la “bola
de cristal” mientras que los demas participantes se situaran detras de una linea imaginaria.
El mago convertira con sus poderes y su bola de cristal a los participantes en los animales
gue él decida y ellos tendran que salir de la linea imaginaria imitando al animal. Cuando el
mago decida dara una sefal e intentara atrapar a los nifios que no han conseguido volver
detras de la linea imaginaria, los participantes que haya capturado el mago se convertiran

en magos. Y ayudaran a capturar al resto de los participantes.

) 4

EDUCACION FiSICA:“Jugamos con agua”

Elementos: 4 vasos de plastico (mismo tamafio) 2 recipientes grandes (mismo tamafio).
1 balde con agua. Desarrollo: Necesitamos 2 participantes. Colocar los 2 recipientes
grandes en el suelo uno al lado, cada participante tiene 2 vasos, determinar una linea de
salida, donde estara el balde con agua. El juego consiste en llevar agua con los vasitos, uno
en cada mano, hasta el recipiente. Gana el participante que llena mas su recipiente.

ATENCION: Deben trasladarse caminando y sobre una superficie que no sea resbaladiza.

ACTIVIDAD N° 8: Digalo con mimica.
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Invitar a toda la familia a participar. En este juego solo haran falta hojas de papel, cinta
adhesiva, marcadores o lapices y un sombrero o gorra. Un adulto dibuja en las hojas
objetos de uso cotidiano, tenedor, balde, cuchillo, escoba, foco. El juego consiste en que un
participante, sin mirar tome una etiqueta y la pegue
en el sombrero, una vez pegada la etiqueta se coloca
Adivina el sombrero en la cabeza, los deméas participantes
X deberan hacerle mimicas para que adivine que
objeto esta dibujado en la etiqueta. Gana el

participante que mas objetos logre adivinar.

ACTIVIDAD DE MUSICA

Comenzaran cantando la cancion del “Pico picotero”. Para esta ultima actividad del afio
observaran el cuento “Los musicos de Bremen “que trata de cuatro simpaticos animales que
formaron una banda de musicos. Espero que les guste y la disfruten en familia. Volveremos

el aflo proximo. Gracias familia por acompafiar a sus hijos en las actividades musicales.

ACTIVIDAD N° 9: Jugamos al glovoley

Invitamos a toda la familia a participar. Para este juego necesitaran, cartdn, globos y una
soga o lana. Con el cartén confeccionaran paletas de paddle. Inflan los globos, y con la soga
o lana dividen el espacio en dos canchas. Colocados en dos equipos a una sefial cada
equipo tratara de tirar globos al equipo contrario golpeandolos con la paleta. Gana el equipo
gue finalizado el tiempo tenga menos globos de su lado. Dibujarle al globo una cara y

agregar en cartulina las orejas, u otros accesorios.
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ACTIVIDAD DE PLASTICA: “Montaje de obra teatral”

Para la siguiente actividad necesitardn: una caja de cartdon, material para pintar y
decorar, tijera, cuter y pegamento. El nifio imaginara el paisaje donde transcurre la escena y
sus elementos (si hay arboles, nubes, pajaros, casas, autos entre otros). El adulto cortara el
frente de la caja con un culter o tijera, como se muestra en la imagen de ejemplo. El alumno
dibujard en una hoja blanca o de color los elementos imaginados para el escenario, los
pintard y recortara. La caja la pintardn y decorardn de manera creativa (pueden ocupar
diferentes materiales para decorar como telas,
algodon, papeles de colores, diarios, revistas).
Montaran una mini obra con los personajes
dentro del escenario (interactuando los
personajes entre ellos), haran un breve video o

sacaran fotos y las enviaran a la docente.

ACTIVIDAD N ° 10;: Lanzamiento de aros a una botella:

Un juego muy divertido que se puede organizar con aros de diversos tamafos y varias
botellas de plastico recicladas. Las ubicaran al frente del lugar de lanzamiento. A cada
botella le escriben un puntaje mientras mas cerca menor puntaje. A cada jugador se le

entrega igual cantidad de aros e intenta lanzar. Anotaran el puntaje de cada uno y asi
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conoceran a los ganadores. Al final se comparan los puntajes y si hay empates, se realiza
otra ronda.

ACTIVIDAD N° 11: Carrera de Agua.

Nada como jugar con el agua para refrescarse. En este juego se realizard dos equipos,
por cada grupo de nifios coloca una botella de uno o dos litros, llena de agua y otra igual
pero vacia a cierta distancia. Cada nifio tendra que llenar un vasito con la botella llena,
correr hasta la vacia y verter dentro el agua. Volvera y sera el turno del siguiente. Es un

juego de velocidad y habilidad ¢ Quién gana?, el equipo que mas llene la botellas de agua.

ACTIVIDAD N° 12

Se les propone a los alumnos realizar una merienda virtual en donde cada alumno
desde su casa, debera colocarse el uniforme y merendar junto a sus compafieros y docente.
Para finalizar se les propone realizar un baile todo juntos con una cancién gue sera enviada
por la sefio a través de WhatsApp.

Directora: Susana Carbajal Vice Directora: Ruth Alvarez
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