ENI N°20 “PILPINTU” — SALA 3 ANOS — EDUCACION FISICA

ESCUELA: ENI N°2° “PILPINTU”

AREA CURRICULAR: EDUCACION FISICA

Salas de 3 afios

TITULO DE LA PROPUESTA: JUGUEMOS EN FAMILIA

ACTIVIDAD N° 1

CONTENIDO: MARCHA (DESPLAZAMIENTOS)

MATERIALES: Cajas vacias o baldes. Pelotitas, juguetes o cualquier elemento que el nifio

pueda transportar.

DESARROLLO: El nifio se coloca en un extremo del salon (habitacion, living etc.) Cerca del
el, se colocara un recipiente con objetos (pelotas, juguetes pequefios, etc.). En el otro extremo
se colocaré un recipiente vacié (caja, balde etc.). El nifio/a debe transportar los objetos al hasta
el recipiente vacio. Se pueden colocar sillas 0 mesas pequefias, para que pase por debajo
cuando lleva el elemento. Cuando transporta todo, lo debe llevar de vuelta.

Colocar musica que sea del agrado del nifio/a mientras realiza la actividad.

ACTIVIDAD N° 2

CONTENIDO: EXPRESION CORPORAL

DESARROLLO: Realizamos los movimientos que la cancién indica.
https://www.youtube.com/watch?v=CitW-HXZ3N8

DIRECTORA DE LA ENI N° 20 “PILPINTU”: SUSANA CARBAJAL

Profesora de Educacién Fisica: Alejandra Garcés 1
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