A\‘ GOBIERNO DE QGABMETES TECNICOS
f‘\ ‘;), SANJUAN | EDUCACION INTERDISCIPLINARIOS DE EDUCACION

Fortoleciendo las habilidad >

Lasy hablidades sociales son un conjunto- de conductas gue noy
permiten interactuor y relacionornoy con loy demdy de manera
efective y sofusfoctoria. Se pueden aprender, potencior e
desarrollandolas dia a da con la prictico.

Les proponemos en este periodo de cuarentena poder logroar esto y

Recordor gue oy habilidades se practican como v deporte, de
et manera avnmenta Lo posibilidad de mejoror lay relaciones
Loy famidias cuentoun con recunrsoy gue faclifon cambloy en el
comportomiento de todos s muembroy generando aprendizajes
gue perduron en la vidae famidior y escolar.

FUENTE: GABINETE ZONAL CHIMBAS CENTRO — NIVEL INICIAL Y PRIMARIA

RESPONSABLE: MG. MONICA GUTIERREZ — DIRECTORA DE GABINETES TECNICOS INTERDISCIPLINARIOS DE EDUCACION


https://lamenteesmaravillosa.com/7-trucos-mejorar-las-relaciones-personales/
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Algunoy recnrsoy a tener en cnenta pora potenciar wuestros

* Decir mensajes positivos, no- juzgor.

* Busca formay covstrnctivos povo logror cambpios:

* Escucha Actve, covwersaciones buscando temas oe
nferts cominn.

* Reconote en voz alfoe tns emociones, reconocerlay y
manejorloy poro poder gestionarlos de wna manero
sona y positiva

* Reconoce tuy necesidaoes, unguietnoes y busca
confencion de alguien cercono a .

* Promueve actividades inferesantes y placenteras con
reglas o sequin y respetor.

FUENTE: GABINETE ZONAL CHIMBAS CENTRO — NIVEL INICIAL Y PRIMARIA

RESPONSABLE: MG. MONICA GUTIERREZ — DIRECTORA DE GABINETES TECNICOS INTERDISCIPLINARIOS DE EDUCACION
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ACTIVIDADES PARA CREAR Y RECREAR EN CASA,
reaolorizando nuestra hWistorio.
A USAR LA IMAGINACION!!!

DIGALO CON MIMICAS

Coda untegronte de la famidia deberd anotor en doy o
tres papeles nombres de pelicunlas, series, novelas gue
hayan visto en famidia, divitdirse en grupo, sacor
popelifos y a jugar. EL grupo gue gane sera
recompensaclo- por el otro- grupo gue e encorgard oe
preparar la cena para todos!!

FUENTE: GABINETE ZONAL CHIMBAS CENTRO — NIVEL INICIAL Y PRIMARIA

RESPONSABLE: MG. MONICA GUTIERREZ — DIRECTORA DE GABINETES TECNICOS INTERDISCIPLINARIOS DE EDUCACION
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TUTI FRUTI

A buwscar poapel y lipiz, pensar algunas cotegorios,
pureden wsor las comvencionalesy o pensoar algunas mas
uwwnovadoros. Se animan?

P g
Colones | Aspimales] Dacses

BATALLA DE KARAOKE O COREOGRAFIAS

Todosy tenemoy algo de misica en loy duspositvos
movules, y U preparamosy wnoa botollo de baile, de
koraoke en fomilia y pensamos distintasy Hpos de
prendas, desafioy o readizor ew cosa, en grupo?

A pensor y dusfrutor del movimiento de nuestro- cuerpo-
y conexion con las emotiones basicas.

FUENTE: GABINETE ZONAL CHIMBAS CENTRO — NIVEL INICIAL Y PRIMARIA

RESPONSABLE: MG. MONICA GUTIERREZ — DIRECTORA DE GABINETES TECNICOS INTERDISCIPLINARIOS DE EDUCACION
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TODOS LOS JUEGOS, MOMENTOS JUNTOS, TAREAS
COMPARTIDAS, ACTIVIDADES DIARIAS NOS AYUDAN
A PODER COMUNICARNOS, Y QUE LO TRATEMOS DE
HACER DE MANERA MAS ASERTIVA, QUE PODAMOS
DESARROLLAR NUESTRAS HABILIDADES SOCIALES
DE COMUNICACION, CONFIANZA, EMPATIA, ASi,
PODREMOS MEJORAR NUESTRA CONVIVENCIA EN
ESTOS MOMENTOS DE CUARENTENA
POR EL COVID-14.

#NOS CUIDEMOS ENTRE TODOS

FUENTE: GABINETE ZONAL CHIMBAS CENTRO — NIVEL INICIAL Y PRIMARIA

RESPONSABLE: MG. MONICA GUTIERREZ — DIRECTORA DE GABINETES TECNICOS INTERDISCIPLINARIOS DE EDUCACION



