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JINZ N° 1 Sarmiento – Pocito 
 
Profesor: Flavio de la Vega 
 
Sala de 3 años  
 
Turno: tarde 
 
Área Educación Física 

 

 

“En Movimiento” 
 

Contenido: exploración de diferentes formas de desplazamientos. Juegos motores masivos. 
 

Actividades 

 

 En familia imitar como se desplazan los animales: monos, canguros, cangrejos, 

serpientes, conejos, perros etc. 
 

 Juego de las estatuas: 
 

Caminar libremente por la casa, a la orden de algún familiar (papá, mamá, tío etc.) 

hacer estatuas quedarse quietos sin moverse. 
 

Variante: correr, saltar. 
 

 Juego: “oso dormilón” 
 

Un participante el “oso” acostado en su casa durmiendo. Los demás en otra casa. 

El grupo de participante debe despertar al oso molestándolo, tocándolo; este sale 

a pillar, el jugador que es atrapado se convierte en oso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Equipo Directivo 
Directora: Prof. Rosana Atampiz 
Vice-Directora: Prof. Patricia Cornejo 
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