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ESCUELA: C.E.N.S JUAN DE GARAY. 

ESPACIO CURRICULAR: HIGIENE Y SEGURIDAD. 

CURSO: 1º AÑO. 

DIVISIÓN: 1º Y 2º 

DOCENTE: MUÑOZ MIGUEL ÁNGEL  

TURNO: NOCHE 

GUÍA Nº 4 

OBJETIVOS: 

Reconocer como personas responsables en la selección, uso y prevención de equipos y elementos de 

protección humanas, adecuadas a las tareas en la cual se va a desempeñar. 

Proporcionar saberes necesarios y conocimientos adquiridos en la materia, el alumno podrá desarrollar 

distintos trabajos de modo seguro, y podrá analizar por sí mismo los riesgos. Lo que permitirá tomar 

decisiones, como un futuro profesional. 

TEMA: Equipos y Elementos de Protección Personal (E.P.P) 

CONTENIDOS: 

Contenido: Actitud de cuidado de sí mismo y de los demás. 

Adquisición progresiva de hábitos y actitudes relacionadas a la seguridad. 

Equipos y Elementos de Protección Personal. 

Instrucción al operario en el adecuado uso. 

Elementos obligatorios y no obligatorios. 

Tipos y aspectos básicos en la protección. 

Consignas generales de seguridad. 

CAPACIDADES PARA DESARROLLAR. 

CAPACIDADES A PROMOVER EN LA ESCUELA DE EDUCACION DE ADULTOS. 

_ Interpretación de la consigna. 

_ Comprensión Lectora. 

_ Claridad Conceptual. 

_ Capacidad de transferencia a situaciones reales y laborales. 

METODOLOGIA. 

Presentación de la temática a través de una guía y material de estudio pertinente. Elaborar guía en su casa. 
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ACTIVIDADES: 

Realice una lectura del siguiente documento luego las actividades que se solicitan: 

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL- E.P.P: 

Los elementos de protección personal (EPP) son indispensables para prevenir accidentes de trabajo y 

enfermedades profesionales ante la presencia de riesgos específicos que no pueden ser aislados o 

eliminados. 

El servicio de Higiene y Seguridad en el trabajo debe establecer la necesidad de uso de equipos y 

elementos de protección  personal, las condiciones de utilización debe ser obligatoria por parte del 

personal. 

La Resolución SRT 299/2011 crea el formulario de registro de entrega de elementos de protección 

personal y ropa de trabajo que debe ser completa por el responsable de higiene y seguridad o por la ART 

según corresponda, y suscripto por el trabajador. 

Los elementos de protección personal se dividen en distintas categorías. 

 Protección a la cabeza. 

 Protección de ojos y cara. 

 Protección a los oídos. 

 Protección de Vías Respiratorias. 

 Protección de manos y brazos. 

 Protección de pies y piernas. 

 Cinturones y Arneses de Seguridad para trabajo en Altura. 
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Actividades: 

1- ¿Cuáles son los elementos de protección personal? 

 

2- ¿Por qué es importante utilizar los EPP? 

 

3- Explique con sus palabras, los tipos de protección para sus ojos. 

 

 

4- ¿Cuál es el equipo de protección personal que tiene uso muy difundido? 

 

5- ¿Qué es lo que hay tener en cuenta en el uso de guantes? 

 

6- Piensa ejemplos de protección personal de las distintas categorías que se nombran en la guía. 

 

 

7- Compare los tipos de protección personal que existen y establezcan semejanzas y diferencias. 
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EVALUACION 

CRITERIOS DE EVALUACION: 

 Correcta presentación. 

 Buena ortografía. 

 Conceptos claros y precisos. 

 Desarrollo de todas las actividades propuestas. 

 Reflexión personal. 

 

 

DIRECTORA: PEREZ GRACIELA INES. 

 

 

 

 

 

   


