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E.E.E. José de Cupertino  

Docente: Romina Fernández  

Nivel: Primario Especial 

Sección: Primer grado 

Turno: Tarde 

 Título: “Es hora de retomar… ” 

DIA 1. ÁREA: PLÁSTICA 

Actividad 1: “Día del Maestro, el mejor regalo” 

 

 

 

 

-En el día del maestro el mejor homenaje a nuestras queridas seños es regalarles un 

hermoso dibujo como lo hacíamos en la escuela, ahora lo seguiremos haciendo desde casa. 

En una hoja de dibujo la dibujamos a nuestra seño si no te acuerdas de ella observa la foto 

y realiza un retrato de ella, píntala con lápices de colores o crayones. ¡Hazlo tu solito tu eres 

el artista y tu obra será tu mejor regalo! 

ÁREA CIENCIAS SOCIALES 

 TEMA: Seres Vivos. 

 En el planeta tierra hay seres con vida, como los animales, las plantas, los seres 

humanos. También hay elementos sin vida, como el aire, el suelo y el sol. 

1) Observa la siguiente imagen. 

 

2) Descubrí y dibuja en los cuadros. 
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ELEMENTOS SIN VIDA SERES VIVOS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

3) CONVERSA CON UN ADULTO. ¿EN QUE SE PARECEN LOS SERES QUE 

TIENEN VIDA? 

ÁREA. MATEMÁTICA 

1)  DIBUJA FLORES (SERES VIVOS) SEGÚN INDICA EL NÚMERO. 

7= 

10= 

4= 

15= 

20= 

2) Resuelve las siguientes sumas. Puedes dibujar flores para ayudarte. 

10+1= 

12+5= 

10+10= 

15+5= 

3) Pide a un adulto que te dicte 10 números del 0 al 29. 

DIA 3. ÁREA LENGUA 

1) Completa con las silabas que faltan. Recuerda que las silabas de la letra S son: 

SA, SE, SI, SO, SU. 

 
2) Escribe una palabra con cada silaba. 
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ÁREA: TEATRO. 

Seguimos con personajes: se va a necesitar ropa, antifaces, y todo lo que tengan en casa 

que se pueda utilizar para disfrazarse.  

1-  Un miembro de la familia se presenta caracterizado de un personaje ridículo, 

mientras más mejor. Una camisa al revés, un sombrero extravagante, un pantalón 

como bufanda, anteojos graciosos, etc. 

Se le dice al resto de la familia que se les da cinco minutos para que se caractericen lo 

más ridículo que puedan. Luego se realiza una breve y rápida observación de cada uno, 

para distender un poco más, destacando lo gracioso de su vestuario. 

En ese momento sacan una caja o un sombrero divertido en el cual deben tener escritos 

en pequeños papeles los títulos de fotografías que ellos deben representar. Se les dice 

que ellos van a ser los y las modelos de estas fotografías, por ejemplo…. y sacan un 

papelito con el título: “Hombre lobo cantándole a la luna.” Es necesario que el guía 

también realice la fotografía (Se pueden realizar sentados o de pie según el despliegue 

que le quieran dar). Se saca el título, se nombra el mismo claro y fuerte, y se indica 

contando con los dedos para que puedan verlo, “en tres, dos, unos: foto de hombre lobo”.  

Les dejo algunos ejemplos: Foto de…Comiendo insectos. Estoy en la montaña rusa. 

Estrella de rock. Carnaval. Bebe comiendo helado. Me pico una abeja en la oreja.  

DIA 4. ÁREA PSICOMOTRICIDAD. 

Título de la propuesta: Trabajos manuales 

1. Caras, emociones y plantas. Para la siguiente actividad necesitaremos cortar 

cartones (podemos utilizar cajas de zapatos) en forma ovalada, que serían las 

caras y recoger todo tipo plantas, flores y hierbas para hacer un collage. 

En el cartón inventamos figuras y dibujos creando distintas caras, que además 

pueden expresar nuestras emociones.  

ÁREA CIENCIAS SOCIALES 

1) Vemos el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=WtzAnlqmdTY 

2) Completa las oraciones con los datos de la vida de Domingo Faustino Sarmiento. 

https://www.youtube.com/watch?v=WtzAnlqmdTY
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3) Dibuja alguna etapa de la vida de Domingo Faustino Sarmiento. 

DIA 5.ÁREA MATEMATICA 

1- RESUELVE LOS SIGUIENTES PROBLEMAS. 

A. MATIAS TENIA EN SU JARDIN 5 ROSAS Y PLANTÓ 7 ROSAS MÁS. ¿Cuántas 

ROSAS TIENE MATÍAS EN SU JARDIN? 

B. LUCAS TIENE UN GALLINERO, UNA DE SUS GALLINAS PUSO 10 HUEVOS Y 

OTRA GALLINA PUSO 12 MAS. ¿CUÁNTOS HUEVOS HAY EN TOTAL? 

2- COMPLETA LA SERIE DEL 20. 

20 
 

  23   26    

3-CONOCEMOS EL NUMERO 30.  

DECORA EL NUMERO CON PELOTITAS DE COLORES. 

30 
ÁREA. MÚSICA. 
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¿Sabías que hay dos himnos que se cantan en homenaje a Domingo Faustino 

Sarmiento? 

Uno de ellos es el que cantamos nosotros en la provincia de San Juan y lo creó 

Segundino Navarro, el otro se canta en el resto del país y lo creó Francisco 

Colecchia. 

 

1- Vemos el siguiente vídeo y escuchamos con atención la letra del "Himno a 

Sarmiento" 

 

https://youtu.be/U5sjeqPM8OI 

DIA 6. ÁREA PLÁSTICA 

Actividad: “El retrato de mi Seño” 

-Una vez listo el dibujo de nuestra seño buscamos en revistas hojas de colores y las 

recortamos, luego recortamos círculos y cuadrados de diferentes tamaños y colores y los 

pegamos en la orilla de la hoja formando un portarretrato de nuestra querida seño. Luego 

sácale foto y mándaselo. ¡Suerte!! 

ÁREA CIENCIAS NATURALES 

1) Encierra con color ROJO los seres vivos y con AZUL los elementos sin vida. 

 

2) Con ayuda de un adulto escribe sus nombres en este cuadro para clasificarlos. 

SERES VIVOS ELEMENTOS SIN VIDA 
 

  

  

  

 

  

  

  

DIA 7. ACTIVIDAD RECREATIVA   

ACTIVIDAD N°1:  

https://youtu.be/U5sjeqPM8OI
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1) Con ayuda de un familiar leer la importancia de la salud buco-dental: 

 

 

¿PARA QUÉ SIRVEN LOS DIENTES? 

Los dientes son necesarios porque nos sirven para masticar los  

alimentos, para hablar y pronunciar bien las palabras, nos ayudan  

a formar los rasgos de cada uno y nos permiten relacionarnos con  

los demás; siempre y cuando estén saludables. Para mantenerlos  

libres de enfermedades, caries o placa bacteriana es necesario  

cuidarlos muy bien.  
 

 

2) Observamos las siguientes imágenes, luego con ayuda del adulto que nos 

acompaña, recortamos y pegamos en nuestro cuaderno en orden que 

corresponda.  

  

 
  

 

  

3) Pinta los elementos que utilizamos para llevar a cabo nuestro cepillado de 

dientes.  
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4) Recorta y colorea el siguiente calendario de lavado de dientes, luego, 

colócalo en tu heladera, y marca con una X, cuando hayas finalizado el lavado de 

dientes después de cada comida.  

 

  
  

¡¡NO OLVIDES LAVAR TUS DIENTES TODOS LOS DIAS!!  

¡¡ENVÍA UNA FOTO A TU SEÑO CON EL CALENDARIO DE LAVADO DE DIENTES TERMINADO!!  

DIA 8. ÁREA TEATRO. 

1- Sabiendo que es un personaje, en familia elijan cada uno un personaje, el que 

prefieran:  Armen una pequeña dramatización donde todos se reúnen en el 

mercado. 

Mis queridos niños esto pronto pasara y nos volveremos a encontrar para reírnos, jugar, y 

abrazarnos fuerte. A cuidarse y portarse bien. Un beso grande familia. 

ÁREA LENGUA 

1) Busca en diarios o revistas las letras del nombre de tu seño: ROMINA 

2) Pégalas en tu cuaderno o en el retrato que hiciste en plástica y si lo deseas un bonito 

mensaje para la Seño en su día. ¡No olvides enviar foto a tu seño con la tarea! 

DIA 9.ÁREA. HABILIDADES 

1) COCINAMOS GALLETITAS DE BANANA. 

INGREDIENTES: 

 Dos bananas 
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 Una taza de Avena 

 Una buena cucharada de miel 

 Algo para sumar sabor que nos guste: Puede ser nuez, canela, chips de chocolate, coco rallada, vainilla, 
etc. 

Pelamos las bananas y las pisamos hasta que se vuelvan puré. Agregamos la miel y el sabor que queramos 
incorporar – no es imprescindible, sin nada también están buenas – e incorporamos por último la taza de 
avena arrollada. Revolvemos bien hasta conformar una masa uniforme. Enmantecamos una fuente de horno 
mientras hacemos calentar el horno al máximo. Con una cuchara hacemos galletas sobre la fuente y con el 
horno a una buena temperatura las ponemos hasta que se doren. Listo. 

2) COPIA LA RECETA EN EL CUADERNO. 

ÁREA PSICOMOTRICIDAD.  

Flores de cartón y lana. Con la ayuda de un adulto cortamos unas flores en cartón y 

pasamos la lana alrededor de la flor como más nos apetezca (en caso de no tener lana 

podemos utilizar cintas o lo que tengamos en casa) 

 

DIA 10 ÁREA: MATEMATICA 

FAMILIA DEL 30. 

2) REPASAMOS LAS SERIES NUMERICAS 

10 11   14   17   

  22   25   28  

30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 
3)Escribe el anterior y posterior 

__31__  __34__  __38__  __36__ 

ÁREA MÚSICA 

2-DEL VIDEO VISTO DEL HIMNO A SARMIENTO. Lo escuchamos varias veces e 

intentamos cantar las partes que sepamos. 

 

Directora: Hilda Betina Giménez 


