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ENI N° 73 SIERRAS AZULES-NIVEL INICIAL-SALA DE 4 AÑOS 

 

PROPUESTA PEDAGÓGICA 
 Escuela: ENI Nº 73–Sierras Azules.  

 Docentes: María Elena, Agüero. 

       María Cristina, González. 

       Liliana, Tejada. 

  ….Pamela, Morales. 

 

 Nivel: Inicial–Salas de 4 años. 

 Turno mañana y tarde  

 Título de la propuesta: 

CONOCE TU CUERPO, QUEDÁNDOTE EN CASA 
DIMENSIÓN: Ambiente Natural y Socio-Cultural. 

 

ÁMBITO: Ambiente Natural. 

 

NÚCLEO: Seres vivos y su ambiente. 

 

CONTENIDO: El cuerpo humano. Características físicas, partes que la componen. Partes 

superiores e inferiores y extremidades. 

 

MATERIALES: 

 Hojas de diario. 

 Marcadores, lápices, etc. 

 Plasticola, engrudo, sintex. 

 Papeles de colores. 

 Lanas, retazos de telas, sorbetes, elementos de la naturaleza, materiales descartables, 
etc. 

 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 

 

 Propuesta N°1 

Juntos en familia bailamos la canción “La batalla del movimiento”, siguiendo lo que dice la 

letra, luego dibujo mi cuerpo sobre una hoja y lo pinto. 

https://www.youtube.com/watch?v=AlZeLejiuio 

 

 Propuesta N°2 

 

Con ayuda de la familia, unimos hojas de papel de diario, pegándolas, quedando del tamaño 

como para que el pequeño o pequeña acostado/a quepa. 

A continuación, una vez acostado en las hojas de diario pegadas, con la ayuda de un adulto 

marcaremos el contorno del pequeño/a. 

 

Responsables: Agüero María Elena, González María Cristina, Tejada, Liliana, Morales 

Pamela 

https://www.youtube.com/watch?v=AlZeLejiuio
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Posteriormente recortar por el contorno y completar la figura humana (pelos, ojos, pestañas, 

boca, nariz, orejas, etc.) y si podemos decorar a gusto con los materiales que tengamos en 

casa.  

Una variable, se puede decorar con el superhéroe preferido. 

Otra opción, se puede pegar en un cartón grande y podemos vestirlo con ropa de los mismos 

pequeños. 

  
 

 Propuesta N°3  

 

Mamá o cualquier integrante de la familia marca mis manitos en una hoja, la decoramos con 

lo que hay en casa, (yerba, té, sémola etc.) luego las recorto y las pego en un sorbete o ramita 

de un árbol seco. 

¡Qué lindo! Otra forma de saludar…Me cuido y te cuido. 

                                            
 

 Propuesta N°4 

 

Me dibujo en cualquier hoja que me den en casa. Con ayuda y descubriendo en familia cada 

parte del cuerpo para no olvidarme de nada, luego intento recortarlo despacito…despacito…, 

si no me sale pido ayuda. 

Armamos un bello cartel para poner en la ventana que dé a la calle que diga: 

“CUIDATE, CUIDAME, QUEDATE EN CASA” 

 

 Propuesta N°5  

 

Cualquier integrante de mi familia marca medio círculo en una hoja y yo le dibujo ojos, nariz, 

boca, orejas, y con la técnica de soplado le hago el pelo (la misma consiste en preparar 

témpera aguada, se coloca una gota en el lugar que corresponde que vaya el cabello y con un 

sorbete soplar para que la misma se deslice) 

 

Responsables: Agüero, María Elena, González, María Cristina, Tejada, Liliana, Morales, 

Pamela 
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Responsables: Agüero, María Elena, González, María Cristina, Tejada, Liliana, Morales, 

Pamela 

Directivo: Mariana Raso. 


