Escuela Nocturna Juan Seru 2° ciclo “B” Matematica, Cs. Naturales y Tecnologia

Propuesta Pedagogica: “Que no se te esfume tu salud”.

Escuela Nocturna Juan Sera Ciclo: Segundo “B”

Docente: Villavicencio Sandra Turno: Noche

Areas: Curriculares: Matematica, Ciencias Naturales y Tecnologia

Contenidos:

Operaciones con nimeros naturales Suma y resta con nimeros naturales hasta 10.000.
Reconocimiento y uso de las operaciones entre nimeros naturales de uso habitual y su
explicacion de sus propiedades en situaciones de uso social habitual en situaciones
problematicas significativas.

Los graficos estadisticos. Elementos y tipos (graficos de barras, grafico circular).
Reconocimiento del sistema respiratorio: estructura y funcion.

Conocimiento de las principales acciones de salud: promocién y prevencion de las
adicciones.

Identificacion de los efectos negativos y positivos de la tecnologia en la problematica de
las adicciones.

Actividades

1-Lee el siguiente articulo de Clarin:

¢Por qué es tan dificil dejar de fumar?
El 70 por ciento de los fumadores quieren abandonar el
tabaco. Sin embargo, muchos no lo consiguen.

El tabaco es responsable de méas de 25 F
enfermedades en nuestro organismo y un importante
factor de riesgo para el desarrollo de otras. Sin embargo, y pese a que este habito es una de las
principales causas de enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC) y de cancer de
pulmén, en Argentina en el afio 2015 se ha registrado 3.263 muertes por EPOC, 2.450 por
cancer pulmonar y 1.900 por riesgos cardiovasculares

Muchos especialistas han comprobado que dejar de fumar es la decisién mas saludable
que se puede tomar en cualquier momento de la vida. De hecho, el 70 por ciento de los
fumadores quiere abandonar el tabaco. Entonces, ¢ por qué cuesta tanto conseguirlo?

“El tabaquismo es una enfermedad adictiva, crénica y recurrente. Entre los componentes
procedentes de la combustién del tabaco se encuentra la nicotina, una sustancia altamente
adictiva (tiene un poder adictivo cinco veces superior a la cocaina, por ejemplo) cuyo consumo
genera una importante dependencia. Este es uno de los principales motivos que dificulta su
abandono”, explica Riesco, especialista en EPOC.

También indica que en el humo del cigarrillo se han detectado mas de 3.500 sustancias
téxicas para la salud, entre las que destacan la presencia de mas de 60 sustancias
carcinogénicas, y que favorecen el desarrollo de tumores y el monoxido de carbono, directamente
implicado en el riesgo cardiovascular y en la irritacién de la via aérea. “Muchas de estas
sustancias, que son inhaladas, provocan alteraciones localmente en el aparato respiratorio que
van a ser responsables de desarrollo de EPOC”, afiade.

Es necesario la eficacia de un tratamiento individualizado, correctamente prescrito y con
un seguimiento adecuado por especialistas.

y =

2- Responde con una oracién completa 5 |
a) ¢Qué enfermedades causa el tabaco? 1

b) ¢Cuantas muertes ha causado en Argentina? &\ |

c) ¢Por qué cuesta tanto dejar de fumar?
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https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/respiratorias/epoc.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/cancer/cancer-pulmon.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/cancer/cancer-pulmon.html
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d) Muchas sustancias que se inhalan al fumar, provocando alteraciones en nuestro
organismo ¢ Precisamente en donde?
a) ¢Coémo podrias ayudar a concientizar sobre la importancia del cuidado de la

salud de nuestro sistema respiratorio?

3- Observa la siguiente imagen:

El sistema respiratorio
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Esti formado por un conjunto de o6rganos
encargados de la respiracion de los seres
humanos, la cual es indispensable para nuestra
vida.
La respiracion es un proceso que se realiza a
través de dos movimientos:

a) Inspiracion: por el cual se toma el oxigeno

i
del aire que nos rodea hasta que llega a los ?
%

pulmones.

b) Espiracion: por el cual eliminamos el dioxi-
do de carbono que sale de los pulmones.
Los organos principales que conforman el

sistema respiratorio son:
-Las fosas nasales, la faringe, la laringe, la
traquea, los bronquios y los pulmones.

Pulmones
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a) Investiga sobre los 6érganos del sistema respiratorio y escribelo en el cuaderno.
4- jArmando gréficos! Lee con atencién las siguientes situaciones problematicas:

a) José hizo una encuesta “Habitos de los habitantes de la V° Lujan” y obrtuvo la

siguiente informacion

Fumadores: 80 personas
Jardineria: 74 personas

Pasear en bicicleta: 51 personas
Tejer: 23 personas

Ninguno: 12 personas

Con estos datos armo el siguiente grafico de barra:
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b) Marisa hizo una encuesta sobre “CONOCIMIENTO DE LOS DANOS DEL
TABAQUISMQO” y obtuvo el siguiente grafico de barra

CONOCIMIENTO DE LOS DANOS DEL TABAQUISMO
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+ ¢ Cuéantas personas fueron encuestadas?
s ¢ Cuantas personas saben sobe los dafios que causa el
tabaquismo?

< ¢Y Cuantas no saben?

% ¢ A qué se debe que las personas ho respondan?
5-Lee la siguiente informacion sobre los GRAFICOS ESTADISTICOS

Graficos Estadisticos: Son representaciones  Tipos de gréficas estadisticas
visuales que emplean simbolos, barras,
poligonos y sectores, de los datos contenidos
en tablas de frecuencias. Importancia: ... Aun
cuando presentan una cantidad limitada de * Histograma.
datos y cifras aproximadas, permite reforzar
los argumentos o conclusiones que una
investigacion presente.

¢ Grafico o diagrama de barras.

» Grafico o diagrama de sectores.

¢ Poligono de frecuencias.

* Pictograma.

Villavicencio Sandra Pagina 3



Escuela Nocturna Juan Seru 2° ciclo “B” Matematica, Cs. Naturales y Tecnologia

6-El siguiente gréafico circular muestra los fallecidos en Argentina, ocurridas en el 2015,

por enfermedades del sistema respiratorio:

Decesos por enfermedades pulmonares en
Argentina (2015)

= EPOC = Cancer Enfermedades cardio respiratorias Otro

a) ¢Cuales son las causas de muerte en los habitantes de Argentina ocurrida en el
2015?

b) Si tienes en cuenta todos los decesos que ocurrieron en la Argentina, ¢ Cual
representa la mayor cantidad? ¢ Como te diste cuenta?

c) Segun el articulo de Clarin ¢cudl es la cantidad de personas fallecidas por
enfermedades pulmonares?

d) Sien elarticulo nos informa que “...en Argentina en el afio 2015 se ha registrado
3.263 muertes por EPOC, 2.450 por cancer pulmonar y 1.900 por riesgos
cardiovasculares”

¢, Cudl es el total de personas fallecidas por estas enfermedades?

e) El total de personas fallecidas en el 2015 son 8.200 ¢Cuantas personas
corresponden a “otro” en el grafico?

f) ¢Qué elementos en este grafico circular tienes en cuenta para entender la
informacién que proveen?

7- Arma un grafico de barras en tu cuaderno con los siguientes datos:

80
1 Tiene una actividad fisica: 30 personas
70
S0l No realiza ninguna actividad fisica: 60 personas
50| No responden: 10 personas
40|
| Completa el grafico con:
30
| N° de personas
20
- Titulo
10
o 1 Etiquetas de los ejes
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8-Los Efectos de la Tecnologia

Como hemos visto el tabaco afecta principalmente el sistema respiratorio. Por los
numerosos intentos de abandonar definitivamente el habito de fumar cigarrillos, el
hombre ha optado por el uso de métodos tecnolégicos como cigarrillo electrénico y
las Apps.

Los cigarrillos electronicos:

Los beneficios y riesgos sobre el uso de
los cigarrillos electrénicos son objeto de
polémica. Los defensores lo presentan
como una alternativa al cigarro tradicional
con un supuesto impacto mucho menor a
la salud, o como terapia de reemplazo.
Cliff Douglas, experto en problemas del
tabaco de la American Cancer Society,
reconocié que los cigarrillos electrénicos contienen una amplia variedad de
son menos dafiinos que los normales, pero ¢ ;stancias que son potencialmente
eso no quiere decir que ayuden a dejarel  igxjcas.

habito».

Un informe de la Academia Nacional de
Ciencia, Ingenieria y Medicina encontré
pruebas concluyentes de que la gran
mayoria de los cigarrillos electrénicos

El uso de las Apps

Las redes sociales son una buena opcién
para deshacerse del habito de fumar.
Puedes vincularte a grupos concretos para
acceder a diferentes consejos
proporcionados en cuentas o paginas
dirigidas a este publico. Compartir
experiencias con una comunidad enfocada
a acabar con los vicios que motivan a
seqguir.

9- Lee los siguientes mensajes:

31 de mayo Dia del Tabaquismo

Que no se te esfume
tu salud y dinero

ANOS
DEJA o 12
o o es la edad de inicio
2, B DE — _en el consumo
¢ promedio
& Te coiviehe
T1111R
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10- iNos ponemos en campafial
Elabora un texto de concientizacion para las personas que tienen el habito de fumar sin

saber las consecuencias graves que esto implica.

Escribe el mensaje por WhatsApp y envialo a

todos tus contactos.

Director: Carlos Espejo.
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