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Escuela: Escuela de Educación Especial Carolina Tobar Gracia  

Grado: Ed. Integral de Jóvenes y Adolescentes  

Turno: Mañana  

Áreas: Integradas  

Titulo: “Medio ambiente y Reciclaje”   

DIA 1  

CON LA AYUDA DE MAMA O PAPA LEO Y APRENDO. COPIA EN TU CUADERNO. 

¿QUÉ ES EL MEDIO AMBIENTE?  

ES TODO AQUELLO QUE NOS RODEA, EL CIELO, EL SUELO, EL AGUA, 

LAS PLANTAS, LOS ANIMALES Y EL RESTO DE LAS PERSONAS QUE SE  

ENCUENTRAN DONDE VIVIMOS. TODO ÉSTO CONFORMA EL MEDIO 

AMBIENTE.   

EDUCACIÓN FÍSICA  

ACTIVIDAD Nº1: En el patio de casa realizarás una pequeña entrada en calor para evitar 

lesiones, realizando trote suave, luego vas a combinar el trote con piques a máxima 

velocidad, galope lateral y talones a los glúteos. En total realizar 5 vueltas.  

DIA 2  

DIBUJA EN TU CUADERNO QUE ES PARA VOS EL MEDIO AMBIENTE  

PLÁSTICA  

Observamos en familia la imagen para tomar como ejemplo   

Con rollo de cocina o papel higiénico, recortamos y pegamos formando como ejemplo 

una mariposa. Pintamos con los materiales que tengamos en casa.  

 

El adulto que me acompaña me ayuda a leer y luego copiamos el texto en el 

cuaderno. ¿Estás listo para aprender? ¡Eres muy capaz!  

Reciclar: Transformar o aprovechar una cosa para un nuevo uso o destino.  

  
¿Qué podemos hacer para reciclar?  

            

DIA 3   



700050_carolinatobargarcia_edintegraldejovenesyadolescentes_integradas_guia_6  

  

Silvana Rivero – Cecilia Coronel                                                                                   2  

  

 Podemos seguir la regla de las cuatro R: reducir, reutilizar, reciclar y recuperar. 

Reducir la cantidad de basura, reutilizar envases y bolsas, reciclar materiales como el 

plástico, y recuperar materiales para volver a utilizarlos.  

 Reducir: evitar la adquisición de elementos que pronto serán basura (embalajes, 

envases descartables, etc.) Reutilizar: Muchos de los elementos que van a parar a la 

basura podrían volver a usarse (bolsas para las compras, envases retornables, etc.) 

Reciclar: Se puede hacer una recolección selectiva de algunos elementos y procesarlos 

para darle un nuevo uso. Recuperar: Esto generalmente ocurre con la recuperación de 

materiales para volver a utilizarlos.   

MÚSICA  

Vamos a realizar instrumentos cotidiáfonos hechos con material reciclado.  

Sonajeros  

Este instrumento se fabrica a base de un pedazo de alambre, chapas o tapitas de botella 
y pinza. Lo primero es realizarle a las tapas o chapas un agujero en el medio para luego 
enhebrarlos con el alambre. Finalmente puedes pintarlo para decorar.   

DIA 4  

Copia en el cuaderno y luego dibuja los contenedores de cada color  

¿Dónde debemos verter la basura?: Contenedor azul: destinado para el papel y cartón. 

Contenedor verde: destinado para el vidrio, cristal. Contenedor amarillo: para los 

envases de plástico. Contenedor gris: para los restos de comida, es decir, para la 

materia orgánica y también para otro tipo de restos como las plantas, los corchos, la 

tierra, las cenizas, las colillas, etc.  

CARPINTERIA  

1) Observar el video que aquí se comparte (video enviado a las familias)  2) Con 

cajones de verdura que tengamos en casa o que nos puedan obsequiar.  3) 

Lijarlos y pintarlos a gusto.   

 DIA 5  

En los contenedores que dibujamos ayer debemos recortar y pegar o dibujar la basura 

que corresponde en cada uno.  

Y para cerrar la semana, les propongo armar cestos para la basura de casa con tachos 

de pintura por ej., o con tachitos de dulce de leche forrados o decorados como más nos 

guste, ¡le ponemos una bolsa adentro y listo! ¡Ya tenemos nuestro cesto!  
TECNOLOGIA  

1) Buscar en diarios y revistas, imágenes de productos que tú sepas que se reciclan   

2) Averigua y escribe, ¿En qué departamento de San Juan se encuentra la planta 

de reciclaje?  
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DIA 6  

DIA DEL TRABAJADOR  

https://www.youtube.com/watch?v=-Y5rjQhvDxI (enlace enviado a las familias)  

1- Mira el video en familia y realiza collage de todos los oficios que conozcas  

EDUCACION FISICA   

ACTIVIDAD Nº1: En el patio de casa realizarás una pequeña entrada en calor para evitar 

lesiones, realizando trote suave, luego vas a combinar el trote con piques a máxima 

velocidad, galope lateral y talones a los glúteos. En total realizar 5 vueltas  

ACTIVIDAD Nº2: Dentro de casa o en el patio, realizar sentadillas en el lugar con manos 

cruzadas por detrás de la cabeza (10 repeticiones) posteriormente realizas la sentadilla 

y cuando extiendas el cuerpo debes realizar un salto hacia arriba (5 repeticiones) 

Descansas 1 minuto y luego repetís la serie dos veces más. En total debes realizar 3 

series completas.  

¡Puedes realizar estas actividades varias veces a la semana, así vas mejorando tú 

fuerza y resistencia!  

DIA 7  

Reciclado de frascos  

Buscamos frascos vacíos, los limpiamos por dentro y sacamos las etiquetas, los 

dejamos secar para trabajarlos. Estos frascos nos van a servir para poner las 

mermeladas y dulces que ya sabemos hacer.  

  

CARPINTERIA  

Trabajaremos con el cajón que preparamos la clase anterior  

1) Con la ayuda de los padres Colocar una bolsa a nuestro cajón. (puede ser las de 

consorcio negras o cualquier bolsa grande que tengamos en casa)  

 Agregar tierra a nuestra maceta  

 Plantamos una planta    

DIA 8  

Para el trabajar vamos a necesitar:   

• Los Frascos  que ya limpiamos  

• Tela arpillera o cualquier tela que tengamos en casa, aproximadamente 1 metro, 

• tijera,  

• cinta decorativa,  

• lápiz,   

• Silicona  

¡¡Manos a la obra!!  

https://www.youtube.com/watch?v=-Y5rjQhvDxI
https://www.youtube.com/watch?v=-Y5rjQhvDxI
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Cortamos la tela con la forma que deseas decorar los frascos, pueden ser tiras de 6 cm 

de ancho más o menos, podes marcar y cortar formas también, por ej., corazones o 

frutas.  

Una vez que tengamos esto listo, vamos a poner silicona (poca) a la tela y pegamos en  

 

Bolsitas para regalos con envases   

Materiales: envases de puré de tomates, cola vinílica, papel para forrar, cinta de regalo   

Instrucciones:  

  

Paso 1: despegue las solapas de la base, lave muy bien y deje un par de días abiertos 

los envases para que se les vaya el olor.  

Paso 2: corte el alto necesario y retire la lámina con la propaganda del producto. 

Proceda a forrarlos con el papel elegido.  Vuelve a armar las solapas y péguelas. Deje 

secar muy bien.  

Paso 3: de acuerdo al tipo de bolsa que desee hacer es la cantidad de orificios que 

deben realizar, por ejemplo, si le pone manijas serán solamente dos, uno en el frente y 

otro en el dorso. Si desea ponerle cinta para hacer un moño debe perforar todos los 

lados en el mismo lugar, serán ocho orificios.   

Paso 4: puede decorar también con un moño o como más te guste Estas 

son algunas ideas:  

  

  
DIA 9  

Hoy vamos a forrar las tapas de los frascos para que queden listos para usar, ¡¡para eso 

vamos a limpiar las tapas y necesitaremos retazos de tela que tengamos en casa, cola 

o silicona, una tijera y manos a la obra!!  

el frasco.     A quí   te dejo algunas ideas.   

  

TECNOLOGIA   
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1. Una manera será marcar la tela con una circunferencia del tamaño justo de la 

tapa y luego pegar.  

2. Otra será cortar la tela en forma de cuadrado mas grande que la tapa, de manera 

que sobresalga y la tape completamente, luego pondrás cola encima de la tapa 

y pegas, esperas que se seque y tapas.   

3. En cualquier modelo que elijas hacer podés amarrar alrededor de la rosca una 

cinta o hilo, lo que tengas en casa.  

PLÁSTICA:  

Continuamos trabajando con materiales descartables  

Realizaremos porta masetas para nuestro hogar y con ayuda de nuestra familia 

Buscamos botellas de plásticos  y con la ayuda de un familiar cortamos la botella que 

elegimos para trabajar.  

En el primer trabajo: tomamos como ejemplo la imagen del porta maseta , buscamos 

pinturas temperas o la que tengamos en casa para pintar , la decoramos como más 

nos guste  

    

En un segundo trabajo usamos los mismo materiales descartables con la ayuda de un 

familiar realizamos un animal como ejemplo la vaca. Elegimos en familia el animal y os 

materiales descartables que tengamos en casa para realizarlo.                 

                 

  

  

 DIA 10  
Lapiceros y ordenadores  de escritorio.  

Para la próxima actividad necesitamos rollos de papel higiénico, rollos de servilletas, 

papel para forrar, plasticola, lápiz y tijera, regla, cuter y cajas de cartón.  

1. Forrar con el papel que elegimos los rollos que tenemos guardados  

2. Abrir la caja, marcar y luego cortar un circulo lo más grande que podamos   

3. Ahora también forrar el circulo  

4. Una vez que tengamos todo forrado, nos dispondremos a pegar los rollos sobre 

el circulo.  

Manos a la obra!!   
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CERÁMICA  

 Cuadro decorativo:  

1. Recortan un cartón con medidas de 35 cm de largo y 25 cm de ancho, luego 

recorta aparte formas tiras (no finitas) cuadrado, triangulo, circulo y rectángulo, 

no muy grandes para q entren en el cartón q midieron, pegar cada forma de 
manera desordenada. Dejar secar.  

2. Buscar imágenes de revistas, cortar en pedacitos y pegar en cada figura y en la 

base del cartón, diferenciar cada figura por ej.: círculos con recortes de colores 

claros, tiras con colores oscuros, una vez terminado con un pincel pasar una 

mano de plasticola blanca para q quede el trabajo firme. Dejar secar.   

Recordando el día de la escarapela:  

• Recortar un cartón con la medida del trabajo anterior, pegar sobre el mismo hoja 

blanca o de cuaderno para q la base quede clara, también se puede pintar de 

color blanco. (a elección) dejar secar.  

• Buscar una tapa de frasco de dulce y una tapita de gaseosa. Formar dentro de 

la hoja círculos interpuestos formando escarapelas con fibras o lápices de color 

celeste y azul.  

  

  

Directora: Fabiana Steiner  

  

  
    

  

  

  

  

  

  


