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Escuela: Escuela de Educacion Especial Carolina T. Garcia
Docentes: Cecilia Coronel — Silvana Rivero

Grado: Educacion Integral de Jévenes y Adolescentes
Turno: Mafana

Areas: Integradas

Titulo: Estudiar nos hace libres e independientes

DIA 1:

Recuerda que cuando hagas tarea en tu cuaderno Tenés que poner la fecha, tu nombre y

apellido, tu D.N.I. y direccién.
jLa sefio te lee el texto, vos presta mucha atencién! (la docente manda audio a sus

alumnos)

Argentina, en unién vy libertad 9 de julio de 1816

Todo arrancé en 1810. Hace no mucho festejamos el 25 de Mayo en conmemoracion del
primer Gobierno Patrio en 1810. En esa fecha, los criollos decidieron que querian tener un
gobierno propio y liberarse de Espafna. El "9 de Julio" tiene que ver con los criollos, que
todavia no eran totalmente independientes, sino que seguian siendo gobernados en parte
por Espafia. Pasaron seis afios y....En 1816, en Tucuman, la provincia mas chiquita de
Argentina, los representantes de cada provincia decidieron reunirse alli para firmar un Acta
donde declararian la Independencia y asi ser libres para siempre del rey de Espafa.
Tuvieron que viajar muchisimo para llegar a Tucuman, superar peligros y todo tipo de
problemas. Iban a caballo, en diligencias, en carruajes por caminos muy dificiles en medio
del frio y muchas veces con hambre. Pero todo se justificaba porque iban hacer algo
importante por su pueblo: liberarlo por fin de Espafia. En Tucuman todo el pueblo los estaba
esperando. Prepararon la casa mas grande de la ciudad, que era la casa de la sefora
Francisca Bazan de Laguna. Los congresales trabajaron durante varios meses, discutiendo,
proponiendo proyectos y conversando, y al fin se pusieron de acuerdo. Llegé el gran dia El
Congreso de Tucuman (asi se llamo a la reunién de los representantes en la casa de dofa
Francisca) comenz6 el 24 de marzo de 1816 y El 9 de julio se confeccion6 un Acta de la
Independencia (un libro el que se transcribié todo lo sucedido). El secretario Juan José
Paso les pregunto a los congresales de cada provincia si querian ser libres e independientes
de Espafia. Todos a la vez contestaron con un grito: "jjiSi queremos!!!!". cada uno de ellos
firmo el Acta que luego enviaron al rey de Espafia para que supiera lo que habia sucedido
en Tucuman. El pueblo festej6, hubo baile en las calles. todos gritaban: jViva la

Independencia! jViva la libertad! Argentina por fin era un pais libre y soberano.
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EDUCACION FiSICA:

REALIZAR: 15 ABDOMINALES, 30" DE DESCANSO, 15 ESPINALES ,30” DE DESCANSO
10 FLEXO-EXTENCIONES PARA BRAZOS (LAGARTIJAS) 1" DE DESCANSO TODO LO
ANTERIOR ES UNA SERIE.

TRABAJO: DEBES REALIZAR EN TOTAL 5 SERIES, RESPETANDO EL ORDEN DE LOS
EJERCICIOS Y LOS TIEMPOS DE DESCANSO. (NO HACER TODAS LOS EJERCICIOS
JUNTOS)

LAS FLEXO-EXTENSIONES PUEDES REALIZARLAS AFIRMANDO LAS RODILLAS EN EL
PISO.

TROTE SUAVE: 1 MINUTO DE TROTE Y CAMINAR 30 SEGUNDOS, ESTO SE REPITE 6
VECES (EL TRABAJO DURARA 9 MINUTOS EN TOTAL).

ESTA RUTINA DEBES REALIZARLA LOS DIAS: VIERNES, LUNES Y MIERCOLES.

TERMINADA LA TAREA, DEBES EVALUAR EL TRABAJO REALIZADO DEL 1 AL 10,
SIENDO 1 NO SENTi NADA FUE MUY FACIL Y 10 ESTOY TOTALMENTE CANSADO.

DIA 2:
Con la ayuda del adulto que te acompafia, busca en internet o en libros, imagenes de la
casa de Tucuman, dibudjala en una hoja de bloc N35 y crea un entorno de la época, fijate
cémo era el medio de movilidad en el que los congresales llegaron hasta alli, también
dibujalo, como eran las calles, como eran los caminos, busca como era la vestimenta de la
época y también déjala plasmada en la hoja. Con el relato de la clase anterior y con lo que
investigaste crea un bello dibujo. jEres muy capaz!
PLASTICA:

1. Observar imagenes de vendedores ambulantes y su vestimenta, después en una

hoja de dibujo dibujar 2 de ellos en tamafio grande.

DIA 3:

Para la actividad de hoy vamos a necesitar cajas de cartdn medianas y pequefas, plasticola,

un afiche o cualquier papel blanco que te sirva para forrar, marcador negro, rollos de papel
de cocina, piedritas y palitos de brochet o ramitas cortadas pequefias.

Manos a la obra: cuando tengamos todos los materiales vamos a realizar una linda

maqueta, volvemos a leer y escuchar el texto que te mando la sefio, y miramos también el
dibujo que hiciste en la hoja el DIA 2, con toda esa informacion, realizaremos nuestro
trabajo.

La caja grande te servira para hacer la casita, recuerda hacerle las ventanas y la puerta
principal, una vez terminada la vas a forrar con el papel blanco, lista tu casita. Los rollos de
papel te serviran para hacer las carretas al igual que las ramitas, cuando tengas este

material terminado armaras la maqueta sobre una base de carton o Telgopor, a la g le
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pondras piedritas para simular las calles de la época. jAhora si a trabajar! jEres muy capaz!
iiEspero foto!!
CERAMICA:

1. Realizar un collage con relieve en cada vestimenta a los dibujos de los vendedores
gue realizaste en clase, con papel de diario, papel crepé o papel glasee, también
puedes ocupar telas.

Dia 4:

Masa para empanadas paso a paso (copia la receta en tu cuaderno)

e 500 gr de harina de trigo - 1/2 taza de agua - 1/2 cucharada de sal - 100 gr de grasa
bovina

1. Colocar en una olla el agua con la grasa y la sal. Cuando se haya derretido la grasa,
sacar del fuego, pasar a un bol y reservar hasta que entibie.

2. Agregar la harina hasta formar una masa. Colocar en la mesada y amasar hasta lograr
una masa lisa. En el caso de ser necesario se le puede ir agregando harina.
Dejar reposar la masa cubriéndola con film (o una bolsa de nylon) por media hora.

4. Luego que pase el tiempo, formar bolitas del tamafio de una pelotita de ping pong.
Pasarlas por harina y aplastarlas manteniendo la forma redonda. Estirar con palo de
amasar. Tienen que quedar de un espesor de 1 mm.

Guardamos nuestros discos en la heladera con separadores para que no se peguen.

TECNOLOGIA:
El dia 9 de Julio de 1816, se produjo algo muy importante para nuestra patria. Se escribié

definitivamente nuestra independencia de los espafioles. Ahi llegaron representantes de
todas las provincias y De San Juan, fueron dos hombres.

ACTIVIDAD: DIBUJA LA RESPUESTA CORRECTA

el pueblo se enter6 de lo que paso por....

¢CORREO ELECTRONICO

eAviones

e Carretas, que llevaban las cartas

e\WhatsApp

CARPINTERIA

Fachada de la casa de Tucuman

Observar el video que aqui se comparte Recolectar los materiales necesarios para nuestra
fachada Con la ayuda de los padres analizar y elaborar diferentes modelos con materiales
con los que contemos en la casa

https://www.youtube.com/watch?v=KN7zRs3hNIM
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DIA 5:

Empanadas de dulce de membrillo:

Con la masa que hicimos el DIA 4, y con el dulce de membrillo que hicimos en la GUIA N24,
vamos a realizar unas ricas empanadas para disfrutar un fin de semana con tu familia.
Teniendo todo listo solo te quedara armarlas y freirlas, por supuesto que este Ultimo paso lo
haras con la ayuda de un mayor. jjManos a la obra!!

MUSICA:

Realizar instrumentos musicales con material reciclado: MARACAS: Tomamos la botella y
recortamos por la base de abajo y el pico, rellenar con las tapitas, para finalizar sellamos las
dos piezas de la botella con cinta.

DIA 6:

e Ser Independientes es realizar cosas nosotros mismos, es realizar cosas que antes
no podiamos hacer solos. Tomando en cuenta esto, dibuja en una hoja de dibujo
blanca N°5 ¢ QUE COSA REPRESENTA PARA VOS SER INDEPENDIENTE? Utiliza
tu creatividad y con ayuda de la familia realiza esta tarea.

EDUCACION FiSICA:

Trabajamos la misma rutina de la clase anterior.

DIAT:

El 9 de Julio de 1916 en la provincia de Tucuméan se firm6 la declaraciébn de nuestra

independencia. En esa provincia se cultiva una de las frutas mas consumidas por los
argentinos “LA NARANJA”, posee una vitamina que nos ayuda al cuerpo es la vitamina C.
Por ello vamos a hacer: “JUGO DE NARANJA” para ello vamos a necesitar 3 naranjas, 1
jarra, 1 cuchara, 1 litro de agua, 1 exprimidor, 1 cuchillo y 4 cucharadas grandes de azulcar.
Procedimiento: corta las naranjas por la mitad con el cuchillo, coloca las naranjas en el
exprimidor y con ayuda de tus manos realiza presion sobre ella para extraerle el jugo, al
terminar de exprimir todas las naranjas vierte el jugo dentro de la jarra, luego coloca el litro
de agua y con la cuchara agrega las 4 cucharadas de azucar. Revuelve bien hasta disolver

toda la azucar, deja unos minutos en la heladera y ya esta lista para disfrutar en familia.

PLASTICA:

Juego TAN GRAM: Es un juego que consiste en formar muchas figuras con 7 piezas
pintadas de diferentes colores, se puede disfrutar con la familia.

Buscar un carton, cortar una medida de 23 cm de ancho y 23 cm de largo, marcar con lapiz

la division de cada pieza una vez marcada las 7 piezas cortar cada una con tijera o cuter.
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DIA 8:
En la época colonial los chicos también jugaban con juguetes, pero a comparacion de hoy,

ellos los realizaban en sus casas. Por eso vamos a realizar uno de los juegos que los nifios
de aquella época jugaban: EL BALERO.

Busca en casa una botella de medio litro con tapa, un piolin grueso, una tapa de botella,
una tijera y un clavo. Corta la botella a unos 10 centimetros desde la boca, con ayuda de la
familia realiza un orificio con el clavo en la tapa de la botella y pasa el piolin por medio y haz
un nudo fuerte para que no se desate y el otro extremo del piolin de unos 25 centimetros de
largo, atalo a la otra tapa realizando un orificio con el clavo y pasando el piolin. Decora el

balero con témperas de colores papeles de colores, etc. Usa tu creatividad.

CERAMICA.:
Juego Tan Gram: Pintar de diferente color las 7 piezas cortadas. Dejar secar. “A usar la
imaginacion” Felices vacaciones.

Ejemplo: la docente de cerdmica enviara imagenes a los alumnos a modo de ejemplo.

DIA 9:
Otros de los juegos que mas entretenia a los chicos en la época colonial era el trompo. Para

realizar este juguete vamos a necesitar 1 cd que ya no uses, un corcho de botella, 1 cuchillo
o cuter y témperas de colores. Con ayuda de la familia realiza: corta el corcho con el cuchillo
o el cuter de manera que entre por el medio del orificio del cd procurando que quede en la
parte de abajo en punta y arriba mas grueso. Luego de pasar el corcho asegurate que
guede firme para hacerlo rodar. Luego pinta el cd con las témperas de colores usando tu
creatividad, puedes tomar la imagen que te brinda la sefio como ejemplo. Puedes realizar

varios modelos para jugar en familia.

TECNOLOGIA:

Les daré en pasos sencillos como hacer una Rica pasta Frola

INGREDIENTES: 2 tazas de harina leudante, 3 huevos, 200gr de margarina, ralladura de un
limén, 1/ 2 de azucar, Dulce de durazno o membrillo 500 grs

PREPARACION: EN UN RECIPIENTE COLOCAR LA HARINA, EL AZUCAR Y LA
RALLADURA DEL LIMON, REVOLVER CON UNA CUCHARA PARA INTEGRAR LUEGO
AGREGAR EL AZUCAR Y LA RALLADURA, AMASAR SUAVEMENTE HASTA QUE
QUEDE UNA MASA LISA ,DEJAR UNOS MINUTOS EN LA HELADERA .COLOCAR
MANTECA A UN MOLDE PUEDE SER REDONDO O RECTANGULAR, Y DESPUES
HARINA UN POQUITO, ESTIRAR LA MASA EL MOLDE Y COLOCAR EL DULCE POR
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TODOS LADOS, DEBES DEJAR UN POCO DE MASA PARA HACER UNAS TIRITAS
ESAS TIRAS COLOCAR ARRIBA DEL DULCE ,COCINAR UNOS 40 MINUTOS, EN
HORNO DE LA COCINA.

CARPINTERIA:

Pintar a gusto el trabajo anterior y armar. Sacar una foto y enviarla a las sefios

DIA 10:

En la provincia de Tucuman son famosas sus naranjas, por ello para conmemorar esta

fecha patria de la Independencia vamos a realizar “Naranijitas confitadas” vamos a necesitar:
4 naranjas, 200 gramos de azucar, 1 cuchillo, 1 olla, ¥ litro de agua. Con ayuda de la familia
coloca la olla en la cocina a fuego moderado, corta la cascara de la naranja dejandola sin la
parte blanca que es amarga y corta la ciscara a lo largo haciendo bastoncitos y colcalo en
la olla con agua hirviendo, deja hervir 20 minutos luego saca las cascaras y vuele a realizar
este procedimiento 3 veces. Luego de retirar las cascaras ya blanqueadas, coloca en la olla
al fuego los 200 gramos de azlcar y unas 2 cucharadas de agua al fuego para hacer un
caramelo blando, luego coloca las cascaritas de naranjas y dejar unos 10 minutos hasta que
se empapen las cascaritas con el caramelo. Sacar y dejar reposar en un plato hasta que

enfrie. Disfrutalo con la familia.

MUSICA.:
GUANTES MUSICALES. Tomar un guante de lana o hilo, coser o pegar en cada dedo un
boton. Puedes decorar a tu gusto. Los sonidos van cambiando segun la superficie por donde

pases tu mano.

Directora: Fabiana Steiner
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