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Escuela: Escuela de Educación Especial Carolina T. García 

Docentes: Cecilia Coronel – Silvana Rivero 

Grado: Educación Integral de Jóvenes y Adolescentes 

Turno: Mañana 

Áreas: Integradas 

Título: Estudiar nos hace libres e independientes 

 

DÍA 1: 

Recuerda que cuando hagas tarea en tu cuaderno Tenés que poner la fecha, tu nombre y 

apellido, tu D.N.I. y dirección. 

¡La seño te lee el texto, vos presta mucha atención! (la docente manda audio a sus 

alumnos) 

 

Argentina, en unión y libertad 9 de julio de 1816 

Todo arrancó en 1810. Hace no mucho festejamos el 25 de Mayo en conmemoración del 

primer Gobierno Patrio en 1810. En esa fecha, los criollos decidieron que querían tener un 

gobierno propio y liberarse de España. El "9 de Julio" tiene que ver con los criollos, que 

todavía no eran totalmente independientes, sino que seguían siendo gobernados en parte 

por España. Pasaron seis años y.…En 1816, en Tucumán, la provincia más chiquita de 

Argentina, los representantes de cada provincia decidieron reunirse allí para firmar un Acta 

donde declararían la Independencia y así ser libres para siempre del rey de España. 

Tuvieron que viajar muchísimo para llegar a Tucumán, superar peligros y todo tipo de 

problemas. Iban a caballo, en diligencias, en carruajes por caminos muy difíciles en medio 

del frío y muchas veces con hambre. Pero todo se justificaba porque iban hacer algo 

importante por su pueblo: liberarlo por fin de España. En Tucumán todo el pueblo los estaba 

esperando. Prepararon la casa más grande de la ciudad, que era la casa de la señora 

Francisca Bazán de Laguna. Los congresales trabajaron durante varios meses, discutiendo, 

proponiendo proyectos y conversando, y al fin se pusieron de acuerdo. Llegó el gran día El 

Congreso de Tucumán (así se llamó a la reunión de los representantes en la casa de doña 

Francisca) comenzó el 24 de marzo de 1816 y El 9 de julio se confeccionó un Acta de la 

Independencia (un libro el que se transcribió todo lo sucedido). El secretario Juan José 

Paso les preguntó a los congresales de cada provincia si querían ser libres e independientes 

de España. Todos a la vez contestaron con un grito: "¡¡¡Sí queremos!!!!". cada uno de ellos 

firmó el Acta que luego enviaron al rey de España para que supiera lo que había sucedido 

en Tucumán. El pueblo festejó, hubo baile en las calles. todos gritaban: ¡Viva la 

Independencia! ¡Viva la libertad! Argentina por fin era un país libre y soberano. 
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EDUCACIÓN FÍSICA: 

REALIZAR: 15 ABDOMINALES, 30” DE DESCANSO, 15 ESPINALES ,30” DE DESCANSO 

10 FLEXO-EXTENCIONES PARA BRAZOS (LAGARTIJAS) 1’ DE DESCANSO TODO LO 

ANTERIOR ES UNA SERIE. 

TRABAJO: DEBES REALIZAR EN TOTAL 5 SERIES, RESPETANDO EL ORDEN DE LOS 

EJERCICIOS Y LOS TIEMPOS DE DESCANSO. (NO HACER TODAS LOS EJERCICIOS 

JUNTOS) 

LAS FLEXO-EXTENSIONES PUEDES REALIZARLAS AFIRMANDO LAS RODILLAS EN EL 

PISO. 

TROTE SUAVE: 1 MINUTO DE TROTE Y CAMINAR 30 SEGUNDOS, ESTO SE REPITE 6 

VECES (EL TRABAJO DURARÁ 9 MINUTOS EN TOTAL). 

ESTA RUTINA DEBES REALIZARLA LOS DIAS: VIERNES, LUNES Y MIÉRCOLES. 

TERMINADA LA TAREA, DEBES EVALUAR EL TRABAJO REALIZADO DEL 1 AL 10, 

SIENDO 1 NO SENTÍ NADA FUE MUY FÁCIL Y 10 ESTOY TOTALMENTE CANSADO. 

DÍA 2: 

Con la ayuda del adulto que te acompaña, busca en internet o en libros, imágenes de la 

casa de Tucumán, dibújala en una hoja de bloc Nª5 y crea un entorno de la época, fíjate 

cómo era el medio de movilidad en el que los congresales llegaron hasta allí, también 

dibújalo, como eran las calles, como eran los caminos, busca como era la vestimenta de la 

época y también déjala plasmada en la hoja. Con el relato de la clase anterior y con lo que 

investigaste crea un bello dibujo. ¡Eres muy capaz!  

PLÁSTICA: 

1. Observar imágenes de vendedores ambulantes y su vestimenta, después en una 

hoja de dibujo dibujar 2 de ellos en tamaño grande. 

DÍA 3: 

Para la actividad de hoy vamos a necesitar cajas de cartón medianas y pequeñas, plasticola, 

un afiche o cualquier papel blanco que te sirva para forrar, marcador negro, rollos de papel 

de cocina, piedritas y palitos de brochet o ramitas cortadas pequeñas. 

Manos a la obra: cuando tengamos todos los materiales vamos a realizar una linda 

maqueta, volvemos a leer y escuchar el texto que te mando la seño, y miramos también el 

dibujo que hiciste en la hoja el DÍA 2, con toda esa información, realizaremos nuestro 

trabajo. 

La caja grande te servirá para hacer la casita, recuerda hacerle las ventanas y la puerta 

principal, una vez terminada la vas a forrar con el papel blanco, lista tu casita. Los rollos de 

papel te servirán para hacer las carretas al igual que las ramitas, cuando tengas este 

material terminado armarás la maqueta sobre una base de cartón o Telgopor, a la q le 
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pondrás piedritas para simular las calles de la época. ¡Ahora si a trabajar! ¡Eres muy capaz! 

¡¡Espero foto!! 

CERÁMICA: 

1. Realizar un collage con relieve en cada vestimenta a los dibujos de los vendedores 

que realizaste en clase, con papel de diario, papel crepé o papel glasee, también 

puedes ocupar telas. 

Día 4: 

Masa para empanadas paso a paso (copia la receta en tu cuaderno) 

 500 gr de harina de trigo - 1/2 taza de agua - 1/2 cucharada de sal - 100 gr de grasa 

bovina 

1. Colocar en una olla el agua con la grasa y la sal. Cuando se haya derretido la grasa, 

sacar del fuego, pasar a un bol y reservar hasta que entibie. 

2. Agregar la harina hasta formar una masa. Colocar en la mesada y amasar hasta lograr 

una masa lisa. En el caso de ser necesario se le puede ir agregando harina. 

3. Dejar reposar la masa cubriéndola con film (o una bolsa de nylon) por media hora. 

4. Luego que pase el tiempo, formar bolitas del tamaño de una pelotita de ping pong. 

Pasarlas por harina y aplastarlas manteniendo la forma redonda. Estirar con palo de 

amasar. Tienen que quedar de un espesor de 1 mm. 

Guardamos nuestros discos en la heladera con separadores para que no se peguen. 

 

TECNOLOGÍA: 

El día 9 de Julio de 1816, se produjo algo muy importante para nuestra patria. Se escribió 

definitivamente nuestra independencia de los españoles.  Ahí llegaron representantes de 

todas las provincias y De San Juan, fueron dos hombres. 

ACTIVIDAD: DIBUJA LA RESPUESTA CORRECTA  

 el pueblo se enteró de lo que pasó por…. 

●CORREO ELECTRÓNICO  

●Aviones  

● Carretas, que llevaban las cartas  

●WhatsApp  

 

CARPINTERÍA 

Fachada de la casa de Tucumán 

Observar el video que aquí se comparte Recolectar los materiales necesarios para nuestra 

fachada Con la ayuda de los padres analizar y elaborar diferentes modelos con materiales 

con los que contemos en la casa     

https://www.youtube.com/watch?v=KN7zRs3hNIM                                              

https://www.youtube.com/watch?v=KN7zRs3hNIM
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DÍA 5:   

Empanadas de dulce de membrillo: 

Con la masa que hicimos el DÍA 4, y con el dulce de membrillo que hicimos en la GUIA Nª4, 

vamos a realizar unas ricas empanadas para disfrutar un fin de semana con tu familia. 

Teniendo todo listo solo te quedará armarlas y freírlas, por supuesto que este último paso lo 

harás con la ayuda de un mayor. ¡¡Manos a la obra!! 

MÚSICA: 

Realizar instrumentos musicales con material reciclado: MARACAS: Tomamos la botella y 

recortamos por la base de abajo y el pico, rellenar con las tapitas, para finalizar sellamos las 

dos piezas de la botella con cinta. 

DÍA 6: 

 Ser Independientes es realizar cosas nosotros mismos, es realizar cosas que antes 

no podíamos hacer solos. Tomando en cuenta esto, dibuja en una hoja de dibujo 

blanca N°5 ¿QUÉ COSA REPRESENTA PARA VOS SER INDEPENDIENTE? Utiliza 

tu creatividad y con ayuda de la familia realiza esta tarea. 

EDUCACION FÍSICA: 

Trabajamos la misma rutina de la clase anterior. 

DÍA 7: 

El 9 de Julio de 1916 en la provincia de Tucumán se firmó la declaración de nuestra 

independencia. En esa provincia se cultiva una de las frutas más consumidas por los 

argentinos “LA NARANJA”, posee una vitamina que nos ayuda al cuerpo es la vitamina C. 

Por ello vamos a hacer: “JUGO DE NARANJA” para ello vamos a necesitar 3 naranjas, 1 

jarra, 1 cuchara, 1 litro de agua, 1 exprimidor, 1 cuchillo y 4 cucharadas grandes de azúcar. 

Procedimiento: corta las naranjas por la mitad con el cuchillo, coloca las naranjas en el 

exprimidor y con ayuda de tus manos realiza presión sobre ella para extraerle el jugo, al 

terminar de exprimir todas las naranjas vierte el jugo dentro de la jarra, luego coloca el litro 

de agua y con la cuchara agrega las 4 cucharadas de azúcar. Revuelve bien hasta disolver 

toda la azúcar, deja unos minutos en la heladera y ya está lista para disfrutar en familia. 

 

PLÁSTICA: 

Juego TAN GRAM: Es un juego que consiste en formar muchas figuras con  7 piezas 

pintadas de diferentes colores, se puede disfrutar con la familia. 

 Buscar un cartón, cortar una medida de 23 cm de ancho y 23 cm de largo, marcar con lápiz 

la división de cada pieza una vez marcada las 7 piezas cortar cada una con tijera o cúter. 
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DÍA 8: 

En la época colonial los chicos también jugaban con juguetes, pero a comparación de hoy, 

ellos los realizaban en sus casas. Por eso vamos a realizar uno de los juegos que los niños 

de aquella época jugaban: EL BALERO. 

 Busca en casa una botella de medio litro con tapa, un piolín grueso, una tapa de botella, 

una tijera y un clavo. Corta la botella a unos 10 centímetros desde la boca, con ayuda de la 

familia realiza un orificio con el clavo en la tapa de la botella y pasa el piolín por medio y haz 

un nudo fuerte para que no se desate y el otro extremo del piolín de unos 25 centímetros de 

largo, átalo a la otra tapa realizando un orificio con el clavo y pasando el piolín. Decora el 

balero con témperas de colores papeles de colores, etc. Usa tu creatividad. 

 

CERÁMICA: 

Juego Tan Gram: Pintar de diferente color las 7 piezas cortadas. Dejar secar. “A usar la 

imaginación” Felices vacaciones. 

Ejemplo: la docente de cerámica enviara imágenes a los alumnos a modo de ejemplo. 

 

DÍA 9: 

Otros de los juegos que más entretenía a los chicos en la época colonial era el trompo. Para 

realizar este juguete vamos a necesitar 1 cd que ya no uses, un corcho de botella, 1 cuchillo 

o cúter y témperas de colores. Con ayuda de la familia realiza: corta el corcho con el cuchillo 

o el cúter de manera que entre por el medio del orificio del cd procurando que quede en la 

parte de abajo en punta y arriba más grueso. Luego de pasar el corcho asegúrate que 

quede firme para hacerlo rodar. Luego pinta el cd con las témperas de colores usando tu 

creatividad, puedes tomar la imagen que te brinda la seño como ejemplo. Puedes realizar 

varios modelos para jugar en familia. 

 

TECNOLOGÍA: 

Les daré en pasos sencillos como hacer una Rica pasta Frola  

INGREDIENTES: 2 tazas de harina leudante, 3 huevos, 200gr de margarina, ralladura de un 

limón, 1/ 2 de azúcar, Dulce de durazno o membrillo 500 grs 

PREPARACIÓN: EN UN RECIPIENTE COLOCAR LA HARINA, EL AZÚCAR Y LA 

RALLADURA DEL LIMÓN, REVOLVER CON UNA CUCHARA PARA INTEGRAR LUEGO 

AGREGAR EL AZÚCAR Y LA RALLADURA, AMASAR SUAVEMENTE HASTA QUE 

QUEDE UNA MASA LISA ,DEJAR UNOS MINUTOS EN LA HELADERA .COLOCAR 

MANTECA A UN MOLDE PUEDE SER REDONDO O RECTANGULAR, Y DESPUÉS 

HARINA UN POQUITO, ESTIRAR LA MASA  EL MOLDE Y COLOCAR EL DULCE POR 
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TODOS LADOS, DEBES DEJAR UN POCO DE MASA PARA HACER UNAS TIRITAS 

ESAS TIRAS COLOCAR ARRIBA DEL DULCE ,COCINAR UNOS 40 MINUTOS, EN 

HORNO DE LA COCINA.  

CARPINTERÍA: 

Pintar a gusto el trabajo anterior y armar. Sacar una foto y enviarla a las seños 

DÍA 10: 

  En la provincia de Tucumán son famosas sus naranjas, por ello para conmemorar esta 

fecha patria de la Independencia vamos a realizar “Naranjitas confitadas” vamos a necesitar: 

4 naranjas, 200 gramos de azúcar, 1 cuchillo, 1 olla, ½ litro de agua. Con ayuda de la familia 

coloca la olla en la cocina a fuego moderado, corta la cáscara de la naranja dejándola sin la 

parte blanca que es amarga y corta la cáscara a lo largo haciendo bastoncitos y colócalo en 

la olla con agua hirviendo, deja hervir 20 minutos luego saca las cáscaras y vuele a realizar 

este procedimiento 3 veces. Luego de retirar las cáscaras ya blanqueadas, coloca en la olla 

al fuego los 200 gramos de azúcar y unas 2 cucharadas de agua al fuego para hacer un 

caramelo blando, luego coloca las cascaritas de naranjas y dejar unos 10 minutos hasta que 

se empapen las cascaritas con el caramelo. Sacar y dejar reposar en un plato hasta que 

enfríe. Disfrútalo con la familia.  

 

MÚSICA: 

GUANTES MUSICALES. Tomar un guante de lana o hilo, coser o pegar en cada dedo un 

botón. Puedes decorar a tu gusto. Los sonidos van cambiando según la superficie por donde 

pases tu mano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directora: Fabiana Steiner 


