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Escuela Ángel S. Martín anexo Villa Hipódromo  

Docente: Gordillo, Sandra Elizabeth 

Guía N° 8 

Fecha: del 10 al 19 de agosto 

Ciclo de Alfabetización: Segundo Ciclo 

Turno: Vespertino 

Título de la propuesta: “EL APRENDER ES LA PARTE MÁS BONITA DE LA VIDA 

PORQUE ES CUANDO DIOS TE DICE: “LEVÁNTATE … TE REGALO UNA NUEVA 

OPORTUNIDAD DE VIVIR DIFERENTE CONOCER, CAMINAR NUEVAMENTE DE MI 

MANO. ¡SUERTE EN ESTA SEGUNDA ETAPA!”  

Contenidos:  

 Conocimiento y desarrollo de acciones que promuevan hábitos saludables. 

 Numeración. Reconocimiento y uso de las operaciones entre números naturales. 

 Operaciones, adiciones y sustracción cálculos de sumas y resta. 

 Regla ortográfica BR, BL 

 

DESARROLLO 

 

1- LAVADO DE MANOS 

 

¿POR QUÉ?  ¿CÓMO? ¿CUÁNDO?  ¿POR QUÉ? 
 

 

 

 

 

AGENTE 

INFECCIOSO 

 MECANISMO 

TRANSMISIÓN 

 HUÉSPED 

SUSCEPTIBLE 

RESERVORIO 

HUMANO-AMBIENTE 

 CONTACTO (DIRECTO-

INDIRECTO-OTROS) 

 FACTORES 

INTRÍNSECO 

Y EXTRÍNSECOS 

 

 

 

LA HIGIENE DE MANOS ES LA MEDIDA MÁS IMPORTANTE PARA EVITAR LA TRANSMISIÓN 

DE MICROORGANISMOS Y PREVENIR LAS INFECCIONES ASOCIADA A LA ASISTENCIA 

SANITARIA. 

 

¿CUÁNDO? 

1) ANTES DEL CONTACTO CON LA COMIDA. 

2) ANTES DE TOCARSE LOS OJOS 
3) DESPUÉS DE IR AL BAÑO. 

4) DESPUÉS DE TOCAR PICAPORTE, SILLAS, MESAS 

¿CÓMO? 

TRANSMISIÓN 
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2- TIPOS DE HIGIENE DE MANOS 

 
 

 

 

LAVADO HIGIÉNICO  ANTISEPSIA  ANTISEPSIA DELBAÑO 

 

 

 

    

LAVADO CON JABÓN 
   FRICCION CON 

SOLUCIÓN ALCOHOLICA 

 

 ELIMINA SUCIEDAD MATERIA ORGÁNICA Y FLORA TRANSITORIA DE LA MANO 

DURANTE 40 – 60 SEGUNDOS 

 LAVADO DE MANOS: PASOS 

1- MOJAR LAS MANOS 

2- APLICAR JABÓN 

3- REALIZAR TÉCNICAS CORRECTAS DURANTE 40 – 60 SEGUNDOS 

4- ENJUAGAR LAS MANOS 

5- SECAR CON TOALLA DE PAPEL 

6- CERRAR GRIFO CON TOALLA UTILIZADA PARA SECAR (NO TOCAR GRIFO) 

 

LAVADO DE MANO: TÉCNICA CORRECTA 

1- PALMA SOBRE PALMA 

2- PALMA SOBRE AMBOS DORSOS, CON DEDOS ENTRELAZADOS 

3- PALMA SOBRE PALMA, CON DEDOS ENTRELAZADOS 

4- DEDOS CERRADOS SOBRE PALMAS 

5- FROTADO ROTACIONAL DEL PULGAR RODEANDO CON LAS PALMAS 

6- FROTANDO ROTACIONAL DE DEDOS HACIA DELANTE Y DETRÁS SOBRE LAS PALMAS 

 

 PONER EN PRÁCTICA EL LAVADO DE MANO MUCHAS VECES AL DÍA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIGIENE DE MANO 
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 COMPLETAMOS EL CUADRO CON LA INFORMACIÓN DE LA MANO 

 

NOMBRE DEL VIRUS LO QUE AFECTA 

COVID-19 

 
 

BACILLUS 

 
 

KLEBSIELLA 

 
 

SHIGELLA 

 
 

STREPTCOCUS 

 
 

ECHARICHIA COLI 

 
 

INFLUENZA 

 
 

 
3- TE PROPONGO HACER MANITOS CON LA INFORMACIÓN CON IMAN Y 

COMPARTIRLA CON UN FAMILIAR PARA RECORDAR EL LAVADO DE MANOS. 

 

4- INVENTAMOS UNA CANCIÓN PARA LAVARNOS LAS MANOS CORRECTAMENTE. 

 

5- FORTTALECER TU AUTOESTIMA EN TIEMPO DE PANDEMIA. 

1- SIEMPRE PUEDES COMENZAR DE 

NUEVO 

APRENDE A VER TUS ERRORES PASADO 

COMO OPORTUNIDADES DE APRENDIZAJE Y 

ENFRENTA CADA DÍA COMO SI PUDIERAS 

REFORMULAR TU VIDA POR COMPLETO. 

¿TÚ PUEDES HACERLO! 

 2- DEBES SABER QUE DIOS TE AMA 

A LO LARGO DE TU DÍA, RECUERDA 

CUANTO DIOS TE AMA Y RECUERDA LAS 

GRANDES EXPECTATIVAS QUE TIENE 

PARA TI. 

3- DAR 

DA NO SOLO CARIDAD, SINO QUE TAMBIÉN 

DA DE TU TIEMPO, SABIDURÍA Y AMOR A 

OTROS. A MEDIDA QUE DAMOS, NOS DAMOS 

CUENTA DE CUANTO MÁS TENEMOS QUE 

DAR. 

 4- ESTUDIA 

APRENDER ALGO NUEVO CADA DÍA, 

INCLUSO UN SOLO PÁRRAFO DE 

SABIDURÍA. 

INTENTA APLICARLO A TU VIDA. 

5- HAZ ALGO QUE ESTE MAS ALLA DE TU 

ZONA DE CONFORT 

TRATA DE HACER UNA COSA DIARIAMENTE 

AL MENOS UNA COSA QUE REQUIERA UN 

POCO DE ESFUERZO. TENER EXISTE EN 

PEQUEÑOS DESAFÍOS NOS DA LA 

SEGURIDAD NECESARIA PARA ENFRENTAR 

LOS GRANDES DESAFÍOS CUANDO ESTOS SE 

PRESENTAN. 

 6- SE HUMILDE  

ADMITE CUANDO NO SEPAS ALGO Y PON 

SIEMPRE A LA VERDAD POR SOBRE TU 

ORGULLO. 

7- PERSISTE 

NO TE DES POR VENCIDO CUANDO 

ENFRENTES OBSTÁCULOS EN TU 

CAMINO. SIGUE ADELANTE, SIGUE 

CREYENDO Y NUNCA PIERDAS LA 

ESPERANZA EN TI MISMO Y EN LO QUE 

PUEDES LOGRAR. 
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6- PON EN PRÁCTICA UNO POR DÍA. COMIENZA CON LA QUE MÁS TE GUSTE. 

 

7- REGISTRA COMO LO PONÉS EN PRÁCTICA. 

 

8- CUANDO TERMINES PONÉ EN PRÁCTICA Y RECORDALO, ESO TE AYUDARÁ 

A SER CADA DÍA MEJOR Y ASÍ FORTALECEREMOS EL AUTOESTIMA. 

 

9- CON ALGÚN FAMILIAR PROPÓNGANSE A BUSCAR OTRO CONSEJO PARA 

FORTALECER TU AUTOESTIMA. 

 

10- ENFERMEDADES CONTAGIOSAS 

 

SEGURAMENTE ALGUNA VEZ ESCUCHASTE FRASES COMO ESTA: “LA SALUD ES 

EL BIEN MÁS PRECIADO” “MEJOR PREVENIR QUE CURAR” ¿QUÉ HACES VOS 

PARA CONSERVAR LA SALUD Y NO ENFERMARTE? 

 

 

11- MARCÁ CON UNA CRUZ QUE ACTIVIDADES SON PERJUDICIALES PARA LA 

SALUD. 

 

 

 

JUGAR CON 

AMIGO 

 

 

DORMIR 

 
SENTIR  

FELIZ 
 

COMER MUCHAS 

GOLOSINAS 

 

 
      

 

LAVARSE LOS 

DIENTES DESPUÉS 

DE CADA COMIDA 

 

 PELEARSE  
HACER 

DEPORTE 
 LEER 

 

 

 

12- ESCRIBÍ TUS CONCLUSIONES 

 

 

13- ¿POR QUÉ NOS ENFERMAMOS?  

ALGUNAS ENFERMEDADES SON PRODUCIDAS POR ORGANISMOS QUE SOLO 

PUEDEN VERSE CON UN MICROSCOPIO, “LOS MICROORGANISMOS”. ESTOS NOS 

INFECTA DE DISTINTAS FORMAS: A TRAVÉS DE UNA LASTIMADURA, POR LA 

NARIZ O POR LA BOCA. ¿UN EJEMPLO? LOS MICROORGANISMOS QUE TE 

PRODUCEN LA GRIPE SE PROLONGAN POR EL AIRE A TRAVÉS DE GOTITAS 

INFECTADAS QUE SE EXPULSAN AL TOSER O ESTORNUDAR. 
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LAS ENFERMEDADES CONTAGIOSAS PRODUCIDAS POR LA INFECCIÓN DE 

MICROORGANISMOS SE LLAMA “INFECTOCONTAGIOSA” 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

14- BUSQUE EN DIARIOS Y REVISTAS IMÁGENES DE HÁBITOS SALUDABLES Y 

HÁBITOS QUE PERJUDIQUEN LA SALUD Y PEGALO EN TU CUADERNO. 

 

 

15- ESCRIBÍ TRES ACCIONES QUE PODÉS REALIZAR PARA PREVENIR LAS 

ENFERMEDADES CONTAGIOSAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALGUNAS ENFERMEDADES SE CONTAGIAN POR 

CONTACTO DIRECTO CUANDO UNA PERSONA 

ENFERMA, POR EJEMPLO, CON GRIPE, CONTAGIA A 

OTRA SANA. 

OTRAS ENFERMEDADES SE CONTAGIAN POR 

CONTACTO INDIRECTO, A TRAVÉS DE AGUA Y 

ALIMENTOS CONTAMINADOS U OTRO SER VIVO QUE 

LAS LLEVA EN SU INTERIOR. UN EJEMPLO ES EL VIRUS 

DEL DENGUE, QUE LO TRANSPORTA EL MOSQUITO 

AEDES AEGYPTI. 
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16- LEE EL TÍTULO DE LA POESÍA “EL INVIERNO TIERNO” 

 

17- ¿QUÉ TIPO DE TEXTO ES? 

 

¿CÓMO ES EL INVIERNO? 

 

¿QUÉ NOS REGALA EL INVIERNO? 

 

 

18- SUBRAYA CON ROJO LOS SUSTANTIVOS COMUNES Y CON AZUL LOS 

SUSTANTIVOS PROPIOS, CON NEGRO LOS ADJETIVOS. 

 

19- MIRA LA IMAGEN Y DESCRIBILO SEGÚN LA POESÍA “EL INVIERNO TIERNO” 

 

RECORDAR 

 

LAS PALABRAS DESTACADAS CON NEGRO EN LA POESÍA Y LAS QUE DESCRIBEN A 

DON INVIERNO SON ADJETIVOS CALIFICATIVOS PORQUE NOS INDICAN COMO SON 

O CÓMO ESTÁN LAS PERSONAS, LOS ANIMALES O LAS OTRAS COSAS. 

CON LOS RELOJES EN LA MANO PARA GUIARTE ¿QUÉ HORA ES? 

 

 

       1:05 

       5:30 

       10:55 

       11 MENOS CINCO 

       6 Y MEDIA 

       9 MENOS CUARTO 

       12 EN PUNTO 

 

 

 


