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Estamos transitando una época donde lavarse las manos debe transformarse de una
forma de higiene personal a una necesidad constante y permanente; como forma de higiene
y como modo de prevencion de muchas enfermedades, entre ellas el Coronavirus (COVID-
19). Lavarse las manos no sélo es una de las medidas mas Utiles para disminuir el riesgo de
infectarse con éste y otros virus, sino también para otros microbios responsables de distintas

enfermedades respiratorias, del aparato digestivo, etc.

Las insistentes camparias televisivas recomiendan (entre otras medidas) el lavado de
manos frecuente, pero no conocemos especialmente el efecto que provoca el jabén sobre la

suciedad y nuestra piel.

Esta propuesta surge a partir de la realidad que vivimos actualmente, con la que se
pretende que los alumnos de salas de 4 afios:

# Tomen conciencia de la importancia de la buena higiene en las manos.

# Lograr un buen habito en cuanto al lavado de manos, incentivando a los nifios con
el recurso propuesto.

# Aprender a reciclar jabones que quedan en casa y a realizar jabones artesanales

con elementos sencillos.

Contenido: Adquisicidn progresiva de habitos y actitudes relacionadas con la seguridad,

la higiene y el cuidado de su salud.

Desarrollo de la actividad:

1. En familia leer y compartir un momento de cuentos referidos a la higiene, conversar

sobre su importancia.
Links:

https://youtu.be/w6Lu5FgFkyg

https://youtu.be/lrZ QUh3C4U

2. Elaborar un jabén “sorpresa”
Elementos
Glicerina o sobrantes de jabdn de tocador o jabon blanco.
Colorante
Aromatizante (por ejemplo en aceite)

Recipiente

* % &+ * »

Cuchara
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# Sorpresa (por ejemplo, un juguete pequefio)
+ Molde

NOTA: si no tienes glicerina se puede reemplazar por sobrantes de jabon de

tocador o jabdn blanco rallado.

Procedimiento:

1. Cortar la glicerina en cubitos.

2. Colocar la glicerina o jabdn de tocador o blanco en el recipiente y calentar en
microondas o bafio maria hasta que quede liquida. Aproximadamente
1minuto.

Colocar unas gotitas de aroma y colorante (alimentario o de manualidades).
En el molde colocamos la sorpresa que queremos esconder y agregamos la
preparacion.

5. Dejar enfriar y desmoldar.

iA lavarse las manos!

iNo olvides guardar uno para el regreso al jardin!

Links:

https://youtu.be/pHZIkoHZz9Y
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