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E.E.E. Dr. Ramón Peñafort. 

Docente: Analia Martinez.  

Sección: Nivel Inicial “A”  

Turno: Tarde.  

Áreas Integradas.  

Título de la propuesta: “Nos distraemos aprendiendo”  

Dimensiones:  

 Comunicativa y Artística: Literatura Infantil: Iniciación a la lectura: Reconocimiento del 

nombre propio. 

 Artes visuales: Plástica: Técnicas: dibujo, pintura, collage, modelado y construcción. 

 Ambiente natural y socio-cultural: Cuidado de la salud. Alimentos saludables 

 Ambiente social: Historia Nacional y provincial: Efemérides a través del tiempo 

 Teatro: Juego Simbólico.  

 Música: Reconocimiento y audición de diferentes instrumentos en la orquesta.  

 Educación Física: Adquisición de motricidad gruesa, esquivar, desplazamiento y 

lanzamiento.  

 

Actividades:  

Día 1: Reconocimiento Propio.  

 Con ayuda de un adulto escribo mi nombre bien grande en una hoja.  

 Recorta papelitos y decoro mi nombre.  
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Día 2: Educación Física.  

 Con la ayuda de un adulto inflamos dos o tres globos y lo lanzamos hacia arriba y lo 

atrapamos con ambas manos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Colocar sillas separadas y  desplazarse haciendo zig zag (caminado / trote / en silla de 

ruedas) el que pueda lo realiza al desplazamiento con un globo (pateando o con ambas 

manos lanzando hacia arriba) 

 

 

 

 

 

 

 

Día 3: Técnicas: dibujo, pintura, collage, modelado y construcción. 

 Retomamos la actividad de los globos de la clase anterior.  

 Decoramos la siguiente imagen como más te guste. Recuerda que no hace falta imprimir la 

imagen, se puede dibujar.  
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Día 4: Literatura Infantil.  

 Escucha y observa el siguiente cuento. https://www.youtube.com/watch?v=SeQs_5kEyuY    

(Se enviará por whatsapp). 

 Dibuja lo que más te guste del cuento.  

 Dibuja cómo te sientes hoy.  

Día 5: Literatura Infantil.  

 Con ayuda de un adulto dibujamos un corazón grande.  

 Dibujar o pegar en el corazón las cosas que más te gustan y realiza un collage.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Día 6: Efeméride a través del tiempo.  

 Observar la presentación de Sarmiento.  https://www.youtube.com/watch?v=pictHN4IlIA 

https://www.youtube.com/watch?v=SeQs_5kEyuY
https://www.youtube.com/watch?v=pictHN4IlIA


E.E.E. Dr. Ramón Peñafort / Nivel Inicial / Áreas Integradas. 
 

4 
Profesora de grado: Analia, Martinez. – Profesora de Educación Física: Ana, Recio. – Profesora 

de Música: Silvana, Zepeda. – Profesora de Teatro: Andrea, Cortez. – Celador: José, Carbajal.  

(se enviará por whatsapp). 

 Con la ayuda de un adulto decora la siguiente imagen.  

 

 

 

Día 7: Música.  

 En familia vemos el cuento musical “Pedro y el lobo” (el video sera enviado por WhatsApp)  

¿Cuáll fue el personaje que más te gusto?  

 Escuchamos la canción   “Golpea, sacude y rascal” (el video sera enviado por WhatsApp) 

¿Conoces alguno de los instrumentos que aparecen en el video? ¿Cuáles son? Buscamos 

con ayuda de un mayor, elementos de la casa que suenen como pandero, maracas, claves 

(2 palos de escoba de 20 cm) Triángulo, guiro (rallador) y cascabeles, con todos haremos una 

gran orquesta. Al escuchar nuevamente la canción, cada integrante de la familia tocará en 

el momento que lo indique la música el o los instrumentos que hayan elegido. 
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Día 8: Alimentos saludables 

 

 Conversamos con los chicos sobre la alimentación saludable.  

 Colorea o dibuja con ayuda de un adulto los alimentos saludables.  

 

 

 Dibuja con ayuda de un adulto mi comida favorita.  

 



E.E.E. Dr. Ramón Peñafort / Nivel Inicial / Áreas Integradas. 
 

6 
Profesora de grado: Analia, Martinez. – Profesora de Educación Física: Ana, Recio. – Profesora 

de Música: Silvana, Zepeda. – Profesora de Teatro: Andrea, Cortez. – Celador: José, Carbajal.  

 

 

Día 9: Teatro.  

 Busca en casa, vas a crear el rostro de tu seño. 

 Marcadores. 

 Globo, dibuja los ojos, nariz y boca 

 Lanas, piola o papel para hacer el cabello de tu seño 

 Luego escuchamos la siguiente canción y bailamos (si mamá no puede abrir el link 

que reproduzca una canción infantil). 

https://youtu.be/vcq6ymBKJ2U 

 

Día 10: Actividades Recreativas. Propuestas por el celador José Carbajal.  

 Te propongo que realices con mamá, papá o un integrante de tu familia los siguientes 

Actividades: 

 Jugamos con broches: 

Se disponen dos recipientes, uno conteniendo tapitas, pompones, piedritas, hojas de plantas o 

cualquier elemento pequeño que tengas en casa,  y el otro recipiente vacío, los participantes 

deben pasar de un recipiente a otro los elementos utilizando el broche, tratando que no se 

caiga, gana el que termina de pasar todos los elementos primero 

Materiales: 

     

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/vcq6ymBKJ2U
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 ¡Baila conmigo! 

Te propongo escuchar un tema de tu preferencia y bailarlo con tu familia, imitando movimientos 

y si te animas puedes cantar la canción. No te olvides de sacar una foto y mandársela a la 

seño. 

 

 

 

 

 

 

 

Directora: Profesora Melisa Soria.  


