E.N.I N°59_NIVEL INICIAL _SALA DE 5 ANOS_AMBIENTE NATURAL

E.N.I N° 59
DOCENTES: LORENA GAMERMAN, CELIA BURGOA, VERONICA BARQUIEL
SALA: 5 ANOS

TURNO: MANANA, TARDE

AREA CURRICULAR: AMBIENTE NATURAL

TITULO: A NUESTRO CUERPO LE GUSTA JUGAR

GUIA DE ACTIVIDADES N° 2

ACTIVIDADN°1 MIERCOLES 01 DE ABRIL
Escucharan la cancidn y realizaran todos los movimientos como nos indica.
Luego nombraran las partes del cuerpo junto a mama4, sefialando las partes.

Video para verlo: https://youtu.be/pcO6kmPcNkk
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Actividad 1: ARTES VISUALES PROFESORA: BELEN AGUERO

Miramos el video sobre el “Cuento de la figura humana”, luego con ayuda de los papas
realizaran su propio cuento. (Los alumnos realizaran los dibujos y lo pintaran y los papas los

ayudaran a escribir)

https://www.youtube.com/watch?v=IDymBstV2k4&t=37s

https://www.youtube.com/watch?v=KD4xk8JosD4
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ACTIVIDAD N°2  JUEVES 02 DE ABRIL

Los chicos tendran que dibujarse sin olvidarse ninguna parte del cuerpo, podran escuchar

la cancion para acordarse de cada parte.

Video para verlo: https://youtu.be/aDyxERspQIlc

Clase N°1: EDUCACION FISICA PROFESOR FEDERICO PELAYES

Correr por el espacio que se cuente en cada casa, a la orden tocar la parte que indica el
adulto: cabeza, brazos, piernas, torso, codo, etc. y seguir corriendo.

Juego. “Estatuas”: trotando a la orden se quedan como estatua tocando la parte del cuerpo

que el adulto indique, sin moverse.

ACTIVIDAD N°3 VIERNES 03 DE MARZO

Realizaran el cuerpo humano mdvil con el material que tengan en casa, las uniones de las
extremidades seran con picos de botellas, el tamafio real del nifio. Decorarlo a gusto.
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Cantaran y jugaran junto a pin pon

Video para ver: https://youtu.be/fB1bnxKg200

Clase N°2: EDUCACION FISICA PROFESOR: FEDERICO PELAYES

Caminar por el espacio libre como chiquitos, como gigante, como perro, en puntas de pie,
en talones, como cangrejo, etc. Juego. “Atrapando animales”: €l adulto debera atrapar al

pequefio que caminara como algun animal que él decida.

ACTIVIDAD N°4 LUNES 06 DE ABRIL

Trabajaran en conjunto con la familia para relajarse realizando yoga. La docente les
compartira un video con diferentes posiciones donde los alumnos tendran que imitar los

movimientos corporales.

Vemos el video: https://youtu.be/t87480WclnQ

También comparto una imagen para el que no pueda ver el video realice las diferentes
posturas corporales con musica lenta.

3
DOCENTES: LORENA GAMERMAN, CELIA BURGOA, VERONICA BARQUIEL


https://youtu.be/fB1bnxKg2Oo
https://youtu.be/t8748OWc1nQ

E.N.I N°59_NIVEL INICIAL _SALA DE 5 ANOS_AMBIENTE NATURAL

POSTURAS DE YOQA PARA MNOS

Actividad 2: ARTES VISUALES PROFESORA: BELEN AGUERO

Nos dibujamos creando una obra de arte con la técnica “collage”: con hojas de arboles,
trozos de papel, papeles de golosinas, galletas, diarios, cartones, telas cintas, algodon, piolas,
lanas, etc. (en una hoja blanca que tengan en casa; se dibujaran, luego la rellenaran con
distintos materiales y crearan un collage)

Mientras el alumno trabaje le pondremos musica para que trabaje en un ambiente arménico
y relajado.
Ejemplo:

"Juanito Laguna", Antonio Berni
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ACTIVIDAD N°5 MARTES 07 DE ABRIL

Construiran un juego con diferentes colores. La docente les propondra realizar un tablero
en el piso con 6 cuadrados de diferentes colores a eleccion. Cada participante tiene que tener
su tablero.

Video para verlo: https://youtu.be/bT4-ABIMybY

Uno de los participantes da inicio al juego realizando una secuencia corta y simple de

movimientos con las manos que el contrincante debe imitar. También pueden realizarlo con

los pies.

Clase N°3 EDUCACION FIiSICA PROFESORA: FEDERICO PELAYES
Esconder las partes del cuerpo que indica el adulto utilizando una tela (remera, pafiuelo,
etc.).
Juego. “Disfrazando al adulto”: con telas, pafiuelos, o algunas prendas de ropa chica en
desuso, deberan buscarlas y trasladarlas hasta donde se encuentra el adulto y colocarlo
(superficialmente) en la parte del cuerpo que el adulto indique (cabeza, rodilla, hombro, pie,

etc.).

ACTIVIDAD N° 6 MIERCOLES 08 DE ABRIL
Realizaran masa de sal. Luego los alumnos podran hacer el
cuerpo humano con todas sus partes. Hacer cada uno de los |
integrantes de la familia. RECETA: |
e 1 taza de agua fria
e 1 taza de sal
e 2 cucharadas de aceite
e Tempera o colorante

e 2 cucharadas de almidon

e 3tazas de harina
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Actividad 3: ARTES VISUALES PROFESORA: BELEN AGUERO

Jugamos a “Expresa tus sentimientos”: Delante del espejo, el estudiante expresa con la cara
y el cuerpo los sentimientos y estados de &nimo que proponga el adulto. Por ejemplo: felicidad,

tristeza, enfado, sorpresa, pensativo, aburrido, apenado, asustado, inseguro, irritado, miedo...

En caso de no tener espejo, la actividad se realiza por parejas, donde los nifios muestran
sus sentimientos y estados de animo a los adultos referentes (de esta forma utiliza todas las

partes de su cuerpo).

Clase N°4 EDUCACION FISICA PORFESOR: FEDERICO PELAYES

Buscamos corriendo una tela con alguna parte del cuerpo la trasladamos hasta el lugar
indicado y asi hasta terminar con todas las telas (segun el espacio que cuente cada casa, no

mas de 6 m.).

Juego “carreritas”: deberan jugar carreras con el adulto trasladando alguna tela en la

cabeza sin que se caiga.

DIRECTORA: VIOLETA CASTRO
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