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ORGANOS Y GLANDULAS ANEXAS DEL SISTEMA DIGESTIVO HUMANO

= Boca: los dientes muelen y trituran los alimentos. La saliva cumple varias funciones:
contiene  enzimas que actian en la degradacion del almidén y una proteina que
favorece la adhesion de las particulas para formar el bolo alimenticio; actia como
lubricante para facilitar la deglucién (tragar). La lengua participa en la masticacion y en
la deglucién.

= Faringe: participa en la fase final de la deglucion. En ella queda atrapado el bolo
alimenticio que, mediante movimientos de las paredes, es conducido hacia el eséfago.

= Esofago: largo tubo de paredes elasticas, cuyos movimientos provocan el
desplazamiento del bolo alimenticio hacia el estémago.

= Estdmago: en el continda la digestién quimica que comenzo en la boca, por accién de
los jugos gastricos. Las contracciones de sus paredes mueven la masa de alimento y
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facilita la mezcla de las particulas con las sustancias digestivas. El bolo alimenticio se
transforma en quimo.

= |ntestino delgado: continda la digestiébn quimica y es el principal érgano de la
absorcion, en el cual se produce el pasaje de los nutrientes hacia la sangre. Se
caracteriza por poseer una gran superficie de absorcion, debido a su longitud y al
plegamiento de la parte interna de sus paredes.

= |ntestino grueso: su funcién principal es absorber agua, sales y algunas vitaminas que
se sintetizan (forman) alli, por accién de ciertas bacterias que viven en su interior. Los
materiales no absorbidos conforman la materia fecal, que sigue su recorrido hacia el
recto. Donde se almacena la materia fecal, hasta su eliminacion (defecacion).

= Ano: es el orificio de salida del conducto digestivo. Sus paredes estan provistas de un
anillo muscular que controla la eliminacion de la materia fecal (defecacion).

= Glandulas salivales: son las pardétidas, sublinguales y submaxilares; elaboran la
saliva, mezcla de agua y una enzima. Su funcién es comenzar con la digestion del
almidon en la boca y facilita la deglucion del bolo alimenticio.

= Higado: es una glandula que produce sustancias digestivas llamada bilis, que se vierte
en el intestino delgado. La bilis, se almacena en la vesicula biliar, interviniendo en la
digestiéon de las grasas. Pero la funcibn mas importante de este 6rgano es la de
procesar y almacenar la mayor parte de los nutrientes , los cuales son distribuidos
desde alli hacia todas las células del organismo.

= Pancreas: glandulas anexas cuyo jugo digestivo o pancreatico se vierte en el intestino
delgado. También produce una hormona llamada insulina, indispensable para el

aprovechamiento de la glucosa en las células.

» LOS DIENTES.

Los dientes son los encargados de fraccionar en trozos mas pequefios las porciones de
alimentos que ingerimos o incorporamos a nuestro organismo.

Si abrimos la boca frente a un espejo, podemos observar que los dientes tienen
formas y tamafios diferentes.

Los primeros, mas visibles, son los incisivos, cuya funcion es la de cortar el alimento
para poder ingerirlo. Al lado de los incisivos, los caninos, mas desarrollados en otros animales,
desgarran aquellos alimentos que son dificiles de ingerir, por ejemplo la carne de asado
pegado al hueso. Los premolares y molares, en cambio, estdn ubicados por detras
participan en la trituracion de todo tipo de alimentos.
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¢, Qué son las Caries?

1° Grado | 2° Grado | 3° Grado | 4° Grado

> Caries

Las caries es una enfermedad bucal corriente caracterizada por la destruccion de los
tejidos dentarios. La placa bacteriana (bacterias, saliva y restos alimenticios depositados sobre
los dientes) se adhiere a la superficie del esmalte, genera 4cidos que destruyen primero dicha
sustancia, luego la dentina y, finalmente, la pulpa. Las bacterias forman colonias en los
pequefios huecos de los dientes, y si esta placa se remueve después de cada comida las
bacterias no tienen material alimenticio para degradar. Para prevenir las caries, es necesario
cepillar correctamente los dientes después de cada comida, utilizar una buena pasta dentifrica
con fluor — que permite que el esmalte resista el ataque- y concurrir al odont6logo regularmente.

¢, Qué es la digestion?

Es el proceso que se realiza en el interior del tubo digestivo, por el cual las
grandes moléculas de alimento se desdoblan o “rompen” en pequenisimas moléculas que
pueden ser transportadas por la sangre hacia las células y asimiladas por ellas.

La digestion se realiza por dos mecanismos simultadneos que ocurren en distintos
organos del tubo digestivo, conocidos como fases: mecanicay quimica.
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> Algunos trastornos que afectan al Sistema Digestivo:

Gastritis: es una enfermedad que se caracteriza por la irritaciéon de la mucosa
gastrica; esto produce malestares estomacales y sensacién de ardor. Normalmente, la
enfermedad puede ser causada por el consumo excesivo de alcohol, tabaco, té, café y
bebidas cola. También el exceso en la produccién de &cido clorhidrico y los problemas
nerviosos o emocionales pueden provocar el desarrollo de la gastritis.

Ulcera: en el 80% de los enfermos de Ulcera se ha detectado la presencia de la
bacteria Helicobacter pylori en la mucosa estomacal e intestinal. Esta bacteria podria
ser uno de los causantes de la enfermedad; tal vez, el principal. También las
situaciones tensas o agresivas, el estrés, el uso de ciertos medicamentos, los excesos
de comida picante, café, mate, alcohol y tabaco. Las Ulceras se curan con ciertos
medicamentos, en casos extremos se recurre a la cirugia

Apendicitis: si algun proceso infeccioso afecta al apéndice, se producen dolores desde
el ombligo hacia la zona abdominal. Estd inflamacién del apéndice se llama
apendicitis. La extraccion del apéndice debe hacerse en cuanto aparecen los primeros
sintomas, ya que de lo contrario, este puede perforarse produciendo una infeccion
generalizada en la zona abdominal, que recibe el nombre de peritonitis.

Colon irritable: consiste en un conjunto de sintomas, entre ellos dolor e inflamacién
abdominal que se relaciona con el estado de ansiedad y con la tensién nerviosa. Se
contraindica el café y los alimentos irritantes, como el aji.

Cirrosis: los adictos a las bebidas alcohdlicas corren riesgo de adquirir enfermedades
hepaticas, que muchas veces les produce la muerte. Cantidades importantes de alcohol
en el organismo, hace que los azucares, proteinas y lipidos no se degraden, sino que
se convierten en grasa y se acumulen en el higado. Con el tiempo, las células hepaticas,
repletas de grasas, comienzan a morir a causa de una enfermedad llamada hepatitis
alcohdlica. Esta inflamacién del higado puede convertirse en cirrosis, entonces muchas
células mueren y la llegada de sangre al higado es muy dificultosa. Por estas razones,
la cirrosis ocasiona la muerte.

Obesidad: es la acumulacion excesiva de grasas en el cuerpo. Si bien es cierto que
la herencia y los problemas hormonales favorecen el desarrollo de esta afeccion, las
causas principales de la obesidad es el sedentarismo y la ingesta excesiva de
alimentos. Cuando el organismo no alcanza a consumir el exceso de azlcares y
grasas, estas sustancias nutritivas se acumulan, como depoésitos de reserva, en las
células que constituyen el tejido adiposo. La obesidad suele estar asociada con otras
afecciones, como el aumento de presidn dentro de los vasos sanguineos, el
agrandamiento del corazén, la obstruccion de arterias, las varices, las bronquitis
crénicas y la diabetes. Por esta razén, es importante prevenirla.

Desnutricién: se produce cuando el organismo no recibe los alimentos que necesita
en suficiente calidad y cantidad. En esas condiciones, se consumen todas las reservas
de grasas y azucares, hasta que, finalmente, los musculos son consumidos para
obtener energia a partir de las proteinas. Las personas que padecen desnutricion
quedan expuestas a muchas enfermedades infecciosas, como la tuberculosis, la
neumoniay la bronquitis, porque su sistema de defensas se debilita. Ademas, sufren
de anemia, fatiga y deterioro del rendimiento fisico y mental. En los nifios la
desnutricién provoca consecuencias irreversibles, disminucién en el crecimiento y
desarrollo intelectual
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ACTIVIDADES

+ Complete el siguiente gréafico del Sistema Digestivo y cologue los nombres de
las estructuras sefialadas por las flechas.

=

[

+ Los alimentos o comida durante el proceso de la digestién sufren cambios en
su consistencia, forma y composicion quimica. A continuacién los términos se
encuentran desordenados. Ordénelos desde que ingresan, hasta cuando son eliminados
de nuestro cuerpo:

Quimo acido - Materia fecal — Bolo alimenticio - Quilo — Alimentos

+ El proceso digestivo se cumple por etapas. Ordénelos desde la primera etapa a
la altima.

Digestion — Absorcion intestinal — Ingestion — Defecacion
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