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GUÍA PEDAGÓGICA N° 13 

DOCENTES: 

PROF: DENISE GODOY. 

PROF: YUDIC NAVARRO. 

PROF: DANIELA ROMERO. 

PROF: TERESITA GALLO (EDUCACÌON FÍSICA). 

PROF: MARIA PILAR ECHEGARAY (MÚSICA). 

TURNOS: MAÑANA Y TARDE. 

TÍTULO: “HISTORIA Y OBRAS DE SARMIENTO”  

DIMENSIÓN: AMBIENTE NATURAL Y SOCIO CULTURAL. 

ÁMBITO: SOCIAL. 

TÍTULO: LAS PLANTAS: 

AMBIENTE NATURAL. 

                            MARTES 22/09 

Actividad Nº 1:    

Mamá me lee: Hoy te voy a contar la historia de Domingo Faustino Sarmiento, desde que 

era pequeño, así como vos. 

El  nació en la ciudad de San Juan, su mamá se llamaba Paula y su Papa José 

Clemente, tuvieron 15 hijos. Vivían en una casa muy antigua, con ventanas grandes que 

daban a la calle, sentados allí a la luz de las velas cuando comenzaba a anochecer antes de 

ir a dormir contaban muchas historias.  

En las mañanas Doña Paula preparaba su telar, en el patio de la casa donde tejía 

diferentes tapices, a su lado Dominguito debajo de un hermoso árbol, que se llama higuera 

se sentaba con sus libros y cuadernos todos los días, le encantaba aprender a leer y 

escribir, era tan inteligente, que desde muy jovencito comenzó a enseñar a otros niños. 
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Él tenía un sueño y lo hizo realidad, crear escuelas y que se enseñaran muchas cosas, 

así como la escuela tuya Cecilio Ávila. 

Actividad Nº2: 

Los chicos observarán con la ayuda de mamá, un video elaborado por las docentes, 

narrando la historia y obras de Domingo Faustino Sarmiento. 

MIERCOLES 23/09 

Actividad Nº1: 

Educación física: 

Hola Pequeños ¿Cómo se encuentran? Seguimos en casa jugando y cuidándonos. 

CONTENIDO: Seguridad personal y el cuidado de sí mismo. 

TÍTULO: La actividad física cómo hábito saludable. 

Los niños necesitan jugar y moverse, pero también necesitan momentos para calmarse y 

relajarse, descansar. Para ellos existen juegos de relajación, los cuales fomentan la 

tranquilidad, disminuyen el estrés y la ansiedad. La capacidad para alcanzar la relajación, es 

sin duda algo positivo a cualquier edad, tanto para nosotros cómo para los adultos, pero 

también para los más pequeños de la casa. Esto les ayuda a reducir la tensión muscular, 

disminuir la frecuencia cerebral, así como la presión sanguínea. 

Miro el video y con la ayuda de un adulto intento realizar todas las posiciones: 

https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ         

Actividad Nº2 

Comenzaremos una nueva tarea, pero esta vez en el cuaderno de actividades. 

En primer lugar nos lavamos muy bien las manitos, con mucho jabón así nos quedan 

súper limpias para cuidarlas de bichitos extraños, y que las hojas del cuaderno estén 

siempre muy limpias.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ
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Con la ayuda de mamá recortamos 6 triángulos iguales y lo pegamos formando un 

hexágono en el cuaderno y en cada lado como indica la imagen le vamos colocando él 

número que corresponde. 

Colocamos abajo con imprenta mayúscula la palabra SEIS. 

JUEVES  24/09 

Actividad Nº1: 

Recordamos con la ayuda de mamá la historia de Domingo Faustino Sarmiento, para no 

olvidar nada les parece que lo dibujemos cuando él tenía 5 años y se sentaba bajo la 

higuera  al lado de su mamá tejiendo en el telar. Así como mamá nos enseña a nosotros. 

Actividad Nº2: 

Elegimos un libro de cuento que tengamos en casa y tratamos de comprender la historia 

a través de las imágenes, luego se lo contamos a un familiar (ésta actividad debo hacerla 

solito/a). 

VIERNES 25/09 

Actividad Nº1 

Música:  

¡¡Hola chicos espero que estén muy bien! Les envío un gran abrazo, los extraño mucho y 

a pesar de todo no dejen de cantar y bailar. 

TITULO: “El grillo Juan” 
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CONTENIDO: La voz y sus posibilidades sonoras, objetos y fuentes de usos cotidiano y 

proveniente del entorno y movimiento corporal. 

1) Escuchamos la canción del grillo juan en el siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=_FQhjROp-GA 

2) ¿Cómo es el sonido del grillo? Imitar vocalmente el canto del grillo repitiendo la 

onomatopeya “cri cric cric  , cric  cric cric”. 

3) Explorar materiales sonoros y seleccionar el más adecuada, para reproducir las 

onomatopeyas. (Peine, rayadores, cartón corrugado), sonido de diferentes grillos. 

4) Bailar con la familia la canción del grillo en, con el instrumento que eligieron. 

Actividad Nº2 

Trabajamos en el cuadernito: 

¿Sabías que estamos en un mes que festejamos muchas, fechas importantes?, entre 

ellas la llegada de la primavera. Vamos a decorar una hoja del cuaderno con 7 flores de 

diferentes colores a cada una le pondrás el número que corresponde, y escribimos en 

imprenta mayúscula con la ayuda de mamá  la palabra SIETE. 

LUNES 28/09 

Actividad Nº1   

¿Ustedes sabían que las plantas nacen de una semilla? , y si le damos  amor cariño luz 

agua, la    semillita crecerá, se formará su raíz, luego crecerá un poquito más se forma el 

tallo, luego crecen las hojitas que protegen a la flor y en último lugar nacen las flores que 

adornan nuestras casas. 

 

Actividad Nº2: 

En una Hoja Nº5, ¿podrías realizar el dibujo de una planta con todas sus partes? Mamá 

solo te ayudará a copiar el nombre de las partes de la planta. 

https://www.youtube.com/watch?v=_FQhjROp-GA
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MARTES 29/09 

Actividad Nº1 

Busco en revistas viejas, o diarios imágenes de flores y plantas, las recorto solita/o  las 

que más puedo, tratando que no se rompan. 

Actividad Nº2 

Pego las imágenes recortadas en una Hoja Nº5. Le coloco como título PRIMAVERA. 

MIERCOLES 30/09 

Actividades Nº1: 

EDUCACIÓN  FÍSICA: 

Podemos jugar solos o con toda la familia, deberán imitar a cada animalito viendo un 

divertido video donde trabajarán la movilidad de nuestro cuerpo en la posición de cada uno 

de ellos.  

Haciendo clic en el siguiente link comenzaremos la actividad: 

https://www.youtube.com/watch?v=Q8Wjb8d8WoY&feature=youtu.be              (Link con azul) 

      ¡¡¡A divertirse!!!       

Actividad Nª2: 

Nos preparamos para hacer nuestra propia plantita. En primer lugar buscamos un tarrito o 

una maceta que mamá no utilice. Lo decoramos como más nos guste, preparamos la tierrita 

vamos a utilizar y alguna plantita pequeña, así con la ayuda de mamá la podemos armar. 

No olvidar que todos los días le tenemos que poner un poquito de agua así pronto la 

vemos crecer.                        

JUEVES  01/10 

Actividad Nº1: 

Para aprender muchas cosas más, que de una semilla también obtenemos verduras, le 

pediremos a mamá si puede comprar un zapallo en lo posible (anquito) con el cual 

podremos hacer alguna rica comida, pero nosotros ocuparemos las semillas que vienen 

dentro de él. 

https://www.youtube.com/watch?v=Q8Wjb8d8WoY&feature=youtu.be
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Actividad Nº2: 

En alguna parte de la casa en el patio o en una maceta realizada con un cajón donde 

guardan las verduras los verduleros (con un  papel cubrimos las partes del cajón y luego 

colocamos tierra), plantaremos  las semillas de zapallo.   

¡¡¡No olvidar regar todos los Días!!!. 

VIERNES 02/10 

Actividad Nº1:           

Música: 2° semana 

Escuchamos nuevamente la canción “El grillo Juan”. Aprendemos su letra repitiendo por 

frases, mientras cantamos pintamos al grillo Juan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad Nº2: 

Ayudamos a un familiar a arreglar las plantas que ustedes tienen en casa, las regamos, le 

sacamos las hojas secas, nos sacamos una foto en el jardín y se la enviamos a la docente. 

 

 

Directora: María Antonia Herrera. 


