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¢ JINZ N°5 - ESCUELA JOSEFA RAMIREZ DE GARCIA

¢ DOCENTE: NATALIA QUIROGA

¢ NIVEL INICIAL, SALA DE 4 ANOS

¢ TURNO: MANANA

¢ TITULO DE LA PROPUESTA: jEN CASA Y EN FAMILIA...APRENDO JUGANDO!

CONTENIDOQ: Reconocimiento familiar y su cuidado, promoviendo actitudes que
permitan establecer relaciones de confianza, afecto, comprensién y colaboracion,

desarrollado la autoestima y confianza en si mismo.
CAPACIDAD A DESARROLLAR:; COMUNICACION Y TRABAJO CON OTROS.

En la siguiente guia se desarrollaron actividades para realizar en casa mientras dura el

aislamiento obligatorio por pandemia del covid-19.

ACTIVIDAD
N° 1

Jugamos con los colores:

Proponemos a los papas a invitar a los nifios a jugar al veo-veo (indagar
con anterioridad si saben como se juega), en algun sector de la casa,
proponemos jugar con los colores primarios.

Proponemos a los chicos realizar un collage, para esto buscamos papeles
de diferentes colores, puede ser de diario, revista, cartulinas o cualquiera
gue tengamos en casa y no ocupemos. Rascamos con la mano y pegamos
en una hoja libremente.
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ACTIVIDAD Luego del trozado de papeles, y haciendo referencia a los colores,
NE 2 proponer realizar divertidas masas para jugar en casa, podran guiarse con
_ la siguiente recetas:

( Pasta de sal ‘

Preparacion

Ingredientes
. 1parte de sd fina Mezclamos I sal y el harina, y agregamos el agua de
« 1parte de agua 3 poco, amesando. Si queréis la masa coloreads,
+ 2 partes de harina ' disolver el color en el agua antes de preparar lb
- colorantes dimentarios, o masa, es aconsejable secarla en el homo, después
temperas de haber dgjado secar las piezas a aire por al menos

15 horas, podéis cocerlas en el homo 3 109, hasta

que estén bien duras.

Imdgenes
Educati ascom

Adivina adivinador:

Proponemos a los padres invitar a los chicos a jugar con adivinanzas ( les
enviamos algunas opciones para divertirse en familia)

S - e UN PEATON VA CAMINANDO,
. NI UN DETALLE ELSE PIERDE.
Adivinanzas ESPER, PARA CRUZAR

coloreadas QUE EL SEMAFORO ESTE..
TENGO UN RATO DE FLORES (Y] e i
ESCONDIDO EN Il BOLSILLO, 4> JA
TE LAS QUIERO REGALAR. 7 '\.’ ’\ CANTA Y CANTA MUY CONTENTO
GUARDO TODOS M JUGUETES, FUIMOS A DAR UN PASEQ.
EN UN ENORME BAUL, EN EL COCHE DE RAMON.
DE TODOS EL QUE MAS QUIERO ES ANTIGUO PERO LINDO
ESMICAMION.. YES DE COLOR..
ME ENAMORE DE TU PELO '
Y TAMBIEN DE TUS BELLOS 0J0S, AYER FUT AL CUMPLEANOS
DE TUS MEJILLAS ROSADAS DEL LORITO METERETE.
Y DE TUS LARIOS.. YME TRAJE DE RECUERDO

UN GLOBO COLOR..
MIS AMIGOS ME REGALARON

EN EL CIRCO HAY UN PAYASO UNA OSA TIUY HERTIOSA
QUE SE LLAIA MORISQUETA Y CON IDAMA LE TETOS
TENE NARIZ COLORADA UNA BUFANDA.
VTRAJE COLOR.
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ACTIVIDAD
N° 4

Produccion Literaria (armar un librito sencillo)

La actividad que se propone a continuacion se puede realizar en dos dias.
v PRIMER DIA:
Se propone a los padres contar brevemente un cuento tradicional a los
pequefios ej.: Caperucita Roja, Los tres cerditos, Pinocho etc. (anexo)
Luego conversar sobre el mismo, sus personajes, nombres, lugares etc. y
asi proponer realizar un libro con imagenes del cuento escuchado,
conversar sobre lo que necesitan y ver que tienen en casa para realizarlo.
Se le proporcionara a los nifios hojas y material para dibujar siempre
ayudados por los papas (el que tengan en casa). Los padres pueden
realizar el dibujo y los pequerios pintar.
v' SEGUNDO DIA:

Una vez listos los dibujos trabajar juntos en la tapa del libro para que ya

guede listo para armar. Se puede utilizar palitos, lanas, botones, cartén para
armary decorar la tapa del libro. Se puede perforar y encuadernar con cinta,
hilo, piolin etc.

iIMPORTANTE! no olvides guardar tus producciones para luego llevarlas

al jardin.

La imagen es solo ilustratuva, trabajmos con los materiales que hay en

casa.
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ACTIVIDAD
NO 5

i Y sijugamos juntos?

Conversamos con nuestros hijos sobre los juegos que jugdbamos cuando
eramos nifios, donde jugdbamos y quienes eran nuestros amigos.
Comentamos que muchos de los juegos que se jugaban antes también se
juegan en la actualidad.

Proponemos a los chicos ensefiarles un juego tradicional para luego
jugarlos juntos.

Ejemplo: gallito ciegos, lobo esta?, saltar la soga, bolitas etc.

Durante esta actividad proponemos sacar fotos, filmar, o realizar algin
registro para compartir con los compafieritos cuando regresemos a casa.

iLlegaron los titeres!

Confeccionar en familia un titere, con media o de lana en forma de
pompdn, pensar en un personaje y otorgarle un nombre. Luego armar
dialogos sencillos. Las conversaciones pueden hacer referencia a la
importancia de cuidarnos debido a la situacién que esta atravesando el

mundo con el Coronavirus, resaltar la forma adecuada del lavado de
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IAprendemos con el titere una cancién para el lavado de manos
https://www.youtube.com/watch?v=eOpecj7zccq abrir el link

N° 7 Llego el momento de bailar!!!

En compafiia de todos lo que estan en la casa, escuchamos la cancién
“ESTATUA” de xuxa y bailamos en familia.

Como una variantes podemos agregar una escoba o cepillo y continuar el
baile, vamos pasando esta a cada uno de los integrantes de la familia
mientras suena la cancion el que se queda con la escoba al terminar la
cancion pierde el juego.

https://www.youtube.com/watch?v=DpdGcqYqgMrU

A
LN

DIRECTIVOS: ARIELA FLEURY
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