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ESCUELA DE EDUCACIÓN ESPECIAL “ABEJITAS DE SANTA RITA” 

DOCENTE: Figueroa Mirna.  

PROFESORES DE ESPECIALIDADES: Fatún Matías -Acosta Cristina – Paredes      

Sandra- Crubiller Martin– Varas Rosalía- Atencio Miguel- Gallardo Emmanuel. 

NIVEL: pre ocupacional.   

TURNO: Tarde.   

ÀREA CURRICULAR: Integradas.  

TITULO DE LA PROPUESTA: “Recordamos”.  

CONTENIDOS:  

  Identificación de costumbres, festejos personales, familiares y sociales. 

  Coordinación viso motora. 

  Collage. 

  Técnica esponjeada. 

  Materiales reciclados. 

  Hábitos de higiene y alimentación. 

Componentes de las plantas. Cancionero Popular y Didáctico. La Percusión 

Corporal: planos sonoros (pies, muslos, palmas, dedos). Fuentes Sonoras: 

Instrumentos musicales convencionales. Reconocimiento. 

La computadora. La experimentación, reconocimiento y la exploración de acciones 

motrices con su cuerpo, las posibilidades de movimiento propias y de los otros. 

Exploración de las nociones de ubicación y orientación del propio cuerpo y los 

objetos en el espacio. 

Elaboración y puesta en práctica de respuestas motoras que involucren habilidades 

motrices básicas manipulativas: lanzamiento, pase, recepción, conducción, dribling 

y malabares de distintos objetos, con coordinación óculo manual y óculo podal. 

  Masa Slime. 

  Reciclado. 

ACTIVIDADES:(13/11 al 27/11).  

DIA 1: Área Ciencias Naturales- Lenguaje: 
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• En familia recordamos sobre los hábitos alimenticios, ¿qué alimentos 

son importantes para nuestro cuerpo y cuáles no?, ¿Por qué debemos 

alimentarnos sanamente?... 

• Buscar y recortar imágenes de alimentos saludables y no saludables. 

Área Música: Título: “Viva la Música” 

♪ Hoy te propongo un juego de percusión corporal que se llama “Qué bien lo vas a 

pasar”.  Para ello pide que te ayude alguien de tu familia. 

♪ Observa con atención el video propuesto y prepárate para hacer sonar distintas partes 

de tu cuerpo. Cuando la canción-juego dice CLAP-CLAP golpes de palmas, cuando dice 

CLIP-CLIP choque de dedos o castañetas, si dice PLASH-PLASH golpes en rodillas y si dice 

TOC-TOC golpes de pie. 

♪ Ahora a practicar junto a quien te ayuda en la tarea, las veces que quieras. Espero que 

te haya gustado. 

Área Carpintería: Título: Estrella con corchos para colgar  

1. Con la colaboración de un adulto buscar tres corchos una tapita de botella de 

gaseosa, cinta y pegamento  

2. Cortar el corcho por la mitad quedando seis piezas  

3. Colocar la tapita de gaseosa en el centro y pegar las seis piezas de corchos 

alrededor  

4. Pegar la cinta por todo el borde de la estrella terminar con un moño tomando como 

referencia la imagen de la foto- 

 

Día 2: Área Ciencias Naturales: 

• En una hoja de dibujo realizar una división. Escribir de un lado ALIMENTOS 

SALUDABLES y del otro ALIMENTOS NO SALUDABLES. 

• Pegar donde corresponda las imágenes que recortaron de los ALIMENTOS 

SALUDABLES y NO SALUDABLES. 

Área Educación Física: 

Actividades para realizar en familia 
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Con la supervisión de un adulto delimitaremos el espacio con una distancia de 2 metros de 

largo marcando al inicio y al final con cualquier objeto por ultimo en el medio a 1 metro voy a 

colocar una silla. Con la ayuda de un miembro de la familia y en voz alta dictara las siguientes 

consignas: Adelante de la silla, atrás, a la derecha, a la izquierda , rodeamos la silla hacia la 

izquierda , rodeamos hacia la derecha. , tocamos la parte de atrás de la silla, pasamos 

cualquier objeto por debajo de la silla. 

Área Agropecuaria: Título: “Conociendo las plantas de nuestra huerta” 

Completar según corresponda  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Día 3: Área Ciencias Naturales-Lenguaje: 

• recuerden el cronograma de “MERIENDAS SALUDABLES” que hicieron. Hacer uno 

nuevamente cambiando algunos alimentos por otros que sean saludables. Así podrás 

ayudarte para que lleves una buena alimentación. Por ejemplo: 

 

 

 

 

 

 

 

    Área Tecnología:   

Ingredientes: 1 taza de pegamento, crema de afeitar (cantidad necesaria), gotita de esencia 

de menta, jabón liquido de ropa (aproximadamente una tapita), brillantina (un poquito- color 

verde) Procedimiento: Busca todo los materiales a utilizar, prepara la mesa de trabajo. 

Coloca en un recipiente pegamento, crema de afeitar  revolver  enseguida adherir  gotita 

de esencia de menta , la tarpita de jabon liquido y por ultimo brillantina. 
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Mezclar  todo los ingredientes hasta que la masa quede homogenia  se despege del 

recipiente o de nuestras manos.  

 

Dia 4: Área Habilidades- Manualidades 

• Todos los días debemos realizar higiene a nuestro cuerpo que son necesarias para 

cuidarnos. 

• Recordar a través del dialogo y en familia los pasos para: 

 LAVADO DE CARA. 

 LAVADO DE DIENTES. 

 LAVADO DE MANOS 

 ASEO. 

• Buscar imágenes del lavado de cara. 

• En una hoja de dibujo escribir como título LAVADO DE CARA. 

• Pegar la imagen del lavado de cara (pueden dibujar). A una orilla de la misma pegar 

imágenes de lo que utilizas para este habito. 

Área Teatro. Título: En familia repasamos lo aprendido en Teatro. 

Trabajo de relajación: Con tu familia ubicada en círculo, realiza la siguiente actividad. Van 

a reproducir música para realizar movimientos suaves Siempre teniendo una buena 

respiración. Comenzando con los pies (si pueden estar descalzos mucho mejor) primero van 

a mover los dedos, luego van a hacer círculos con todo el pie desde el tobillo, hacia la izquierda 

y luego a la derecha, luego vamos a mover las manos, primero los dedos y después en círculos 

desde la muñeca, hacia la derecha y luego a la izquierda. Luego los hombros de igual forma. 

Para finalizar con movimiento muy suaves vamos a mover la cabeza hacia un lado y hacia el 

otro como si nuestra oreja quisiera tocar nuestro hombro, hacia adelante y atrás.  Por último 

hacemos movimientos circulares con la cabeza y así nos relajamos. Luego comentamos en 

familia que sentimos en cada movimiento y si te sentís mejor. 

Día 5: Área Habilidades. 

• Realizar lo mismo que la actividad anterior pero de LAVADO DE DIENTES. 

Área Computación 
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Con ayuda de un adulto observa, identifica y pinta la computadora que tenemos en 

nuestra sala de computación. 

 

 

 

 

 

 

 

Día6: Área Habilidades.  

• Realizar lo mismo que la actividad anterior, pero de LAVADO DE MANOS. 

Área Música:“Viva la Música” 

♪ Para celebrar el 22 de noviembre el Día de la Música, te propongo  aprender “La 

canción de los Instrumentos”. Para ello pide ayuda a un familiar, observen juntos y con 

atención el video de la canción. 

♪ Escucha nuevamente y mientras nombra los instrumentos, realiza con tu cuerpo los 

movimientos para tocar cada uno de ellos. 

♪ Luego acompaña la letra y melodía de la canción  con palmas siguiendo su ritmo. Elige 

uno de los instrumentos que te gustaría tocar y dibújalo en tu cuaderno si es fácil para ti  o 

pide ayuda a  algún miembro de tu familia. Luego píntalo como prefieras.- 

Área Agropecuaria: 

Teniendo en cuenta la actividad de la semana pasada. 

El alumno en compañía de su tutor deberá buscar una planta en un jardín cercano, para 

luego identificar sus partes, cortar y pegar en los cuadros según corresponda.  

 

Día7: Área Ciencias Sociales – Recreativa: 
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• Realizar lo mismo que la actividad anterior pero delASEO (a estos trabajos de higiene 

los puedes pegar en algún lugar de tu casa, tu dormitorio, tu baño para recordarlo cada día, 

ya que es importante para el cuidado de nuestro cuerpo). 

Área Educación Física:  

Actividades para realizar en familia 

Juego: con los integrantes de la familia “ensuciar la casa al vecino”: Se ubicaran  dos 

equipos enfrentados divididos entre sí por una soga, manguera o línea, en cada lado habrá 

15 pelotitas de papel, diario y o peluches que deberán ser arrojados al equipo contrario, el 

juego dura 3 minutos, el equipo que en su territorio tenga más objetos  pierde. 

Día8: Área Manualidades. 

• Se acerca Navidad y Año Nuevo. Vamos a realizar adornos reciclados en familia para 

nuestro hogar. 

• Elegir según lo que mas tengas en casa uno de estos dos arbolitos de navidad y 

realizar el mismo en familia. 

 

Área Tecnología:  

Materiales: 1 caja de Baggio (metalizada), 13 a 15 blondas pequeñas (blancas), 

pegamento, plastilina blanca, tapa de desodorante en desuso, palo de árbol. 

Procedimiento: Tomar la caja de baggio y recortar uno de los lados para que quede abrierta, 

con ella realizamos un cono dejando la parte metalizada hacia el extrerior, una vez ya formado 

pegar la parte superior del cono con silicona caliente y la parte inferior la cortamos hasta 

emparejarla. Ya terminado el cono comenzamos a plegar  las blondas por la mitad aplicando 

la técnica de plegado. Luego cortarlas por el medio y empezar a pegarlas sobre el cono desde 

la parte inferior hasta llegar a la parte superior. Dejar secar. Por último le adherimos una 

estrella en la punta del cono. Con la plastilina rellenamos la tapa del desodorante y lo usamos 
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como maceta e introducimos el palo en el cono y luego en la maceta quedando así el producto 

terminado para adornar nuestra mesa de navidad.  

 

Día9: Área Manualidades: 

• Buscar tapitas de botellas y realiza 2 o 3 colgantes para colocar en tu arbolito de 

navidad cuando llegue la hora de armarlo. Puedes pintarlos de colores. 

 

 

 

 

 

Área: Teatro. 

Nuestro corazón familiar.  

Hoy invitamos a toda la familia a compartir un pequeño momento familiar. Todos nos 

pintamos las manos (con algún material que tengamos en casa) y la colocamos en una hoja, 

cartulina, papel afiche o cualquier material que se disponga, formando un corazón. Cada 

integrante debe decir un mensaje de amor a cada familiar. En el corazón escribir o dibujar un 

mensaje familiar. Compartir la foto con la seño. 

 

Día10: Área Manualidades. 

• Pensar en familia un deseo sobre lo que quisieran para el próximo año, teniendo en 

cuenta lo que nos toco vivir en el año que estamos transitando. 

• Hacer una hermosa tarjeta, escribir el deseo familiar y colocarlo debajo del arbolito de 

navidad cuando sea armado en casa. 
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Área computación: 

- Colorea la forma correcta de como debes comportarte en la sala de computación.  

 

 

 

 

 

 

 

Área Carpintería: Título: Arbolito con corchos  

1. Con la colaboración de un adulto seleccionar los siguientes materiales treinta corchos 

para el diseño de la foto si no consiguen la cantidad de corchos se puede hacer con lo que 

consigamos siguiendo el modelo.2-Pegamos dos corchos como base  

3-Pegar siete corchos como base de la copa del árbol, luego seguir la pirámide quitando 

un corcho por hilera.4-Pintaremos y decoraremos con lo que tengamos en casa siguiendo 

como referencia la imagen de la foto.  

 

 

Directora: Cintia Cortez.  

Vice Directora: Juana Cortez. 


