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GUIA N° 6 

TÍTULO: “TIEMPOS DE LIBERTAD” 

DIMENSIONES: 

-Formación Personal y Social: Ámbito Identidad y Convivencia. 

-Comunicativa y Artística: Ámbito Lenguaje, Artes visuales, Educación física. 

-Ambiente Social, Matemática. 

- Juegos tradicionales y regionales (eje transversal) 

CONTENIDOS: 

-Imagen positiva de sí mismo. 

-Habla y Escucha 

-Literatura Infantil: Lectura y memorización de poesías  

-Conteo. Los números como memoria de la posición. El número para comparar 

-Escucha y disfrute de canciones audiovisuales (TIC) 

-Juego con reglas: Reglas de juego, recreación de las reglas de juego a partir de la 

apropiación de las mismas. 

-Exploración y disfrute en el ambiente natural y otros, asumiendo actitudes de cuidado del 

mismo. 

-Festejos personales y sociales. Eventos importantes en la provincia y la Nación 

-Conocimiento de reglas de algunos juegos tradicionales y regionales, que tienen valor 

para la cultura del niño, su comunidad y su familia 

-El color. 

-Noción del espacio, tiempo y juegos compartidos 

DIA 1 

Dimensión Formación personal y social. 

Convivencia: Interacción social, Identidad,  Autonomía 

Dimensión Comunicativa y artística 

Ámbito Lenguaje: Oralidad. Habla y escucha. 

 ACTIVIDADES 

 1-Disfrutar y aprender la  canción  “UNA HISTORIA NUEVA “en familia. 

https://www.youtube.com/watch?v=9BJBGhghNbg 

2-Conversamos con mamá sobre lo que expresa   la canción.  

DIA 2 

   Dimensión AMBIENTE NATURAL  Y SOCIO CULTURAL 

https://www.youtube.com/watch?v=9BJBGhghNbg
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Ámbito Lenguaje: Oralidad. Habla y escucha. 

ACTIVIDADES 

1- Recordamos  la canción  “UNA HISTORIA NUEVA” 

¿Qué sucedió hace muchos, muchos años un  25 de Mayo? 

Mamá nos lee  el siguiente  fragmento.. 

El 25 de mayo de 1810 marcó un antes y un después en la historia nacional. Un grupo de 

hombres y mujeres nacidos en esta tierra sacó del poder al Virrey Cisneros que representaba 

al Rey de España en este suelo. Después de esto, se formó la primera 

Junta, que fue nuestro primer gobierno patrio. Todo sucedió en la plaza mayor, más 

precisamente en el cabildo. 

 El cabildo es una casa de  grandes puertas y ventanas, actualmente se encuentra en la 

provincia de Buenos Aires, en ese lugar se reunían muchas personas para hablar de cosas 

importantes respecto  a nuestra Patria, varios  cambios sucedieron a través de la historia. 

Proponemos a mamá una   ayudita para buscar  material sobre   vestimentas,  viviendas y 

trabajos de aquella época 

  2- Observamos éstas imágenes  de la vestimenta de los vendedores  de la época colonial 

y los comparamos con los de la actualidad. 

 

 

 

 

 

Educación física  

● Saltamos  5 elementos ida y vuelta (elementos pueden ser ladrillos, cajas de zapatos, 

tablitas, etc.) 

● Corremos con pasos largos de forma lenta y después en forma rápida una distancia de 

10 a 15 metros. 

● Sentados con las piernas extendidas realizamos elongación de piernas tocando las 

puntas de los pies con las manos. 

DIA 3 

Dimensión Comunicativa y Artística 

-Ámbito Artes Visuales-Plástica: Construcción con papel (tridimensional). 

-Ámbito Música: Texturas del sonido 
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Dimensión Ambiente Natural y Socio- Cultural 

-Ámbito Matemática: Escritura de números-Los números como memoria de la 

posición. Emboque 

ACTIVIDADES 

-Jugamos en familia 

En la época de la revolución de mayo se jugaba al sapo. Es lo que llamamos un juego de 

emboque. 

¿Cómo se juega? 

Las jugadoras y los jugadores tienen unas fichas y el objetivo es tratar de embocarlas en 

la boca del sapo. Si caen en los  otros orificios que tiene la mesa se suma puntaje. 

CONSTRUIMOS  EL JUEGO DEL SAPO, (nuestra familia nos ayuda). 

Materiales 

Una caja y un cono de cartón, tapitas de plástico o piedras pequeñas. 

¡Manos a la obra! 

En una de las caras de la caja, con ayuda de una persona adulta de la familia, hagan 

orificios un poco más grandes que las tapitas o piedras que van a utilizar para lanzar. 

Con el cono de cartón hagan un sapo y dejen su boca abierta para embocar. Después hay 

que agregarle las patas y los ojos. 

 

 

 

 

A jugar… 

Se reparten las fichas y los turnos del juego entre las y los participantes. Se ubica la caja 

con el sapo en algún lugar, se acuerda la distancia que se debe tener con el mismo  antes de 

lanzar. Si quieren, en las tapitas pueden escribir el nombre de las y los participantes o cada 

participante puede usar un color distinto así se sabe quién embocó y ganó. Pueden registrar 

todo en un cuadro que tenga el nombre de las y los participantes, el puntaje parcial y el total. 

Educación Física 

Actividades 

● Trotamos libremente con las siguientes variaciones: trote con talones a la cola, trote con 

galope, trote hacia atrás y trote con pasos largos. 

● Caminamos como cangrejos: sentados caminamos hacia atrás con manos y pies. 
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Juego: colocar una silla a 4 metros de distancia, aproximadamente y usamos  una venda 

en los ojos, papa o  mamá debe guiarnos con las siguientes indicaciones: adelante, atrás, a 

un lado, al otro hasta  llegar a  la silla y poder sentarse. 

DIA 4 

 Dimensión Formación Personal 

-Ámbito Convivencia: Interacción social 

-Dimensión Comunicativa y Artística 

-Ámbito Lenguaje: Oralidad. Habla y escucha. 

ACTIVIDADES 

1- Mamá nos cuenta sobre  las comidas típicas que  preparaban en esa época y nos  

ayuda a comparar con las actuales. 

2- Recortamos  de revistas,  diarios, folletos alimentos, los pegamos en una hoja. 

Artes visuales 

-Buscamos en revistas, diarios  papelitos de  color azul, celestes  y blancos. Los cortamos 

en pedacitos.  Luego observamos  por la  ventana el cielo., humedecemos  los papelitos en 

un recipiente con agua, los apoyamos en el  vidrio de la ventana y quedaran adheridos 

creando un nuevo cielo. Observamos con atención. 

DIA 5 

Dimensión Comunicativa y Artística 

-Ámbito Lenguaje: habla y Escucha 

Dimensión Ámbito Natural y Socio-Cultural 

ACTIVIDADES 

Hoy somos cocineritos/as 

1- Preparamos   con la familia  sopaipillas  

Ingredientes: 

4 tazas de harina común,2 cucharadas de polvo de hornear,1 cucharadita. de sal,4 

cucharadas de manteca,1 1/2 taza de agua,2 tazas de aceite para freír 

Preparación: 

En un bol o tazón grande mezclamos la harina, el polvo de hornear, la sal y también la 

manteca. Agregamos agua y mezclamos para así obtener una masa suave que nos permita 

luego trabajarla. Dejamos reposar unos 20 minutos tapada. 

Una vez pasado ese tiempo, ya la masa se encontrará en condiciones de ser utilizada para 

prepararlas, estiramos la masa sobre una tabla enharinada. Luego cortamos en círculos. 
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Pasamos a calentar el aceite para freír a unos 190°, y colocamos los círculos hasta que 

logren estar dorados. Luego sacamos y colocamos  a escurrir sobre papel absorbente y listo! 

Las servimos calientes y las acompañamos con unos buenos mates o mate cocido. Y a 

disfrutar..... 

2-Adornamos  para el día del cumple de nuestra patria las casas  con los colores (celeste 

y blanco) que identifican a nuestro país.   

DIA  6 

Dimensión Comunicativa y Artística 

-Ámbito Lenguaje: Oralidad. Habla y escucha. 

-Artes visuales  

ACTIVIDADES 

¿Sabías que…? 

El 28 de mayo celebramos en Argentina el Día de los Jardines de Infantes y de la maestra 

Jardinera, fecha instituída en homenaje a la maestra Rosario Vera Peñaloza quien dedicó la 

mayor parte de su vida a la educación de la infancia. 

1—Mamá nos lee ésta poesía, con su ayuda tratamos de memorizarla con el paso de los 

días.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-Realizamos  una tarjeta con material descartable que tengamos casa, este videíto nos 

ayudará, si no tienes los elementos como ahí indica realizamos una bonita tarjeta con el 

material que tengas.   

https://www.youtube.com/watch?v=p7h65whF0dU 

Porque sos mi señorita 

hoy te quiero regalar 

un manojo de deseos 

para que puedas soñar,  

un ramito de violetas, 

para que puedas guardar 

el  más dulce de mis besos 

y un “te quiero” de verdad. 

https://www.youtube.com/watch?v=p7h65whF0dU


Escuela de Nivel Inicial N°41 Dante Saavedra 

Sala 5 años “A, B e Integrada” Turno: Mañana y Tarde. 

Áreas Curriculares: Lengua, Matemática, Ambiente natural y socio cultural, Educación 

Física y Artes Visuales.  

Docentes: Profesores  Alonso José Luis- Cáceres Natalia  -Chacón Valeria - Fernández Carolina -
Rivas Silvina  Página 6 
 

DIA 7 

-Ámbito Matemática: Escritura de números-Los números como memoria de la 

posición. Artes visuales: collage 

ACTIVIDADES 

1- ¡A JUGAR CON NÚMEROS! 

CANTIDAD DE JUGADORAS O JUGADORES: 2, 3, 4 Ó 5 

MATERIALES: 

-Cuadraditos de cartón que tengan escritos o dibujados en cada uno los números del 1 al 6.  

-Tapitas de plástico o piedritas. 

-Un tablero para cada jugadora o jugador, dibújenlo en una hoja aparte, pueden usar alguno 

de estos modelos. 

Reglas del juego 

1- Para empezar se colocan los cartoncitos boca abajo y se mezclan. 

2- Por turno, cada participante saca un cartoncito y, con una tapita o una piedra, marca en 

su tablero el casillero que corresponda al número o al dibujo que salió. 

3- Si ese casillero ya está tapado, pierde el turno. Se coloca nuevamente el cartoncito, se 

vuelve a mezclar y sigue otra jugadora u otro jugador.  

Gana la primera o el primero que logra tener todos los casilleros tapados. 

Anotar en un papel el nombre de los jugadores y el puntaje. 

-Confeccionamos  un dibujo de nuestra E.N.I aplicando la técnica de collage con los 

materiales descartables que tenemos en casa (papel de revista, folletos, lana, telas, palitos) 

Artes Visuales  

-Buscamos en una revista o diario una figura (mientras más grande sea el tamaño mejor). 

La cortamos en cuatro partes.  Las intercalamos como si fuese un rompecabezas y volvemos 

a armar la figura.  Si nos animamos podemos buscar más figuras y cortarlas en más partes o 

incluso dibujar la figura nosotros mismos en una hoja, recortarla y jugar con ella.   

 

 

 

 

 

Directora: Profesora Mariela Saavedra 


