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Escuela de Educación Especial India Mariana 

Docente: Recio Mercedes – Alejandra Narváez 

Grado: Pre ocupacional “B” Cerámica 

Turno: Mañana 

Áreas: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Lengua, Teatro, Cerámica, Computación, 

Educación Física 

Título: ¡Mi Familia es la Mejor! 

Periodo que abarca: desde: 1-10 al 15-10 

Contenidos: 

Ciencias Naturales: cuidados del cuerpo y la salud Cambios físicos a lo largo de la vida en 

uno mismo y en otras personas. Características morfológicas externas del cuerpo. Etapas 

del desarrollo 

Ciencias Sociales: la familia, integrantes, roles, funciones relaciones parentales 

Matemática numeración, operaciones 

Lengua: practicas del lenguaje, hablar, opinar, expresar deseos,  

Teatro – Expresión Corporal Estatuas vivientes y/o pantomimas. 

Cerámica: Formas Figurativas 

Educación Física: Lanzamiento, puntería. Participación en propuestas lúdicas. 

 Actividades: recuerda escribir la fecha y tus datos personales 

Día 1: Ciencias Naturales: Etapas del Desarrollo 

1-Lee en familia: A lo largo de la vida los seres humanos experimentamos cambios 

constantes en nuestro cuerpo y en nuestra forma de ser. 

2-Busca fotos tuyas, ordénalas cronológicamente y dialoga con tus padres  sobre los 

diferentes cambios que ves en ellas. 

Teatro: Quietud y silencio 

-¿Qué es una estatua viviente? 

El término estatua viviente se refiere a un artista de calle que posa como una estatua o 

maniquí, normalmente con maquillaje imitador de estatuas. 

    

Muchos se preguntan cómo hacen esas estatuas que están sin pestañear, largas horas ante 

el ir y venir de los ocasionales espectadores. A veces, los peatones no llegan a ver que la 

https://es.wikipedia.org/wiki/Cosm%C3%A9tico
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estatua es una persona real, y se sorprenden cuando el intérprete les hace un pequeño 

gesto (como hacer guiño o asentir con la cabeza). 

PARA ENTENDER UN POCO MÁS: Mira el video que enviará tu profesora o búscalo en 

YouTube colocando “Estatuas vivientes, Avilared com” 

¡MANOS A LA OBRA!: Conviértete en una estatua viviente. Busca cosas en tu casa que te 

ayuden a vestirte como una, e intenta quedarte tan quieto como una. Para eso controla tu 

respiración y tus músculos. 

Pide a un familiar que te saque una foto y envíala al grupo de whatsapp de tu grado o a tu 

profe de teatro (número de teléfono 2644717289) 

-¿Qué es la Pantomima? 

Para comenzar, pide ayuda de un familiar que te ayude a entender qué es la Pantomima: 

La pantomima es la representación de una historia, usando gestos y sin usar palabras o 

sonidos. Quien lo hace recibe el nombre de “mimo”. Los Mimos suelen pintarse el rostro de 

blanco con detalles negros y utilizan camisetas rayadas, blancas o negras, guantes blancos 

o boinas. 

Para entender aún más, observa los videos que enviará tu profesora de Teatro o busca en 

YouTube el siguiente video: 

 “Mimo Chispa Mime Flea”, de Mimo Chispa Mime 

 “Mímicas Rápidas”, de Evandro Heringer 

Día 2 Ciencias Naturales Etapas del desarrollo 

1-Observa la imagen lee y completa 

 

EL DÍA QUE YO NACÍ, YO ERA UN……………QUE NECESITABA MUCHOS CUIDADOS 

LUEGO APRENDÍ A CAMINAR, CORRER, SALTAR PORQUE ESTABA CRECIENDO YA 

NO ERA UN BEBÉ ME CONVERTÍ EN UN________________. 

SEGUÍ CRECIENDO Y ME CONVERTÍ EN UN____________,CUANDO TENGA 18 AÑOS 

SERÉ UN________________. 

DESPUÉS TRABAJARÉ PORQUE SERÉ UN ______________ Y FORMARÉ MI  

FAMILIA. 

PASARÁ EL TIEMPO Y TENDRÉ CANAS Y ME CONVERTIRÉ EN UN ____________. 
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¿EN QUE ETAPA TE ENCUENTRÁS HOY? _______________________ 

Día 3 Cerámica “Día de la familia” 

1-Leo el siguiente texto con un adulto 

El artista Plástico Antonio Berni nació en Santa Fe, República Argentina, en 1905 y falleció 

en Buenos Aires, en 1981. Su pintura se basó en observación y crítica social. Pintó 

personas, calles, barrios, flores, paisajes, retratos personales y desnudos figurativos. 

Utilizó el grabado y realizó murales. En la década del 50 recorrió la provincia de Santiago del 

Estero, conociendo allí a los niños de la pobreza. Creó una serie de pinturas con el nombre 

de Juanito, quien representaba a todos los niños que conoció. Juanito vivía en una villa de 

emergencia del Bajo Flores. Con este personaje utilizó la técnica del collage, usando los 

materiales de desecho que estaban en el espacio donde Juanito vivía. 

2-Observo la siguiente imagen y respondo 

    

¿Qué ves en la obra? ¿Cuántas personas hay? ¿Qué tema crees que uso para realizar la 

obra?  ¿Quiénes pueden ser? ¿Qué técnica usó el artista para realizar la obra? ¿Qué 

materiales piensas que usó? ¿Qué colores utilizó?  La obra se llama “La familia de Juanito 

Laguna” 

Día 4 Ciencias Sociales La Familia 

1-Lee el siguiente texto con ayuda de un familiar 

¿Qué es la familia? Las personas que se unen en matrimonio o pareja aceptan el 

compromiso de amarse, cuidarse y ayudarse. 

Cuando deciden tener hijos, asumen con mucho amor la responsabilidad de criarlos y 

educarlos. 

Por ello la familia es un grupo de personas que conviven y tienen un proyecto de vida en 

común. 

                                       

2- Escribe el nombre de los integrantes de tú familia________________________________ 
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Día 5 Matemática  

1-Escribe las edades de los integrantes de tu familia de menor a mayor 

……………………………………………………. 

2-Realiza las siguientes operaciones 

-AL NÚMERO MAYOR RESTALE EL NÚMERO MENOR  

……..- ……..=……. 

-SUMA EL PRIMER, SEGUNDO Y TERCER NÚMERO DEL PUNTO 2 

…….. + ……. + …….= ……. 

Educación Física 

PRIMER SEMANA: 

Juego: materiales: 1 caja de cartón, realizarle 4 o 5 ventanitas y colocarles puntaje como en 

la imagen. 6 pelotas hechas con medias  o papel chiquitas o  con bolitas también puede ser.  

Juegan de a 2 participantes `por ves y tiran una vez cada uno 3 tiros, el objetivo del juego es 

embocar la mayor cantidad de  pelotas,  el que realiza el  mayor puntaje  gana. 

                          

Día 6 Ciencias Sociales: La familia roles y funciones 

TODOS LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA TIENEN QUE CUMPLIR DIVERSAS 

FUNCIONES, SEA EN BENEFICIO DE SÍ MISMO O DE LA SOCIEDAD 

1-COMPLETA CON EL NOMBRE DE QUIENES REALIZAN LAS SIGUIENTES TAREAS EN 

TU CASA. 

TIENDEN LA CAMA:……………………………………………….. 

SACAN LA BASURA:……………………………………………… 

LAVAN LOS PLATOS:……………………………………………… 

LIMPIAN LA CASA: ………………………………………………… 

PREPARAN LA COMIDA:…………………… 

Teatro: Punto fijo… 

 Para comenzar, pide ayuda de uno o varios familiares que te ayuden a realizar la 

actividad, y si quieren, la hagan contigo. 

 Busca en YouTube el video llamado “APRENDE LA TÉCNICA DEL PUNTO FIJO 

QUE USAN LOS MIMOS EN SUS ESPECTÁCULOS” de BLANCO Y NEGRO 

TEATRO. Si no puedes buscarlo en YouTube, tu profesora de Teatro te lo enviará a 

Whatsapp. 
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 Sigue las instrucciones y movimientos del Mimo que aparece en el video para 

aprender a realizar la técnica de Mimo llamada “Punto fijo” 

 Pide a tu familiar que te saque una foto o filme un video haciendo el truco y envíalo al 

grupo de Whatsapp de tu sección o a la profesora de Teatro (2644717289)  

Día 7 Lengua  

1-Busca en la sopa de letras las siguientes palabras 

MAMÁ     PAPÁ     HERMANO     HERMANA      ABUELO     ABUELA 

  

Día 8 Cerámica 

1-Realiza tu propia obra de la familia 

Materiales: cartón de 30cm x 40cm aproximadamente, revistas, diarios,  papeles de colores, 

crayones, tempera, materiales reciclables (café, yerba, té en desuso) etc. 

-Realiza un collage representando tu propia familia, usando de soporte el cartón, puedes 

utilizar recortes de figuras famosas para representar a cada miembro de la familia, puedes 

combinar foto con dibujo Ej. Combinar la foto de un rostro y el cuerpo dibujado o a la 

inversa,  agregar diversos elementos que pueden identificar a cada persona, agregar alguna 

frase que haga referencia a la familia o ponerle el nombre de la persona que representa, etc.  

Te dejo algunos ejemplos para que eches  a volar tu imaginación y creatividad  y no te 

olvides de ponerle un nombre a tu obra 

     



Escuela de Educación Especial India Mariana Pre ocupacional B Cerámica Áreas 
Integradas Guía 12 

6 
Mercedes Recio, Alejandra Narváez, Ayelén Almeida, David Guerrero, Gabriel Bairacloti 
 

Día 9 Lengua 

1-Responde en familia 

La mamá de mi papá es mi…………………… 

La hermana de mi papá es mi…………………… 

La hija de mi tía es mi…………………………….. 

La hermana de mi mamá es mi …………………. 

El papá de mi mamá es………………………….. 

Día 10 Ciencias Sociales Tipos de Familia 

Las familias están clasificadas en los siguientes tipos según sean sus integrantes: 

1-Familia Nuclear: formada por la madre, el padre y los hermanos 

2-Familia Extensa: formada por parientes cuyas relaciones no son únicamente entre padres 

e hijos, puede incluir abuelos, tíos, primos y otros parientes. 

¿Qué tipo de familia tienes?__________________ 

Educación Física 

Juego: materiales: 1 cartón de huevos, cortarlo como muestra la imagen. 6  tapitas de 

gaseosa (3 de un color y 3 de otro) o bolitas. Colocarse a 1 metro del cartón y deberán 

lanzar una vez cada uno las tapitas o bolitas hasta formar 3 en línea. Tatetí 

 

                

Importante: en los 2 juegos a medida que puedas ir lográndolo aumentar la dificultad 

realizándolo cada vez desde más lejos. ¡Ahora a divertirse mucho!!! 

 

 

 

 

 

 

Director: Prof. Raúl Riveros 
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